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 مقدمة الكتاب
 

تعد لعبة الكرة الطائرة من الألعاب الجماعية التي أخذت بالانتشار المتزايد في 
مختلف أنحاء العالم كونها من الألعاب التي تمارس في معظم الأوقات 

تأخذ تلك والأماكن ومن قبل مختلف المراحل العمريةولكلا الجنسين مما جعلها 
لأهمية هذه اللعبة فقد تم إدخالها في مناهج المدارس والمعاهد  ونظرا  ، المكانة

ةتـعمل في  ءاكف ذات وأقسام وكليات التربية الرياضية لغرض تخريج كـوادر
وان هذه اللعبة تعتمد بشكل أساسي على درجة إتقان ، التدريبو مجال التعليم 

به من متغيرات سريعة وكثيرة في الأداء لما تمتاز  مهاراتها الأساسية نظرا  
وهذا الأمر يتطلب بذل المزيد من الجهد والوقت ، لمجريات اللعب المهاري تبعا  
 . أو المدرب لغرض إتقان هذه المهارات درسمن قبل الم

وشــهدت الأعــوام الأخيــرة تطــورا  كبيــرا  وملحوظــا  فــي فنــون لعبــة الكــرة الطــائرة    
نب الدفاعي أو الهجومي الذي نال النصيب الأكبر في سواء كان ذلك على الجا

هـذا التطــور متمـثلا  فــي اسـتعمال تركيبــات حديثـة ومتنوعــة علـى حســاب الجانــب 
الــدفاعي ممــا دفــح بالاتحــاد الــدولي للعبــة إلــى إجــراء بعــض التغيــرات والتعــديلات 

لتـي ومن هذا المنطلق وبعد الاطلاع على المصادر العلمية ا، على قانون اللعبة
تتعلق بصورة خاصة بالمهارات الأساسية بالكرة الطائرة وطرائق تعليمها وخاصـة 
فـي المجــال الأكـاديمي كونهــا إحــدا المقـررات الأساســية ضـمن المــنهج التعليمــي 
لطلبة المرحلة الثانية في أقسام وكليات التربية الرياضية وجدنا أن هذه المصادر 
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لـذا جـاءت فكـرة  ، طرأت على هـذه اللعبـة لم تتطرق إلى التعديلات الحديثة التي
هــذا الكتــاب كخطــوة علميــة احتــوت علــى كــل المعلومــات الخاصــة بتــاريخ لعبــة 

فضلا  عن المعلومات الخاصة بكل ، الكرة الطائرة ومميزاتها ولقواعد القانونية لها
مهــارة أساســية مــن حيــا تعريفهــا وأهميتهــا وأنواعهــا وأشــكالها الحركيــة مــح شــر  

كـــل هـــذا جـــاء علـــى شـــكل  ، ريقـــة الأداء الفنـــي والأخطـــاء الشـــائعة فيهـــاوافـــي لط
فصول احتوا كل فصـل علـى مهـارة واحـدة تـم ذكـر المعلومـات فيـه بشـكل سـهل 

وفــي رخــر فصــل فــي الكتــاب وضــعت أشــكال توضــيحية لمجموعــة مــن ، وواضــ 
 . التمرينات المهارية في هذه اللعبة

ات متخصصــة فــي الكــرة الطــائرة تــم إن هــذا الكتــاب يعــد صــورة حديثــة لمؤلفــ   
إعدادها في أوقات سابقة الهدف منها الارتقاء بمسـتوا التعلـيم والتـدريب وليكـون 
مرجعـــا  خاصـــا  يقـــدم إلـــى المدرســـين والمـــدربين والبـــاحثين والطلبـــة الـــذين ير بـــون 

  . العمل في مجال الكرة الطائرة
ة تحقيــق الهــدف المرجــو وأخيــرا أشــكر ا  عــز وجــل اتمــام هــذا الجهــد متمنيــ   

كمـا أتقـدم  ، منه وهو تقديم المعلومـات الخاصـة بمهـارات الكـرة الطـائرة الأساسـية
بالشكر والتقـدير للمـدرس المسـاعد قصـي سـمير عبـيس لتفضـله بمراجعـة الكتـاب 

 . من الناحية اللغوية متمنية له دوام النجا  والتفوق
 ومن الله التوفيق            

 

 

 ناهدة عبد زيد الدليمي. د. أ                                
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 محتويات الكتاب
 رقم الصفحة المحتويات ت
  عنوان الكتاب 
  الآية القرآنية 
  الإهداء 
  مقدمة الكتاب 
  محتويات الكتاب 
  الفصل الأول 
  تاريخ الكرة الطائرة 
  مميزات لعبة الكرة الطائرة 
  للكرة الطائرة القواعد القانونية 
  الفصل الثاني 
  العناصر الأساسية للعبة الكرة الطائرة 
  في الكرة الطائرة الأساسيةالمهارات  

  . التكنيك( المهارات الأساسية الفنية للعبة)الأداء الفني() 

  . خطط ونظام اللعب)التكتيك( 
  . والخاصة( اللياقة البدنية)العامة 
  . والأخلاقية والاجتماعية الإراديةالنواحي النفسية و  
  . الفصل الثالث 
  . مهارة الإعداد)المناولة من الأعلى( 
  . تعريف مهارة الإعداد 
  . أهمية مهارة الإعداد 
  . مواصفات اللاعب المعد 
  . شروط تعلم الإعداد)المناولة من الأعلى( 
  بالكرة الطائرة الإعداد أنواع مهارة 
  . مهارة الإعداد بالكرة الطائرة أشكال 
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  . الرأس للأمام فوقالإعداد من  
  . الرأس للأمام فوقلإعداد من ل الفني طريقة الأداء 
  . الأخطاء الشائعة في أداء الإعداد من فوق الرأس للأمام 
  . الرأس للخلف فوقلإعداد من ا 
  . خلفالرأس لل فوقلإعداد من ل الفني طريقة الأداء 
  . الرأس للخلف فوقمن الأخطاء الشائعة في أداء الإعداد  
  . الإعداد من السقوط 
  . من السقوطالرأس  فوقلإعداد من ل الفني طريقة الأداء 
  . من السقوط الأخطاء الشائعة في أداء الإعداد من فوق الرأس 
  . من القفز الإعداد 
  . من القفزرأس ال فوقلإعداد من ل الفني طريقة الأداء 
  . من القفز الأخطاء الشائعة في أداء الإعداد من فوق الرأس 
  . مراكز وقوف اللاعب المعد في ملعب الكرة 
  . التمرينات اللازمة لتطوير مهارة الإعداد)المناولة من الأعلى( 
  الفصل الرابع 
  مهارة استقبال الإرسال 
  تعريف مهارة استقبال الإرسال 
  أهمية مهارة استقبال الإرسال بالكرة الطائرة 
  شروط تعلم استقبال الإرسال بالكرة الطائرة 
  أشكال استقبال الإرسال في الكرة الطائرة 
  استقبال الإرسال من الوقوف 
  طريقة الأداء الفني لاستقبال الإرسال من الوقوف 
  قوفالأخطاء الشائعة في أداء استقبال الإرسال من الو  
  استقبال الإرسال من الجانب 
  الأخطاء الشائعة في أداء استقبال الإرسال من الجانب 
  استقبال الإرسال من السقوط 
  الأخطاء الشائعة في أداء استقبال الإرسال من السقوط 
  من الأعلى بالأصابع استقبال الإرسال 
  لى بالأصابعالأخطاء الشائعة في أداء استقبال الإرسال من الأع 
  التمرينات اللازمة لتطوير مهارة استقبال الإرسال 
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  الفصل الخامس 
  مهارة الإرسال 
  تعريف مهارة الإرسال 
  أهمية مهارة الإرسال 
  الإرسال أداء من  تحقيقها يمكن أهداف 
  شـروط تعلم الإرسال 
  الإرسال نواع مهارةأ 
  الأسفلمن  الإرسال 
  الأسفلمن  الأماميالمواجه  الإرسال 
  طريقة الأداء الفني للإرسال المواجه الأمامي من الأسفل 
  الأسفلمن الأمامي المواجه  الأخطاء الشائعة في أداء الإرسال 
  الأسفلالجانبي من  الإرسال 
  الأسفلالجانبي من طريقة الأداء الفني للإرسال  
  الأسفلمن الجانبي  الأخطاء الشائعة في أداء الإرسال 
  الأعلىمن  الإرسال 
  التنس(إرسال )الأعلىالمواجه من  الإرسال 
  التنس( إرسال)الأعلىالمواجه من طريقة الأداء الفني للإرسال  
  التنس( إرسال)الأعلىالمواجه من  الأخطاء الشائعة في أداء الإرسال 
  (الأمريكي)الأماميالمتموج  الإرسال 
  (الأمريكي)الأماميالمتموج داء الفني للإرسال طريقة الأ 
  (الأمريكي)الأماميالمتموج  الأخطاء الشائعة في أداء الإرسال 
  المتموج الجانبي)الياباني( الإرسال 
  المتموج الجانبي)الياباني( الأخطاء الشائعة في أداء الإرسال 
  الإرسال الجانبي الخطاف)الهوك( 
  ني للإرسال الجانبي الخطاف)الهوك(طريقة الأداء الف 
  الساحق الإرسال 
  طريقة الأداء الفني للإرسال الساحق 
  الساحق الأخطاء الشائعة في أداء الإرسال 
  المتموج من القفز الإرسال 
  التمرينات اللازمة لتطوير مهارة الإرسال 
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  الفصل السادس 
  مهارة الضرب الساحق 
  رب الساحقالض تعريف مهارة 
  أهمية مهارة الضرب الساحق 
  أشكال الضرب الساحق 
  الضرب الساحق المواجه)العالي( 
  المواجه)العالي( طريقة الأداء الفني للضرب الساحق 
  المواجه)العالي( في الأداء الفني للضرب الساحق الشائعة الأخطاء 
  الضرب الساحق من الدوران 

  من الدوران للضرب الساحقطريقة الأداء الفني 

  في الأداء الفني للضرب من الدوران الشائعة الأخطاء 
  في الأداء الفني للضرب من الدوران الشائعة الأخطاء 
  الضرب الساحق الخطاف)الجانبي( 
  الخطاف)الجانبي( طريقة الأداء الفني للضرب الساحق 
  الخطاف)الجانبي( حقالفني للضرب السا في الأداء الشائعة الأخطاء 
  الضرب الساحق بالرسغ 
  بالرسغ طريقة الأداء الفني للضرب الساحق 
  بالرسغفي الأداء الفني للضرب  الشائعة الأخطاء 
  الضرب الساحق بالخداع 
  بالخداع طريقة الأداء الفني للضرب الساحق 
  في الأداء الفني للضرب بالخداع الشائعة الأخطاء 
  الساحق من الملعب الخلفي الضرب 
  من الملعب الخلفي طريقة الأداء الفني للضرب الساحق 
  في الأداء الفني من الملعب الخلفي الشائعة الأخطاء 
  الضرب الساحق مهارة التمارين اللازمة لتطوير 
  الفصل السابع 
  مهارة حائط الصد 
  تعريف مهارة حائط الصد 
  لصدحائط امهارة همية أ 
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  حائط الصد أنواع 
  الصد الهجوميحائط  
  الصد الدفاعيحائط  
  حائط الصد أشكال 
  بلاعب واحد )الفردي(حائط الصد  
  الفني لحائط الصد بلاعب واحد )الفردي( طريقة الأداء 
  في الأداء الفني لحائط الصد بلاعب واحد )الفردي( الشائعة الأخطاء 
  اثنين)الزوجي( حائط الصد بلاعبين 
  الفني لحائط الصد بلاعبين اثنين)الزوجي( طريقة الأداء 
  في أداء الفني لحائط الصد بلاعبين اثنين)الزوجي( الشائعة الأخطاء 
  )الجماعي(لاعبين حائط الصد بثلاثة 
  )الجماعي(لاعبين بثلاثة في أداء الفني لحائط الصد الشائعة الأخطاء 
  لتطوير مهارة حائط الصد مةاللاز  تمارينال 
  الفصل الثامن 
  مهارة الدفاع عن الملعب 
  تعريف مهارة الدفاع عن الملعب 
  أهمية مهارة الدفاع عن الملعب 
  شروط تعلم الأداء الفني للدفاع عن الملعب 
  بالكرة الطائرة الدفاع عن الملعبأشكال مهارة  
  الوقوفمن  لأسفلاالدفاع عن الملعب بالذراعين من  
  الأسفل من الوقوفبالذراعين من  طريقة الأداء الفني للدفاع عن الملعب 
ــي   ــدفاع عــن الملعــبالأخطــاء الشــائعة فــي الأداء الفن ــذراعين مــن  لل بال

 الأسفل من الوقوف
 

  السقوط منالدفاع عن الملعب بالذراعين  
  السقوط منبالذراعين  طريقة الأداء الفني للدفاع عن الملعب 
 مـــنبالـــذراعين  للـــدفاع عـــن الملعـــبالأخطـــاء الشـــائعة فـــي أداء الفنـــي  

 السقوط
 

  الدفاع عن الملعب بالذراع مع السقوط 
  السقوط منبالذراع  طريقة الأداء الفني للدفاع عن الملعب 
  الواحدة بالتحليق ذراعالب ذراعين أوالدفاع بال 
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  الواحدة بالتحليق ذراعالب راعين أوذالدفاع بال طريقة الأداء الفني 
  الدفاع عن الملعب بالرجل 
أوجـه الاخــتلاف بــين الأداء الفنــي لاسـتقبال الإرســال والفنــي للــدفاع عــن  

 الملعب
 

  عن الملعب مهارة الدفاع التمرينات اللازمة لتطوير 
  ملاحظات هامة للقيام بالدفاع عن الملعب 
  رو(اللاعب المدافع الحر)الليب 
  القواعد الخاصة باللاعب المدافع الحر)الليبرو( 
  الفصل التاسع 
  أشكال توضيحية للتمرينات المهارية في لعبة الكرة الطائرة 
  تمرينات الإحساس بالكرة 
  تمرينات مهارة الإعداد )المناولة ( من الأعلى 
  تمرينات استقبال الإرسال من الأسفل 
  تمرينات الإرسال 
  تمرينات الضرب الساحق وحائط الصد والدفاع عن الملعب 
  المصادر 
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 الفصل الأول
 المبحث الأول

 هوليـوك بجامعة التربية والتعليم مدير مروجان فكر وليم-تاريخ الكرة الطائرة:
وكـان السـبب فـي ، البـارد تناسـب الجـو لعبـة فـي اختـراع(1895عـام  فـيا بأمريكـ
وكذلك ، ع هذه اللعبة هو إيجاد حالة التوازن بين الألعاب الشتوية والصيفيةااختر 

وأطلـــــــــق علـــــــــى هـــــــــذه اللعبـــــــــة فـــــــــي بدايـــــــــة الأمـــــــــر ، لقضـــــــــاء وقـــــــــت الفـــــــــرا 
إذ يعتقـــــد إنهـــــا أخـــــذت عـــــن لعبـــــة مشـــــابهة فـــــي الهنـــــد  ، (Mintonetteســـــم ا

واســتعمل فــي البدايــة كــرة عبــارة عــن مثانــة لكــرة الســلة ولكــن ، (Mintonتســمى 
اســـتعملت مـــح  لافهـــا  إذاوجـــد عنـــد اســـتعمالها بأنهـــا خفيفـــة جـــدا  وكـــذلك ثقيلـــة 

الأمــر الــذي أدا إلــى صــنح كــرة صــغيرة تتناســب مــح هــذه اللعبــة وكــان ، الجلــدي
( ـرام وهـو وزن قريـب مـن الـوزن الحـالي 340-255حـين ذاك يتـراو  مـن  وزنها

أما فيمـا يخـا ارتفـاع الشـبكة فقـد اسـتعمل شـبكة  ، ( رام280-260للكرة وهو 
أخــذت بعــض خصــائا هــذه اللعبــة مــن  ، (م83. 1التــنس التــي كانــت بارتفــاع 

إذ  ، لعبـة جديـدة كـرة السـلةفـي الوقـت الـذي كانـت فيـه  ، وكـرة اليـد التنسلعبتي 
تــم إنشــاء لعبــة الكــرة الطــائرة علــى أســاس أنهــا اللعبــة الداخليــة الأقــل خشــونة مــن 

وكانـت أول القـوانين للعبـة التـي أبتكرهـا ولـيم مورجـان  ، لعبة كـرة السـلة المناسـبة
وسط ساحة اللعب التـي  ، بوصات(6أقدام و6اشترطت وجود شبكة على ارتفاع 

يتنافســون  ، وعــدد اللاعبــين  يــر محــدد، قــدم(50×25ب أن يكــون قياســاتها يجــ
 . (إرسالات لكل فريق3(استقبالات و 9في مباراة مكونة من 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%86%D8%B3
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%AF
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A9
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وانتشرت هذه اللعبة بسرعة بين طلبة الكلية وساعد في انتشارها داخل     
أمريكا وخارجها جمعية الشبان المسيحيين التي قامت بإجراء أول دورة لهذه 

عليها بواسطة الفريد  هالتيو( وذلك بان  جديدا   جري تعديلا  أبعد ذلك  ، للعبةا
تلعب الكرة في الهواء بعد أن كان يسم  بسقوطها على الأرض ولذلك سميت 

 . بالكرة الطائرة
(عمــل أول كتيــب صــغير عــن اللعبــة وبعــض قواعــدها وعــن 1897وفــي عــام   

 . طريق جمعية الشبان المسيحيين أيضا  
 . (1900لت اللعبة إلى كندا عام  دخ-
 . (1905دخلت اللعبة إلى كوبا عام  -
 . (1906دخلت اللعبة إلى الصين عام -
 . وهكذا بقية دول العالم ، (1908دخلت اللعبة إلى اليابان عام  -
( 16( وكان عدد اللاعبين لكـل فريـق 1913أقيمت أول دورة رسيوية في عام  -

 . نبين الصين والفلبي لاعبا  
 . ( في أمريكا1916وضح أول قانون لهذه اللعبة ونشر رسميا في عام  -
كان للحرب العالمية الأولى فضل كبير في انتشـار هـذه اللعبـة فـي بلـدان أوربـا -

 . (1918( وايطاليا  1917منها فرنسا عام  
( وكــــــان عــــــدد اللاعبــــــين لكــــــل 1921أقيمـــــت أول بطولــــــة رســــــيوية فــــــي عــــــام -

 . فازت اليابان بالمركز الأول فيهاو  ( لاعبا  12فريق 
(وهـو نفـس العـام الـذي أقيمـت 1947تأسس الاتحاد الدولي للكـرة الطـائرة عـام  -

 . فيه أول دورة عالمية بهذه اللعبة في برا  للرجال والنساء
وأول بطولـــة  ، (1947( عـــام  FIVBتأســـس الاتحـــاد العـــالمي لكـــرة الطـــائرة  -

بينما كانت أول بطولـة عالميـة للسـيدات  ، 1949عالمية للرجال أقيمت في عام 

http://ar.wikipedia.org/wiki/1947
http://ar.wikipedia.org/wiki/1949
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فــــــي  الألعــــــاب الأولمبيـــــةرة إلـــــى وتــــــم إضـــــافة الكــــــرة الطـــــائ، (1952فـــــي عـــــام 
 . ة في تلك الدورةيوكانت منذ ذلك الحين لعبة رئيس ، (1964عام 
فيما يخا دخول اللعبة إلى بعض الدول العربية فيعتقد إنها دخلت  أما-

(في شمال أفريقيا وفي تونس والمغرب ومصر وسوريا ولبنان خلال 1923عام 
ة وقام إذ كان جنود الاحتلال يمارسون هذه اللعب، الاحتلال البريطاني والفرنسي

عن  فضلا  ، العربي بعدهم بممارستها وادخلوها ضمن المنهج الدراسي الشباب
نتشار هذه اللعبة في إذلك كان لجمعية الشبان المسحيين الدور الكبير في 

  . بعض الدول العربية
عن طريق جمعية  تتشارها في العراق فيعتقد إنها دخلت في الثلاثينياإنأما -

فضلا عن ، ود البريطانيين في أثناء الاحتلال البريطانيالشبان المسيحيين والجن
انتشارها من خلال بعض المدرسين المبعوثين للدراسة خارج الوطن الذين جلبوا 

(الذي كان 1953بعد ذلك تأسس أول اتحاد لهذه اللعبة عام  ، معهم قانونها
 دا  عن كرة السلة وأصب  اتحا انفصل( 1955وفي عام  ، مح كرة السلة مدمجا  
( وبعد ذلك 1959العراق إلى عضوية الاتحاد الدولي عام  وانضم ، بذاته قائما  

 . (1975عضوا في الاتحاد الآسيوي والاتحاد العربي الذي تأسس عام 
مشابهة إلى  ة(والتي تعد لعب1986عام  الكرة الطائرة الشاطئيةتم إنشاء لعبة -

وتم إضافة ، ف في عدد اللاعبينالكرة الطائرة العادية إلى حد كبير ر م الاختلا
الكرة الطائرة الشاطئية إلى برنامج الألعاب الأولمبية الصيفية في 

 . أطلنطا(في 1996عام 
 
 
 

http://ar.wikipedia.org/wiki/1952
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D9%84%D9%85%D8%A8%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/1964
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A7%D8%A6%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%A7%D8%B7%D8%A6%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/1986
http://ar.wikipedia.org/wiki/1996
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D8%B7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%B7%D8%A7
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 المبحث الثاني
 ةالرياضـية الجماعيــ الألعــابالطــائرة مـن  الكـرة-مميـزات لعبــة الكــرة الطــائرة:

، في دول العالم وانتشارهاالشعبية التي أخذت موقح الصدارة من حيا ممارستها 
ولمبيـة تتطلـب أعلـى أعن تطورها مـن لعبـة لقضـاء وقـت الفـرا  إلـى لعبـة  فضلا  

ــــة والنــــواحي درجــــات الأد ــــة والحركي اء الفنــــي والخططــــي وعناصــــر اللياقــــة البدني
 . التربوية والنفسية

الألعاب الجماعية عن باقي  تميزهاوتمتاز لعبة الكرة الطائرة بمميزات محددة   
بها الملعب الخاا  مساحة بزمن معين وصغر محددة لأنها  ير، الأخرا
عن  فضلا   ، سدفاعية وبالعكال إلى اللاعب من الواجبات الهجومية لوانتقا

التي  والمتغيرة وهي الحركات الهادفة فنية عديدة أساسيةعلى مهارات  احتوائها
 بااضافة إلى، ممكن وقت وبأقل مجهود أسرعفي  أدائها إلىيحتاج اللاعب 
 إلى والفريقن وصول اللاعب ا  و  التي تبنى عليها اللعبة القوية كونها الدعامة

  . أدائه المهاري إتقانتوقف على ي والامتيازالنجا  
 -ومن أهم المميزات التي تمتاز بها لعبة الكرة الطائرة هي:    

 . لعبة  ير محددة بوقت-1

 ذإ ، مساحة ملعبها صغيرة قياسا بمساحة ملاعب الألعاب الجماعية الأخـرا-2
 ، م(عرضــا9م(طــولا و 18تلعــب الكــرة الطــائرة علــى ملعــب خــاا تبلــ  مســاحته 

 . م(9×9لى قسمين طول كل منهما  مقسم إ
يوضـــح فاصـــل بـــين ملعبـــي  ذإ، لعبـــة تكـــون بعيـــدة الاحتكـــاك بـــين اللاعبـــين-3

 ، م( للسـيدات24. 2م(للرجـال و 43. 2الفريقين وهي الشبكة التي تبلـ  ارتفاعهـا 
 . م(1وبعرض  (م10-5، 9بطول 

 . طريقة احتساب النقاط وكيفية الحصول عليها-4
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بات اارسـال ممـا يجعلهـا تتميـز عـن بقيـة الألعـاب الجماعيـة تبدأ اللعبة بضـر -5
إذ يســـتطيح الفريـــق الحصـــول علـــى نقـــاط مباشـــرة عنـــد إجـــادة لاعبيـــه ، الأخـــرا

 . ضربات اارسال
عــدم اســتطاعة اللاعــب الاحتفــاظ بــالكرة كمــا فــي العــاب كــرة الســلة وكــرة اليــد -6

نمـــا يســـم  لـــه بلمس ضـــرب(الكرة ولمـــرة واحـــد، وكـــرة القـــدم ة ولـــثلاا لمســـات وا 
ـــادة صـــعوبة  للفريـــق ككـــل عـــدا ضـــربة حـــائط الصـــد ـــى زي ـــذي يـــؤدي إل الأمـــر ال

 . ممارستها
أو ، تحســب نقطــة للفريــق حينمــا تضــرب الكــرة أرضــية ملعــب الفريــق المنــافس-7

رجاعهـا بشـكل  ، إذا تم ارتكاب خطأ أو إذا خفـق لاعبـو الفريـق مـن صـد الكـرة وا 
 . صحي 

 . الأمامي الخط داخل مهارات بأداء الخلفي للاعبي الخط السما  عدم-8

  -:هما نوعين إلىالتي تقسم و  أساسيةلعبة تحتوي على مهارات -9
 طحــائو  الســاحق بالضــر و  ااعــدادو   اارســال-:وتشــمل-:المهــارات الهجوميــة-أ

 . الهجومي( الصد
الــدفاع عــن و  الصــد طحــائو  اارسـالاســتقبال  -:وتشــمل-:المهــارات الدفاعيــة-ب

  .(الملعب
 . للجميح متاحة تكون لا  البا  خاصة وحركية بدنية صفات اللعبة تتطلب-10
لاعب    منهم اثنانيكون  (لاعبا  14من  يتكون الفريق إذ، اللاعبين عدد-11

ومدرب ومساعد مدرب وممرن وطبيبي بشري وهذا ما يميزها عن  حر ليبرو(
  . باقي الألعاب الجماعية الأخرا

يطلب من اللاعبين تبديل مراكز  أإذ بعد حدوا خط، تبادل مراكز اللعب-12
مهارات حركية  ير الواجبات أو المهارات  لعبهم ويعني ذلك أداء واجبات أو

   . الحركية التي كان يتطلبها المركز السابق
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خاصة لابد أن يتمتح بها لاعب الكرة الطائرة وهذه  وتوجد مميزات نوعية   
 -المميزات هي:

في تطوير اللعبة وأخذ حيزا كبيرا في هذه  كبيرا   إذ يؤدي دورا  -طول القامة:-1
 . م(2البطولات العالمية  رخروقد بل  متوسط أطوال اللاعبين في ، اللعبة

 . سرعة الاستجابة الحركية-2
 . القدرة الانفجارية -3
 . المطاولة الخاصة -4
 . الخبرة الميدانية-5
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 المبحث الثالث
 د القانونية للكرة الطائرة:القواع

ـــــــب:-1 ـــــــ  مســـــــاحته  يكـــــــون الملعـــــــب بشـــــــكل مســـــــتطيل-الملع م(طـــــــولا 18تبل
ويقســـم منطقتـــين  ، م(9×9مقســـم إلـــى قســـمين طـــول كـــل منهمـــا  ، م(عرضـــا9و 
م( ويكـــون قيـــاس ســـمك خطـــوط 6م( وأخـــرا دفاعيـــة 3حـــدها أمامية هجوميـــة( أ

هجـــوم الأمـــامي ويرســـم خـــط متقطـــح يمتـــدد مـــن خـــط ال، ســـم(5الملعـــب جميعهـــا  
ســـم( ويبعـــد عــن الخـــط الـــذي 15ســم( طـــول الخـــط الواحــد 75، 1ويكــون بقيـــاس 

  . سم(20يليه 
ويكـون طولهـا ، م(للسـيدات24. 2م(للرجـال و 43. 2تبل  ارتفاعهـا -الشبكة:-3

 . سم(7بيض بسمك  أتحدد من الأعلى بشريط  ، م(1م(وبعرض 10-5، 9من 
 مستديرين وأملسين تان للشبكةيجب أن يكون القائمان المثب-:القوائم*

ويجب تثبيتهما بالأرض  ، ويفضل أن يكونا قابلين للتعديل متر(55. 2 وبارتفاع
متر من كل خط جانبي إلى حشوة (1 –50. 0 متساوية تتراو  من على مسافة

ويجب إزالة كافة  ، الأسلاكعمال القوائم بالأرض باست يمنح تثبيت ، القائم
  . بحشوه ويجب تغطية القوائم  ، لمعرقلةأو ا التجهيزات الخطرة

مصنوعة من مادة  ، يجب أن تكون الكرة مستديرة الشكل-:الكـــرة مـواصفات*
أي تكون ملائمة  تمتا الرطوبة ما يشابهه(لا لجلد الصناعي أوا ، مرنة الجلد

إنه يمكن إجراء المباريات عندما يكون الجو  إذ ، المكشوفة لظروف الملاعب
وتكون ، مشابهة مادة كيس هوائي من المطاط أو كون بداخل الكرةي، ممطرا

 . (الخ. ،. الأبيض، القرنفلي، لأصفرا،  البرتقاليمثل ألوان زاهيةب
 للكرة الدولي للاتحاد الدولية للمنافسات(سم68-66الكرة فيكون  حيــطأما م 

 هـوللكـرة  الضغط الداخليويكون ، ( رام  280-260ها وزنأما  ، الطائرة
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يجب أن تكون جميح و ، (2كجم/سم 175. 0- 225. 0مليبار أو171-221 
واللون  لمحيطافيما يتعلق ب نفسها المواصفاتبفي المباراة  عملةالكرات المست

 الدولية يجب أن تلعب المنافساتكذلك  ، الخ. . . والوزن والضغط والنوع
للمنافسات العالمية و  ،من الاتحاد الدولي للكرة الطائرة الرسمية بكرات معتمدة

وفي هذه الحالة يجب ، ثلاا كرات عمالللاتحاد الدولي للكرة الطائرة يجب است
  . وخلف كل حكم وضح ستة ملتقطي كرات عند كل ركن من المنطقة الحرة

متر (80. 1 عبارة عن قضيب مرن  طولههي -العصا الهوائية:-4
العصا تثبت  ، دة مشابهةوتصنح من الألياف الزجاجية أو أي ما (مم10 وبقطر

وتوضح على الجانبين ، لخارجي لكل من شريطي الجانبا على الحد ةهوائيال
 فوق الشبكة(سم80 وطوله العلوي من كل عصا يمتد الجزءو ، العكسيين للشبكة

 دتعو ، والأبيض ويفضل الأحمر وبألوان متباينة (سم10 بطول أجزاء ويقسم إلى
 . عبـورالكـة وتحـددان مجـال الشب الهوائية جـزءا مـن االعص

(لاعبــا ويكــون اثنــان 14مــن   يتكــون الفريــق علــى وجــه الحصــر-اللاعبــون:-5
 . منهم لاعب حر ليبرو(

نقطـة وبتقـدم نقطتـين  (25  بالشوط الفريق الذي يحـرز فوزي-الفوز بالشوط:-7
 (25-25 وفــي حالــة التعــادل ، الخــامس( علــى الأقــل  مــا عــدا الشــوط الفاصــل

  . بنقطتين للعب حتى يتم الوصول إلى التقدميستمر ا

ثلاثة أشواط من أصل يفوز ب يفوز بالمباراة الفريق الذي-الفوز بالمباراة:-8
( لخامسيلعب الشوط الفاصل  ا (2–2الفريقين عادل ت حالة في، خمسة أشواط

  . نقطة وبتقدم نقطتين على الأقل(15 إلى

أمـا تبـديلات ، بديلات في كـل شـوط( ت6يحق لكل فريق  -تبديل اللاعبين:-10
 . اللاعب الحر  الليبرو( فتكون تبديلات  ير محددة



 ب لطلبة المرحلة الثانية في أقسام وكليات التربية الرياضيةكتا ...................................... الكرة الطائرة
 

25 

 توقـــــف عـــــادي للعــــب الوقـــــت المســـــتقطح هــــو-الأوقــــات المســـــتقطعة:-11

ان إضافي انمستقطع انيحدد وقت ، الرسمية المنافساتفي  ، ثانية (30 ويستغرق
حـد الفـريقين أصـل ي نـدماع والثالـا والرابـح الأول والثـاني الأشـواطفـي  ارليـ بشـكل

 انيحـق لكـل فريـق وقتــو  عـدا الشـوط الفاصـل الخامس(، (16(والنقطـة 8النقطـة 
 . ثانية (30مدة الوقت الواحد ، في الشوط كحد أقصى انمستقطع

ارجاع  يسم  لكل فريق بثلاا ضربات كحد أقصى-:ضربات الفريـق-12
للاعب  بات المتعمدةتشتمل ضربات الفريق هذه على الضر و ، الكرة فوق الشبكة

مرتين  ضرب الكرة لللاعبلا يجوز  أيضا   اللمسات  ير المتعمدة للكرة
 . متتاليتين

 -تداول الكرة:-13
 يعطى الفريقان قبل المباراة فترة إحماء على الشبكة-:ة الإحماءر فتـ-14

أما إذا لم  ، دقائق إذا كان لديهما من قبل ملعب رخر تحت تصرفهما (3 مدتها
 . دقائق 5لهما فترة  يجوزيتوفر 

 -ب بالآتي:اللع حالاتتتمثل -ب:اللع حالات-15

الكرة فـي  دذلك تع ومح ، رة الحكمايبدأ تداول الكرة مح صف-:الكرة فـي اللعب-1
  . اللعب ابتداء من ضربة اارسال

ومــح ذلــك إذا  ، رة الحكــماينتهــي تــداول الكــرة مــح صــف-:للعــبا الكــرة خــارج-2
خـارج اللعـب منـذ  دفـإن الكـرة تعـ ، حـدوا خطـأ فـي اللعـب ببرة بسـاكانت الصـف

  . لحظة ارتكاب الخطأ

الملعـــب بمـــا فـــي ذلـــك  عنـــدما تلمـــس أرض(داخـــل الكـــرة دتعـــ-:الكـــرة داخـــل-3
 . الخطوط الحدودية

 -ا:عندم(خارجا الكرة د تع-(:خارج)ة ر الك-4
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  . (الحدودية بــدون ملامســتها تســقط علــى الأرض بالكامــل خــارج الخطــوط-أ

  . اللعــــب الســــقف أو شخصــــا خــــارج تلمــــس جســــما خــــارج الملعــــب أو-ب

الأشـرطة  الهوائيـة أو الحبـال أو القـوائم أو الشـبكة نفسـها خـارج اتلمـس العصـ-ج
 . الجانبية والعصي الهوائية

للشبكـــة كليـــا أو حتــى جزئيـــا خــارج مجــال  تعبــر بالكامـــل المستـــوا العمـــودي-د
 . لضربة الثالثة للفريقا أثناء اارسال أو في العبور
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 في الكرة الطائرة الأساسيةالمهارات 
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 الفصل الثاني
 المبحث الأول

ــة الكــرة الطــائرة: تتكــون لعبــة الكــرة الطــائرة مــن -العناصــر الأساســية للعب
اصر أساسية عدة وهي العناصر نفسها تقريبا التي تحتاجها أية لعبة جماعية عن

  -والعناصر الأساسية هي كالآتي: ، وهناك اتفاق عليها ، أخرا
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 . التكنيك( المهارات الأساسية الفنية للعبة الأداء الفني(  -1

 . خطط ونظام اللعب التكتيك( -2

 . والخاصة( اللياقة البدنية العامة -3

  . والأخلاقية والاجتماعية النواحي النفسية واارادية-4
الفني الأداء  إن-المهارات الأساسية الفنية للعبة)الأداء الفني()التكنيك(:-1

 تطورلعبة الكرة الطائرة من العوامل المهمة في  لاسيما، في الألعاب الرياضية
اللاعب  بعن طريق إسهامه الفاعل في زيادة استيعا ء المهاريمستوا الأدا

ن جميعها إ ولاسيما ، وضبط التحكم بالمستوا الحركي عند أداءها ، لمهارةل
 . وبما يضمن تحقيق الأداء الأمثل لها، يتطلب مستوا عالٍ من اادراك

والأداء الفني التكنيك(بمعنــــــاه المختصر اقتصــــــادية الحركة(وهــــــذا يعنــــــي قيـــــــام  
لـــى مســـتوا عـــال مـــح اللاعـــب بالحركـــة بأســـلوب هـــادف واقتصـــادي للوصـــول إ

إذ يكون له تأثير واض  على شكل ، مراعاة قانون اللعبة في أثناء القيام بالحركة
الأداء وبصــورة خاصــة علــى أداء المهــارات الأساســية الأداء الفنــي( للعبــة الكــرة 

المهـارة جـزءا  مهمــا  فـي العمليـة التدريبيــة  طــويرن تأولـذا يجــب ااشـارة بـ، الطـائرة
 طــويرفعــن طريـق ت ، اعلــة فـي تنفيــذ الخطـط الدفاعيــة والهجوميـةكونهـا الأداة الف

ومظـــــاهره والانتبـــــاه ، الحركـــــي والتوقـــــح، عليـــــة العمليـــــات العقليـــــة مثـــــل اادراكاف
 ، واســـتيعابها، وتلقـــي المعلومـــات، القـــرارات واتخـــاذ، توزيـــحالمختلفـــة كـــالتركيز وال

متعـددة لتكامـل خطـوات  عمالوباسـت ، ه موجهـةعن طريـق تـدريب أهدافـ وتمثيلها
فـــي التـــدريب الفنـــي  عملةق المســـتائـــوالطر  ، هـــذه الوظـــائف مـــح النشـــاط الحركـــي

والتــي يجـــب أن يــتم اختيارهـــا طبقــا  ل هـــداف العامــة ثـــم تطبيقهــا مـــح ، لاعبــينلل
ومـن ثـم  ، هواسـتقرار الأسـلوب الفنـي واكتمالـ طـويروت ، التركيز فـي هـدف معـين

اســتقبال فضــلا عــن إن  ، اء الفنــيالأدإلــى مســتوا عــالي فــي  لاعــبسيصــل ال
ولـذا فـإن  ، المعلومات يشكل القاعدة الأساسية في تعلم المسار الصـحي  للمهـارة
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أي أداء حركي وتصرف حركي يـتم ربطـه بالشـر  والتوضـي  المـرتبط بـالأنموذج 
وهـذا التـرابط بـين  ، والنتيجة النهائية هي تعلم المهارة بالشكل الصحي  ، العملي

فضـــلا  عــــن تقــــدير  ، العقليــــة عمليــــاتالأنظمـــة وال عمالواســــت ، ســــابقةالعوامـــل ال
الركـائز  إحـداالحركـي المنـوع الـذي يمثـل  الشخصـي للمسـارأو اللاعـب المتعلم 

أي  ، أو اللاعـــبلمـــتعلم لســـتعداد العقلـــي الافضـــلا  عـــن  ، المهمـــة فـــي التـــدريب
كـون أن الاسـتعداد   ،ةالمناسـبأسـاليب الـتعلم إمكانيته لتعلم المهارة عنـدما يـزود ب

الفني المقترن بفرض مطالب معقدة على العمليـات  الأداءيمثل عنصرا  مهما  في 
إذ يعـــد التوجيـــه الحركـــي ، وبمـــا يحقـــق الوصـــول إلـــى الأداء الصـــحي  ، الحركيـــة

 ، هعمليات تطوير الأداء وتقدمـ منوالذي يضم الأسلوب الفني على درجة مهمة 
عمليــات العقليــة الأخــرا فــي أثنــاء مراحــل الــتحكم وهــو الأســاس والمرجــح لكافــة ال

 . الحركي
حـــد الأســـاليب المهمـــة فـــي تقـــدم أداء أي مهـــارة أالفنـــي هـــو  الأداءبمعنـــى أن    

باعتمادهــا علــى العمليــات العقليــة التــي لهــا علاقــة وثيقــة فــي وتطويرهــا  رياضــية 
ســـتويات تطـــوير المهـــارات التـــي يقـــوم بهـــا أفـــراد الفريـــق للوصـــول إلـــى أفضـــل الم

ن معرفــــة اللاعــــب بــــالأمور الفنيـــة الخاصــــة بــــالأداء الفنــــي والأداء ا  و ، الرياضـــية
وتهيئة الأشكال والوسائل باتجـاه المنافسـة  ، يعني الاختيار الصحي  ، الخططي

للحصـــول علـــى نتيجـــة أو الفـــوز علـــى  ه الخـــااتوجيـــالالرياضـــية مرتكـــزا  علـــى 
 . المنافس

 الخططيالأداء  يعتمد-()التكتيك(:يالخططخطط ونظام اللعب)الأداء -2
الواجبات  وااعداد البدني عن طريق أداء، الأداء الفنيالأساس على  بالدرجة

فضلا  عن ، على التفكير التي تعتمد أساسا   ، ةقف معيناالحركية المعينة في مو 
اللاعب على  لتحقيق هدف الخطة المنشودة التي باراةتحليل متطلبات الم

 . إليهاالفريق الوصول و 
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والأداء الخططي التكتيك(بمعناه الدقيق هو الاستعمال الهادف للجوانب  
الخططية من اللاعب الواحد مح مراعاة رد فعل لاعب الفريق المنافس في أثناء 

 . قيامه بهذه المهارات
الخططـــــي الوســـــيلة الحقيقيـــــة لتهيئـــــة الفـــــرق الرياضـــــية لمواجهـــــة  الأداء يعـــــدو   

 يمكـــن التفـــوق أو الفـــوز فـــي حالـــة تســـاوي القابليـــات بـــدون خطـــط لاو  ، المنـــافس
فهو الوعاء الذي تمتزج فيه أنواع ااعداد كافة لتحقيـق هـدف التـدريب  ، الأخرا

وهــو إتقــان تفاصــيل المعــارف والتعليمــات والتحركــات والمنــاورات التــي ، الرياضـي
افس فــي طبقــا  لطبيعــة المنافســة ومتطلباتهــا لتحقيــق أهــداف التنــ عمالهايمكــن اســت

 . لعبةمفهوم قواعد ال
الخططــي دورا  بــارزا  فــي نجــا  تنفيــذ الخطــط  الأداءان للعمليــات العقليــة فــي و    

الفريــــق المنــــافس فــــي أثنــــاء لاعبــــو بهــــا  ليفــــاج الدفاعيــــة والهجوميــــة الجديــــدة 
 ، جوانـبفـي جميـح ال همما يمكن المدرب من الارتقاء بمسـتوا لاعبيـ ، المباريات

والمدروس بشـكل علمـي إلـى جانـب إتبـاع  يق التدريب المستمروذلك يتم عن طر 
الوســــائل العلميــــة الحديثــــة بهــــدف الحصــــول علــــى نتــــائج ذات طــــابح متقــــدم فــــي 

 . الأداء
 القدرات طويرإحدا الألعاب التي تتطلب ت هين لعبة الكرة الطائرة إ وبما   

، بطرائقهاالخاصة  اكتساب المعلومات من لما تتطلبه هذه اللعبة ، العقلية
، واادراك هوتركيز  في تطوير الانتباه وقانونها التي سوف تساعد ، وخططها

 هو كل ما ابتكار وقابليته على فضلا  عن قدرة اللاعب على التصرف الصحي 

لحركي للواجب ا يتم عن طريق الأداء وهذا، بحيا يمتح المشاهد جديد
أهم  حدأالدقيق والسريح (التكتيكيالخططي  القرار اتخاذ يعد لذلكو ، الخططي

ويحدا ذلك نتيجة  ، التصنيف العالي من اللاعبين وأ قدرات اللاعب المميز
ويختلف ذلك عن العمليات العقلية ، للتحليل الفوري الذكي في أثناء المنافسات
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، الخططيالفني و  الأداءوهذه القدرة  البا  ما تحدد نجا   ، والفكرية الأخرا
 . الأحيان عن التمايز في الأداء وفي الفروق الفرديةوهي المسؤولة في ا لب 

 

هذه المهارات  عماللذلك يجب على اللاعب إتقان المهارات ثم يتعلم كيفية استو  
وان مـــن الأمـــور المهمـــة  ، لمصـــلحة الحـــل المناســـب للموقـــف الخططـــي المعـــين

للقــرارات الحركيــة التــي يجــب اتخاذهــا داخــل إطــار التفكيــر الخططــي فــي أثنــاء 
على اللاعب دورا  كبيرا  في قراءة الأفكار والنوايا التكتيكية لزملائـه يقح و  ، اللعب

وعليـه أن  ، مسـبقا   فضلا  عن اللاعبين المنافسين في الفريق الآخـر ، في الفريق
أن يه ولذلك عل ، يكون رؤية فكرية وعقلية لخططه الخاصة بالتصرف الخططي

وبــذلك ، والفريــق المنــافس ، ء فــي الفريــقالــزملا اللاعبــين مســبقا  حركــات يتصــور
ن ذلــك يتوقــف علــى ا  و  ، يــتمكن مــن النجــا  فــي اتخــاذ القــرارات فــي أثنــاء اللعــب

 ، وســـرعته فـــي اســـتيفاء المعلومـــات ، عـــدة عوامـــل أساســـية منهـــا مســـتوا قدرتـــه
ـــد مـــن المعـــارف عمالهواســـت ـــدقيق والصـــحي  للعدي ـــةالخططية  ال ـــه(التكتيكي  وخبرات

 . والدافعية ، والانفعال ، عن عوامل أخرا وهي اارادة فضلا   ، ومهاراته
في تكوين فريق  والأساسي الأولالعنصر  اللياقة البدنية تعد-اللياقة البدنية:-3

أثناء  في للاعب بالاستمرار في بذل الجهدلتسم   هيف ، كرة طائرة ناج 
مهمة و  ، أعلى مستوا فني ومهاري إلى أثناء المنافسة والوصول فيالتدريب أو 

بأعلى نسبة من اللياقة  عضاءهالمدرب الناج  هي في بناء فريق يتمتح أ
للتدريب هي  ااعداد أثناءفي أهم مشكلة تصادف المدرب إذ إن ، البدنية

مما يتسبب في عدم  ةالمنافسات والبطولات للكرة الطائرفي البدنية ضعف اللياقة
وتعرف ، في المنافسة الفوز وبعدها التدريب على تنفيذ خطةاللاعبين  مقدرة

 وهي أيضا، طويلة مدةل بدنيالقدرة على تحمل مجهود  بأنهااللياقة البدنية 



 ب لطلبة المرحلة الثانية في أقسام وكليات التربية الرياضيةكتا ...................................... الكرة الطائرة
 

33 

وكذلك  إجهاد والواجبات اليومية بحيوية ويقظة دون تعب أ أداءالقدرة على 
 . بالوقت الحر توافر بعض الجهد للتمتح

 والحركية لبدنيةا اللياقة بصفاتالطائرة  لاعب الكرة يجب أن يتمتحلذا    
 -الآتية:

القوة العضلية-1 .  

والرجلين للذراعينالانفجارية  درةالق-2 .  

السرعة الحركية-3 .  
   . التوافق الحركي-4

التوقيت-5  .  

الرشاقة -6 .  

الثابت والمتحرك التوازن-7  .  
 

من أساسيات   تعد-:والأخلاقية والاجتماعية النواحي النفسية والإرادية-4
وهذه  ، الموضوعة الأهداف في تحقيقالفريق للنجا  اللاعب و ب لوصول ا

 ، تأتي وبشكل عام من التدريب المبرمج والمخطط لها بكل عناية ودقة النواحي
الصعوبات التي تعترض طريقه للوصول  التغلب على يجب على اللاعبو 

ما في البطولات المختلفة  الأولىأعلى المراتب والمراكز إلى فالوصول  ، إليها
 . أهداف واضحة تتطلب من اللاعب لياقة عقلية ليفهمها إلاهي 
الموضوعة والتعاون مح المدرب  بالأهدافالتزام اللاعب الشخصي  إن   

 هذه الصفات مهمة جدا لان يتمتح إذ إن ، وسيلة ناجحة ومفيدة لتحقيقها هي
ي فاللاعب المتكامل هو الذ، لاعبي الفريق وليس نصفهامن  لاعبكل  بها

فعندما تكتمل  ، درجات اللياقة العامة والخاصة أقصى إلىيستطيح الوصول 
 إلى الأهدافل و وصتم القد فاللاعبين  في جميح تهذه الصفات التي ذكر 
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نفسه ويقول بأنه  ويمكن للمدرب أن يطمئن، الرياضي لعملية التدريب الأساسية
ة بمجموع وفخورا   سعيدا   ه أن يكونوكذلك تجعل، يملك فريق مستعد للمنافسة
ويستطيح أن يفخر بأنه استطاع أن يوجد بجانب ، اللاعبين الذين يعمل معهم

 طوريستطيح أن يفكر ويتعاون وي الجيد للمهارة والخطة لاعبا   حسن التنفيذ
 . الذاتي والشخصي المهارة ويعطيها الطابح

   

 
 
 
 
 
 

 المبحث الثاني
المهارة هي الركيزة الأساسية إن -:في الكرة الطائرة الأساسيةالمهارات 

إذ لا يمكن لأي فريق أن يطبق خططه ، التي يمكن بها تحقيق اانجاز
الهجومية أو الدفاعية ما لم يتمتح لاعبيه بمستوا مهاري جيد يؤهله لتنفيذ تلك 
الخطط مضافا  إلى ذلك توافر قدرات بدنية وحركية جيدة تساعد في تنفيذ هذه 

 . الخطط
ت الحركية الأساسية متطلبا  رئيسيا  وقبليا  لأ لب المهارات تعد المهاراو   

ن الفشل في الوصول إلى التطور وااتقان لهذه ا  و  ، المتعلقة بالألعاب الرياضية
الألعاب  فيعمالها المهارات يعمل كحاجز لتطور المهارات الحركية التي يتم است

الأداء الحركي في ناجحا  في  لاعبن يصب  الأنه من الصعب اإذ ، الرياضية
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ضرب والمشي والركض في ال إذا لم تصل مهاراته الأساسية، طائرةكرة الال لعبة
 فهنالك حاجز مهاري بين نمو أنماط مرحلة ، إلى مستوا النضجوالقفز والوثب 

ويمكن تعريف  ، وأنماط مرحلة مهارات الألعاب الأساسية المهارات الحركية
تها واستعمالها في وضعيات مختلفة وبشكل المهارة بأنها ثبات الحركة والي

قدرة عالية للمتعلم أو اللاعب على الأداء والانجاز سواء  وهي أيضا   ، ناج 
 . كانت بشكل فردي أو داخل فريق جماعي( أو ضد منافس بأداة أو بدونها

من الأهمية في المجال الرياضي فهي  كبيرا   ا  وتأخذ المهارات الحركية حيز   
التي تتض  عندما يؤدي الرياضي  ، لوصل بين متطلبات اللعبةتمثل حلقة ا

مما يشير بان لكل فعالية ، اختصاصهتدرب عليه في مجال  حركيا   فعلا  
ولعبة الكرة ، مهاراتها الخاصة بها والتي تختلف باختلاف الألعاب الرياضية

الطائرة هي واحدة من تلك الألعاب التي تضم مجموعة من المهارات الخاصة 
بها التي تتطلبها حالات اللعب جميعها أي الحركات التي يتحتم على اللاعب 

ها في جميح المواقف التي تتطلبها اللعبة بهدف الوصول إلى أفضل النتائج ئأدا
مح الاقتصاد في المجهود الذي يرتكز على مقدار ما اكتسبه اللاعب كمحصلة 

في  أو فوزه نجا  اللاعبلاسيما أن ، للتدريب المستمر بهدف إتقان المهارات
وبما يؤمن تنفيذ جميح الخطط الدفاعية ، مبارياته يقترن بإتقانه لتلك المهارات
أي تناسق حركات العمليات الداخلة في ، والهجومية القائمة عليها بشكل جيد

يتطلب التفاعل المستمر من  ديناميكيا   ن اللعبة تأخذ طابعا  أكون ، النشاط
يدخل في  ، غيرات الأداء من قبل تحقيق نتائج ايجابيةاللاعب للتعامل مح مت

مكانياته في الأداء الجيد وبأقل نسبة من الأخطاء و  عليه ضمنها قدرة اللاعب وا 
الأساس الذي يستند إليه في عملية تحقيق  ن إتقان النواحي المهارية هوفأ

جيات فامتلاك اللاعب المهارة يتي  الفرصة لتنفيذ استراتي، ااتقان الخططي



 ب لطلبة المرحلة الثانية في أقسام وكليات التربية الرياضيةكتا ...................................... الكرة الطائرة
 

36 

عن إتباع الأسلوب الصحي  في  فضلا   ، نجازإمختلفة مما يحقق أفضل 
 . نه أن يسهم في الارتقاء بمستوا الأداءأالتدريب من ش

الفريق أداء ضرورية لرفح مستوا تعد  الأساسية في الكرة الطائرةالمهارات و    
المهارات يلم ب أنويجب على أي لاعب ، والتفوق ااجادة الارتقاء نحو مفهي سل  
فهي الحركات ، الأخرامن  أهمتوجد من المهارات من هي  لاإذ ، الأساسية

التي تتطلبها لعبة الكرة مواقف التي ينبغي على اللاعب تنفيذها وعلى وفق ال
 حالة وتأخر النتائج الايجابية والاقتصاد بالمجهود إلىالطائرة لغرض الوصول 

جميعها بمستوا  الأساسيةالمهارات  أداءينبغي على كل اللاعبين  لذا، التعب
 وعلى هذا، اللعبأثناء متكاف  لكي يتمكن كل منهم من تنفيذ واجبه في 

حتى يسهل تعلمها  مراحلها الفنية إلىتحليل هذه المهارات  طلبيت الأساس
 . بصورة دقيقة وصحيحة مح مراعاة مطابقتها بقانون اللعبة

رة الطائرة عاملا  مهما  في تطوير كما تعد المهارات الأساسية في لعبة الك 
ويرتبط مستوا  ، فضلا  عن ااعداد البدني والخططي والنفسي لها ، اللعبة

ن أإذ يجب على اللاعب ، الأداء المهاري للفريق بمستوا أداء اللاعب المهاري
ن أداء أية مهارة أإذ ، يصل إلى مرحلة الأداء المثالي كي يستفاد منه فريقه

 المتعلم أو اللاعب إلى المرحلة الآليةلة المثالية عندما يصل يصل إلى المرح
 . في الأداء

وبالر م من ارتباط المهارات الأساسية بالكرة الطائرة مح بعضها إلا إنها    
حدا إحيا إن إذا فقدت ، تختلف في الأداء تبعا لمواقف اللعبة ومراحل أدائها
فانه سيؤدي إلى خسارة نقاط  هذه المهارات أو ضعف مستوا الأداء في إحداها

لذا يتوجب على اللاعبين جميعهم إتقان  ، كثيرة إذا ما اكتشفها الفريق المنافس
 كبيرا   ول داء المهاري بالكرة الطائرة دورا   ، المهارات الأساسية بصورة جيدة

في إرباك الفريق المنافس من خلال قدرة اللاعبين على القيام بوجباتهم  ومهما  
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المهارات بصورة جيدة  تمكنوا من أداء وكلما، ة والهجومية بأكمل وجهالدفاعي
ويعتمد الأداء المهاري بالكرة ، تسهل عليهم السيطرة على مجريات اللعب والأداء

 -:أتيما يعلى وهي الطائرة على أسس ثلاا 
 . قدرة الحصول على أفضل النتائج مح الاقتصاد بالجهد-1
 . لعلوم الرياضية المختلفةارتباط الأداء المهاري  با-2
 . ارتباط الأداء المهاري الوثيق بعلمي التشري  والحركة-3
وتحتوي لعبة الكرة الطائرة على مهارات أساسية محددة وواضحة يمكن   

 -:الآتيتقسيمها إلى 
 -وتشمل المهارات الآتية: -المهارات الهجومية:-أ

 . اارسال-1
 . ااعداد -2
 . الضرب الساحق -3
 . حائط الصد الهجومي-4
 -وتشمل المهارات الآتية: -المهارات الدفاعية: -ب

 . استقبال اارسال-1
 . حائط الصد الدفاعي-2
 . الدفاع عن الملعب -3
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 ( 1لشكل )ا
 المهارات الأساسية بالكرة الطائرةبعض يوضح 

 
 
 
 

 الفصل الثالث
 
 
 
 

 مهارة الإعداد)المناولة من الأعلى(
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 الفصل الثالث
 مهارة الإعداد)المناولة من الأعلى(:

والى مكان مناسب  علىمن الأ الكرة تهيئة عمليةهي -:الإعداد تعريف مهارة
و البا  ما  ، مناولة أومن ضربة ساحقة أو بعد استقبالها من إرسال المنافس 

من الأعلى( أيضا  وتعرف مهارة ااعداد المناولة ، ةاللمسة الثانيكون من ت
 في جميح المراكز(المهاجماللاعب الضارب  إلى الكرات المناسبة تهيئة بأنها
 . الفريق المنافس اتواختراق دفاعالضرب  له يتسنى حتى

من المهــارات مــن الأعلــى( المناولــة دمهــارة ااعــدا عــدت-:الإعــداد أهميــة مهــارة
مسـار اللعـب مـن الـدفاع  يـرتغهـا إن إذ، الطـائرة الكـرة فـي لعبـة والمهمـةالأساسية 

بتوجيــه الكــرة  فــي الســيطرةه لاعبيــ ويتوقــف نجــا  الفريــق علــى قــدرة، الهجــومإلــى 
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هــــــــــي مــــــــــن الأعلى( المناولــــــــــة دااعــــــــــدا دقــــــــــة عــــــــــدوت  ، الصــــــــــحيحةبالطريقــــــــــة 
  . الجيد ضرب الساحقمن ال(%95 أساس
بـــدون فـــي اللعـــب و  واســـتعمالا   وتكـــون مـــن أكثـــر مهـــارات الكـــرة الطـــائرة تكـــرارا     

مـــن أكثـــر مواقـــف اللعـــب  فضـــلا عـــن كونهـــا ، إتقانهــا لا يمكـــن اســـتمرار باللعـــب
لان نجـــا  ، وطريقـــة أدائـــه ، إذ يتوقـــف عليـــه هجـــوم الفريـــق ، حساســـية وأهميـــة

الضرب الساحق يتطلب إعداد على قدر عالي من الدقـة والتنويـح مـن حيـا بعـد 
كمـا إن اللاعـب المعـد  ، وقرب الكرة وارتفاعها عـن مسـتوا الحافـة العليـا للشـبكة

يحتــاج إلــى تمــرين متواصــل ومســتمر ولســنوات عــدة حتــى يــتمكن مــن إتقــان هــذه 
جادتها وبأنواعها وأشكالها المختلفة وأدائها بدقة عالية في جميح أشـواط  المهارة وا 

 لكــيو  ، المبــاراة واســتعمال كــل نــوع أو شــكل مــن ااعــداد فــي اللحظــة المناســبة
يتصف ببعض الصـفات  لابد أنالقيام بمهامه الصعبة  منالمعد تمكن اللاعب ي

ن يكـون شـجاعا  ومقـداما  لا يخـاف أيكـون موهوبـا  ومحبـا  لمهمتـه و   أنوالتي منها
ولا يتـــردد أبـــدا  وصـــاحب رد فعـــل ســـريح يتناســـب وســـرعة ، وذا ثقـــة عاليـــة بنفســـه

 نلأ، دتناسب مح طبيعة واجبه كمعت عالية وحركية الكرة وله لياقة بدنية انطلاق
للحصـــول علـــى  (المهاجماللاعـــب الضـــارب مهـــارة ااعـــداد خطـــوة يرتكـــز عليهـــا 

  . نقاط في المباراة
عمليــة المهــاجم أن يــؤدي اللاعــب  المختلفــة المبــاراة مواقــفكثيــرا  مــا تفــرض و    

تهيئـــة  لابـــد مـــنولـــذا  ، واللاعـــب المعـــد للكـــرة أداء الضـــربة الهجوميـــة ، ااعـــداد
فــي جميــح مواقــف وأشــكالها ى إجــادة جميــح أنــواع ااعــداد علــ هموتــدريب نلاعبــيال

أي أن ااعداد الجيد يؤدي دورا  كبيـرا  ومميـزا  فـي تحديـد نتيجـة  ، اللعب المختلفة
يـرتبط بااعـداد الجيـد ويـرتبط أيضـا  بقابليـة  ضـرب السـاحقن نجا  اللأ، المباراة

فريقـه مـن إفشـال فكلما كان على مستوا عـال مـن الأداء تمكـن  ، اللاعب المعد
أي بعبارة أخرا قابليته علـى التغييـر والتنويـح  ، الخطط الدفاعية للفريق المنافس
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قــد تطــور ااعــداد كثيــرا  عمــا و  ، فــي اللعــب لغــرض تنفيــذ الخطــط المعــدة للفريــق
 ، إذ تمييز استقبال الكرة وتمريرها إلى اللاعب المعد بدون قوس، كان عليه سابقا  

عب المعد بإعداد الكرة من القفـز لغـرض تقليـل المـدة الزمنيـة فضلا  عن قيام اللا
 . ومن ثم عمل الهجوم السريح ، قبل أن يستعد الفريق المنافس للدفاع

في الكرة الطائرة  أن يتصف اللاعب المعد لابد-مواصفات اللاعب المعد:
هي والمواصفات، مواصفات عدة حتى يتمكن من أداء هذه المهارة بصورة جيدةب

 -:أتيما ي على
 . لديه درجة عالية من الذكاء وحسن التصرف في مواقف اللعب المختلفة-1
 . لديه قدرة عالية على معرفة خطط لعب الفريق المنافس-2
 . لحائط صد الفريق المنافس ةلديه مراقبة ومتابعة جيد -3
 . لديه خبرة جيدة في معرفة مستوا أداء فريقه المهاري والخططي-4
جادة أشكال ااعداد وأنواعهقدرته عل -5  . ى إتقان وا 

 ااعداد المناولة من الأعلى( لتعلم-:شروط تعلم الإعداد)المناولة من الأعلى(
 -:الآتيتوجد شروط عدة لابد مراعاتها ومن هذه الشروط 

قـوة الـرجلين وسـرعة و اللاعب باللياقة البدنية الخاصة مثل قوة الأصـابح  حتمت-1
 لســـرعةوا الرشـــاقةو  اســـتقبال الكـــرة ونـــة فـــي الجـــذع بعـــدمر و  فـــي حركـــات الـــرجلين

  . الخ(. . . . ركيةالح
ااحســاس الحركــي بــالكرة والتصــرف بهــا بصــورة جيــدة مهمــا كــان قــدوم الكــرة -2

وهـــذا يـــأتي مـــن خبـــرة طويلـــة مـــن خـــلال التمـــرين المتواصـــل لاكتســـاب  ، صـــعبا
  . ااحساس ويجب قبل كل شي التدريب على الكرة المعلقة

تطوير التوافق العضلي العصبي والمقدرة الحركيـة بحيـا يصـب  أداء المهـارة -3
  . من جراء التمرين المتواصل وانسيابيا   متناسقا  
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بالكرة الطائرة إلـى  ااعداد مهارة قسم أنواعت-بالكرة الطائرة: الإعداد أنواع مهارة
 -تي:لآا
 -الأنواع الآتية: إلى من حيث ارتفاع الكرة عن الحافة العليا للشبكة تقسم-أ

 . ( متر فوق مستوا حافة الشبكة4أكثر من  بارتفاع إعداد عالي -1

 . ( متر فوق حافة الشبكة4-2إعداد متوسط الارتفاع من  -2

 متر فوق مستوا حافة الشبكةنصف (50. 0-حتى إعداد منخفض الارتفاع -3
 . ويستعمل في الضرب الساحق الخاطف

 
 
 -الأنواع الآتية: إلى الشبكة تقسم من حيث بعد الكرة عن-ب
ويكون منخفضـا   ، (متر من الشبكة2اقل من  على بعدقصير المسافة  إعداد-1

 . حافة الشبكة فوق ومتوسط الارتفاع من

(متـر مـن الشـبكة ويكـون منخفضـا  4-2مـن  علـى بعـد المسـافةمتوسـط إعداد -2
 . حافة الشبكةفوق ومتوسط  وعالي الارتفاع من 

مـن الشـبكة ويكـون منخفضـا   (متـر4أكثـر مـن  على بعد طويل المسافةإعداد -3
 . حافة الشبكة فوق ومتوسطا  وعالي الارتفاع من

 -الأنواع الآتية: إلى من حيث اتجاه الكرة عن الشبكة تقسم -ج
 . إعداد قريب أو بعيد من الشبكة وعمودي عليها-1 
 . إعداد موازي للشبكة-2
 . ى الشبكة  قطري(إعداد مائل أو منحني عل-3
 

تقسم مهارة ااعداد بالكرة الطائرة إلى -أشكال مهارة الإعداد بالكرة الطائرة:
 -أشكال عدة من حيا طريقة الأداء الفني لها وهي كالأتي:
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  . الرأس ل مام فوقااعداد من  -1
 . الرأس للخلف فوقااعداد من  -2
 . الرأس السقوط فوق ااعداد من -3
 . الرأس من القفز فوق ااعداد -4

بســـط أيعـــد الشـــكل الأســـاس للمهـــارة و -:الـــرأس للأمـــام فـــوقالإعـــداد مـــن -أولا:
ــــــر مــــــن  يرهــــــاالأ ــــــاء اللعــــــب أكث ــــــي تكــــــرر فــــــي أثن ــــــواع الت  الأســــــاسعــــــد وت  ، ن

فـي  هـذه الأشـكالإذ يتوقـف أداء ا لـب ، الأخـرال شكال المناولات مـن الأعلى(
لـذا ، ااعـداد المناولات مـن الأعلـى(مـن  هـذا النـوع أداءالكرة الطائرة على إتقـان 

تقان أدائه للاعب حتـى تسـهل عمليـة تعلـم الأشـكال  يجب على المدرب تعليمه وا 
تقانهـا عـن إعطـاء اللاعـب وقتـا كافيـا لتصـحي  الأخطـاء التـي  فضـلا  ، الأخرا وا 

وهنـا يجـب علـى اللاعـب إتقـان أداء ااعـداد مـن الأعلـى  ، يقوم فيها أثنـاء أدائـه
حتـى تكـون لديـه القـدرة علـى مواجهـة المواقـف  والاتجـاهالارتفاع والبعد  من حيا

 . كافة التي يتعرض إليها في أثناء اللعب
تكـون طريقـة الأداء الفنـي -:الرأس للأمـام فوقمن  لإعدادل الفني طريقة الأداء

 -كما يأتي: الرأس ل مام فوقمن  للإعداد
 ، بخفـة وسـرعة لمكـان سـقوط الكـرة وذلك بـالتحرك لاعب وقفة الاستعدادال يتخذ-

واحدة تسبق الأخرا، الركبتـان منثنيتـان قلـيلا ،  باتساع الحوض والقدمانإذ يقف 
والنظـر فـي اتجـاه  الكتفـينالـرأس عمـودي علـى مسـتوا  مائل قلـيلا  ل مـام الجذع

بارتفـــاع  منثنيتـــان قلـــيلا  مرتخيتـــان و يـــر متصـــلبتان و  الـــذراعان الكـــرة، خـــط ســـير
ويشــــكل الســــاعد  ، والمرفقــــان ل ســــفل وللخــــارج ،الجســــم مدر وأمــــامســــتوا الصــــ

ومقعــرة  منتشــرة و يــر متصــلبة والأصــابح واليــدان مفتوحتــان والعضــد زاويــة حــادة
 . (2 وكما هو موض  في الشكل، على الكرة
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 ( 2الشكل)

 للأمامفي أداء مهارة الإعداد من فوق الرأس  وقفة الاستعداديوضح 
مـــــام والخــــارج قلـــــيلا ويـــــدور الســــاعدان لبعضـــــهما ول مـــــام يشــــير المرفقـــــان ل -

  . (3 كما هو موض  في الشكل ، والخارج

 
 ( 3الشكل)

 يوضح وضعية المرفقين عند أداء)المناولة(الإعداد من فوق الرأس للإمام
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عند الوصول تحت الكرة يقف اللاعب وقفة ثابتة ومتزنة وبوضح المشي -
 . دمين بالتساويعلى الق موزعثقل الجسم ويكون 

قبل ملامسة الكرة يرفح اللاعب يديه بحيا تصب  فوق الرأس وأمام الجهة -
وتكون الأصابح منتشرة ومشدودة بمرونة واليدان ، حيا يكون مكان التقاء الكرة

متجهتان قليلا إلى الداخل ويشير المرفقان إلى ل سفل والخارج قليلا ويدور 
 . رجالساعدان لبعضهما ول مام والخا

 . ن للخلف من مفصل الرس تيتجهمتكون اليدان -
تقوم الذراعان بحركة رجعية خفيفة تمهيدا   ، صابحة الكرة ل عند ملامس-

وتغطي الأصابح النصف الخلفي للكرة وهما ، المطلوبها في الاتجاه ئلأدا
زاوية انثناء  ملامسة الكرة ل صابح تزداد وبعد، متباعدان وفي مستوا واحد

بأصابح  الكرة ويكون ملامسة، الركبتين انثناء ين من مفصل الرس  مح زيادةاليد
 فتكون الملامسة والبنصر الخنصر فعالة،أما والوسطى بصورة اابهام والسبابة
 الذراعين والجذع الجزء بين المسافة فقط،وكذلك مراعاة الكرة قليلة لموازنة

 منعد اللاعب على ب  عتمد والتي ت، استلام الكرة العلوي من الجسم(في لحظة
ويتبح ، ارتفاع الذراعين ل على زاد اللاعب قريبا  من الشبكة الشبكة،فكلما كان

إلى الأمام  ذلك مد الرجلين ثم مد الذراعين والورك بصورة متناسقة وانسيابية
 . والاستعداد لمتابعة عملية اللعب من جديد، والأعلى وباتجاه ااعداد

بتحليق واط  يحاول اللاعب الوصول تحت الكرة  في حالة وصول الكرة-
بأسرع ما يمكن مح انثناء كبير وشديد في الركبتين وبعد ملامسة الكرة يمد 
، المتعلم أو اللاعب رجليه ثم مد ذراعيه ووركه ل مام والأعلى وباتجاه ااعداد
، يأي بالخطوات نفسها التي تم إتباعها في ااعداد المناولة من الأعلى(العاد

 . (4لشكل اوكما هو موض  في 
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 (4لشكل)ا
 بالكرة الطائرة للأمام لإعداد من فوق الرأسالفني لداء الأيوضح 

ــــرأس للأمــــام: الأخطــــاء الشــــائعة فــــي أداء الإعــــداد عنــــد أداء -مــــن فــــوق ال
 -ااعداد المناولة(من فوق الرأس ل مام توجد أخطاء شائعة عدة أهمها:

 . بال الكرة  ير صحي وضعية التهيؤ لاستق-1
  . عدم ثني الركبتين والورك والنظر  ير ملاحق للكرة-2

 . وضعية اليدين والمرفقين  ير صحيحة-3
ن اهـو أن تكـون الـذراع  والصـحي ، تكون الذراعان للخلف عن اسـتقبال الكـرة-4

 . أمام الرأس
 . من الرس  نواليدين مشدودتي ناستقبال الكرة بالذراعين الممدودتي-5
 . تمر الكرة خلال اليدين في أثناء استقبالها -6

هو شكل المهارة الذي يستعمل في -:الرأس للخلف فوقلإعداد من ا-ثانيا:
الأ راض الخططية لخداع لاعبي الفريق المنافس تفاديا  أثناء اللعب لخدمة

لاعب الضارب وزيادة لفيؤدا قريبا من الشبكة لتهيئة الكرة ل ، لحائط الصد
ويتطلب هذا الشكل من المهارة إلى دقة وحساسية ، ت الهجومية للفريقالتشكيلا

للاعب المعد وهو يعتمد على لحظة لعالية للكرة لأنه يتم بصورة  ير منظورة 
لذا على اللاعب ، المبا تة الخداع( ليكون أكثر فاعلية تجاه حائط صد المنافس
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و البا ما يكون من ، المعد عدم إظهار اتجاه الحركة إلا في اللحظة الأخيرة
 . اللمسة الثانية ويؤدا من حالة الثبات ومن القفز

تكون طريقـة الأداء الفنـي -خلف:الرأس لل فوقلإعداد من ل الفني طريقة الأداء
 -خلف كما يأتي:الرأس لل فوقمن  للإعداد

يشــــبه هــــذا الشــــكل مــــن المهــــارة ااعــــداد مــــن فــــوق الــــرأس ل مــــام فــــي وضــــح -
 . ل الكرة لكنه يختلف عنه فقط في المراحل الأخيرةالاستعداد واستقبا

 . يسرع اللاعب ليكون تحت الكرة-
عند وصول الكرة فوق الرأس وعند ملامسة الكرة ل صابح يقوم اللاعب بمد -

أجزاء الجسم المثبتة ومد الذراعين للخلف والأعلى مح تقوس الجذع للخلف 
رجاع الرأس قليلا   إذ يأخذ الجسم شكل أو وضح ، فللخل ودفح الحوض ل مام وا 

ن ذلك للخلف فقط لأ  مح ملاحظة عدم مد الذراعين كثيرا  ، التقوس للخلف
يسبب عدم طيران الكرة بالقوس المطلوب ويكون طيرانها بصورة أفقية وهذا  ير 

لذا لابد أن يكون مد الذراعين أكثر ما يمكن للخلف  ، مر وب في ااعداد
نثناء اليدين من مفصل الرس  للخلف في أثناء مد والأعلى مح التأكيد على ا
 . (5وكما هو موض  في الشكل  ، الذراعين للخلف والأعلى
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 (5لشكل )ا
 لإعداد من فوق الرأس للخلف بالكرة الطائرةالأداء الفني ليوضح  

عنـد أداء ااعـداد -:الـرأس للخلـف فـوقمـن الأخطاء الشائعة في أداء الإعـداد 
 -أس للخلف توجد أخطاء شائعة عدة أهمها:من فوق الر 

 . وضح الاستعداد التهيؤ(لالتقاء الكرة  ير صحي -1
إضـــافة إلـــى إن ذراعيـــه  ، لا يـــدفح اللاعـــب رأســـه للخلـــف عنـــد التقائـــه بـــالكرة-2

 . تكون مثنيتين من مفصل المرفق خلف الرأس
 . وضعية اليدين تكون  ير صحيحة بحيا تسم  بمرور الكرة من خلالها-3
يستقبل اللاعب الكرة وهي بعيدة عن جسـمه لأنـه لا يتحـرك بسـرعة للوصـول -4

 . تحت الكرة في الوقت المناسب
ــا: يســتعمل هــذا الشــكل مــن مهــارة ااعــداد لتفــادي -:الإعــداد مــن الســقوط-ثالث

 ، الكرات الواطئة والبعيدة عن اللاعـب وكـذلك الكـرات السـاقطة خلـف حائـد الصـد
انــــب ثــــم تهيئتهــــا إلــــى اللاعــــب الضــــارب بصــــورة عاليــــة بأخــــذ خطــــوة كبيــــرة للج

وامتصــاا شــدة الحركــة بقيــام اللاعــب بالســقوط والدحرجــة وهــذا مــا يميــزه عــن 
 . باقي الأشكال الأخرا من هذه المهارة

تكون طريقة الأداء -من السقوط:الرأس  فوقلإعداد من ل الفني طريقة الأداء
 -ا يأتي:من السقوط كمالرأس  فوقمن  الفني للإعداد

اليسار حسب موقح  الركض بسرعة واخذ خطوة كبيرة للجانب برجل اليمين أو-
 . الكرة(أكثر ما يمكن مح اخذ وضعية السقوط للجانب

 . ينتقل ثقل الجسم على رجل الارتكاز-
تكون وضعية اليدين والذراعين لاستقبال الكرة كما هي في ااعداد من فوق -

 . الرأس ل مام
 . ودفح الجسم قليلا عن الكرة مح إرجاع الرأس قليلا إلى الخلف مد الذراعين-
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يسقط اللاعب المعد على المقعدة وعلى عضلات الظهر الكبيرة وعمل -
 . الدحرجة التي تتم بعد خروج الكرة من يده

 ، إلى اتجاه ااعداد افي نهاية الحركة تشير الذراعان وهي في أقصى امتداده-
 . (6وكما هو موض  في الشكل 

 
 

 
 ( 6الشكل)

 يوضح الأداء الفني للإعداد من السقوط للأمام 
عنــد أداء  -:مــن الســقوط الأخطــاء الشــائعة فــي أداء الإعــداد مــن فــوق الــرأس

 -ااعداد من فوق الرأس من السقوط توجد أخطاء شائعة عدة أهمها:
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 . اللاعب لا يأخذ خطوة كبيرة للجانب ولم يتهيأ للسقوط والدحرجة-1
عند استقبال الكرة والصحي  هو ثني الذراعين من  نون الذراعان ممدودتاتك-2

 . جبهة الرأسمفصل المرفق أمام 
 . وضعية جسم اللاعب صحيحة ولكن التقاء الكرة باليدين  ير صحي -3
 . وضعية اليدين تكون  ير صحيحة بحيا تسم  بمرور الكرة من خلالها-4

ا الشكل من المهارة في الكرات العالية يستعمل هذ-:من القفز الإعداد-رابعا:
وفي عملية الخداع ويعتمد على استعمال الذراعين والأصابح بحيا لا يكون 
هنالك أهمية لاستعمال الرجلين نتيجة القفز لحظة ااعداد لأنه يكون في حالة 

وعلى اللاعب المعد ملاقاة الكرة في الوقت ، ارتقاء مح الكرة في الهواء
أن يكون ذا توقيت جيد وعلى مستوا عال من التدريب  ب عليهويج ، المناسب

 . ولا يفضل استعماله من لاعب قليل الخبرة، لأداء هذا الشكل من ااعداد
تكون طريقة الأداء -من القفز:الرأس  فوقلإعداد من ل الفني طريقة الأداء
 -من القفز كما يأتي:الرأس  فوقمن  الفني للإعداد

المهارة ااعداد من فوق الرأس ل مام في وضح يشبه هذا الشكل من -
 . الاستعداد

 . يقوم اللاعب بالقفز ليلتقي مح الكرة وهو في أعلى نقطة من القفز-
يعد الكرة أو يمررها إلى اللاعب الضارب كما في الأعداد من فوق الرأس -

 . ل مام
 . بعد أن تترك الكرة يد اللاعب المعد يهبط على القدمين بخفة-
وكما هو موض  في  ، مكن أن يكون الأعداد إلى الأمام و إلى الخلفي-

 . (8( و 7الشكلين  
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 ( 7الشكل)

 القفز للأمام لإعداد منالأداء الفني ليوضح 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 ( 8الشكل )
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 يوضح الإعداد من القفز للخلف
 
 

أداء عنـــد -:مـــن القفـــز الأخطـــاء الشـــائعة فـــي أداء الإعـــداد مـــن فـــوق الـــرأس
 -ااعداد من فوق الرأس من القفز توجد أخطاء شائعة عدة أهمها:

 . عدم التقاء اللاعب المعد مح الكرة في اللحظة المناسبة-1
عند استقبال الكرة والصحي  هو ثني الذراعين من  نيتكون الذراعان ممدودت-2

 . جبهة الرأسمفصل المرفق أمام 
 . ى مرور الكرة بينهماوجود فتحة بين الذراعين مما يؤدي إل-3
 . عدم هبوط اللاعب على القدمين سوية مما يؤدي إلى فقدان توازنه-4
 
 

هنالــك مراكــز محــددة يتواجــد أو -مراكــز وقــوف اللاعــب المعــد فــي ملعــب الكــرة:
 -والمراكز هي: ، يقف فيها اللاعب المعد في ملعب الكرة الطائرة

 . (9موض  في الشكل   وكما هو ، (2وقوف اللاعب المعد في مركز   -1

 
 ( 9الشكل)

 (2في مركز)يوضح وقوف اللاعب المعد 
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 . (11وكما هو موض  في الشكل   ، (3وقوف اللاعب المعد في مركز -2

 
 (10الشكل)

 (3في مركز)يوضح وقوف اللاعب المعد  
 . (12وكما هو موض  في الشكل   ، (4وقوف اللاعب المعد في مركز -2

 
 
 
 
 
 
 (11الشكل)

 (4في مركز)يوضح وقوف اللاعب المعد  
حتـى يسـتطيح -:)المناولـة مـن الأعلـى(الإعدادمهارة  التمرينات اللازمة لتطوير

اللاعــب تكــوين فكــرة صــحيحة عــن الحركــة ثــم أدائهــا عمليــا يجــب شــر  الحركــة 
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بصــورة وافيــة وعرضــها أمــام اللاعبــين مــح تصــحي  الخطــأ والتأكيــد علــى أن يــتم 
ومن التمرينات اللازمـة  ، ااعداد دائما داخل ملعب الكرة الطائرة تعلم  المناولة(

 -لتطوير المناولة(ااعداد هي:
أداء حركة ااعداد بدون كرة مح التأكد على عمل الذراعين والقـدمين والجسـم -1

  . بالكامل من وضح المشي
ل حمل الكرة بالذراعين من الأرض بوضعية ااعداد وجلبها لفوق الرأس يحاو -2

اللاعب ثني ومد الساقين والمدرب يحاول أن يضغط على الكرة ثم بعد ذلـك مـن 
  . من وضعية ااعداد الجلوس أيضا  

  . مناولة الكرة إلى الأمام والركض خلفها أو تمريرها من فوق الشبكة-3

(متر من الجلوس وتكـون المناولـة 2مناولة الكرة للزميل الذي يقفز على بعد  -4
  . عد أن يرميها لهعلى شكل قوس ب

  . مناولة الكرة ل على من المشي مرة بعد مرة -5

  . رمي الكرة ل على ثم مناولتها للزميل الذي يقف على بعد مناسب-6

  . رمي الكرة على الأرض بشدة ثم مناولتها للزميل-7

( م فقـط ثـم بعـد 2مناولـة الكـرة المرميـة مـن قبـل الزميـل الـذي يقـف علـى بعـد -8
  . اد المسافةذلك تزد

المناولة علـى الحـائط والتأكيـد علـى صـحة اسـتقبال الكـرة أمـام الجبهـة وحركـة -9
  . القدمين

  . المناولة ل على ثم بعد ذلك على الحائط وباستمرار-10

  . المناولة على هدف كرة السلة-11

  . المناولة  ل على ثم إلى الزميل الذي يعمل الشيء نفسه وباستمرار-12
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 الفصل الرابع
 
 
 
 

 مهارة استقبال الإرسال
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 الفصل الرابع
 مهارة استقبال الإرسال

ضـــد إرســـال  دفـــاع هـــواارســـال اســـتقبال -:اســـتقبال الإرســـال تعريـــف مهـــارة
الكـــرة  اســتقبال عمليــةو هـــ وأيضــا   ، مــن الأســفل مناولـــةعليــه ال ويطلــقالمنــافس 

للزميل في  أولاعب المعد ل المرسل للفريق المنافس لتهيئتها المرسلة من اللاعب
ـــى  أســـفلمـــن  ناولتهـــالم تهـــاوذلـــك لامتصـــاا ســـرعة الكـــرة وقو  ، الملعـــب ل عل

 . بالساعدين
تكمـــن أهميـــة مهـــارة اســـتقبال -أهميـــة مهـــارة اســـتقبال الإرســـال بـــالكرة الطـــائرة:

ارسـال معنـاه فقـدان اارسال بالكرة الطائرة في إن أي خطأ يرتكب في اسـتقبال ا
فضلا  عن ذلـك فـان اسـتقبال اارسـال ، نقطة مباشرة وأكيدة من الفريق المستقبل

 يــر الجيــد يــؤدي إلــى وجــود صــعوبات كبيــرة يعــاني منهــا اللاعــب المعــد الــذي 
بــــدوره لا يــــتمكن مــــن بنــــاء مركبــــات هجوميــــة متنوعــــة ذات مســــتوا جيــــد علــــى 

حيان على قوة مهارة الضرب الساحق الأمر الذي ينعكس في ا لب الأ ، الشبكة
وقــد عرفـــت الفــرق المتقدمـــة ذات المســتوا العــالي هـــذه الحقيقــة ممـــا  ، وســرعتها

جعلها تؤكد على دقة استقبال اارسال حتى انه لم تسجل أية أخطاء مباشرة فـي 
  . على مستوا فرق الرجال والسيدات أداء هذه المهارة سوا بنسب ضئيلة جدا  

من اللاعب تطلب ي إذ ، هذه المهارةجوانب الأداء الفني من أهم  إتقان عدي  و   
ـــى الكـــرة   إلـــىلكـــي يســـتطيح الوصـــول  ، وســـرعتها وقوتهـــا وارتفاعهـــاالتركيـــز عل
ولتهيئــة نفســه لتنفيــذ  ، مناولــةموقــح لل أحســنليحصــل علــى  المنطقــة المســتهدفة
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 انتباهـه كـزاللاعـب أن ينتبـه وير  يجب علـى وهنا ، جيدة وبإتقان بصورةالواجب 
ن أي خطـأ ينـتج لأ، أثنـاء اللعـبفي  في الظروف المختلفة المهارةعند أداء هذه 

للاعـب  التعـديلات الأخيـرةفـي  سم  قانون اللعبـة وقد ، للفريقعنه خسارة نقطة 
استقبال اارسال من الأعلى بالأصابح(بعد حـدوا تعـديلا فـي قـانون اللعبـة وهـو 

لـدفاع عـن استقبال اارسـال مـن الأعلـى أو فـي اإلغاء حالة مسك الكرة في أثناء 
 . (الضربة الساحقة الكرة الهجومية

عنــد تعلــم الأداء الفنــي لاســتقبال -شــروط تعلــم اســتقبال الإرســال بــالكرة الطــائرة:
ـــوفر لـــدا اللاعـــب وهـــذه  ـــد أن تت ـــالكرة الطـــائرة توجـــد شـــروط عـــدة لاب اارســـال ب

 -الشروط هي:
 نلا ، اء هـذه المهـارة فـي مواقـف اللعـب المختلفـةتوافر تركيـز الانتبـاه عنـد أد-1

 . أي خطأ في عملية استقبال الكرة ينتج عنه خسارة الفريق نقطة أكيدة
والتكيــف أو  ، اكتســاب اللاعــب خبــرة لاســتقبال الدفاع( جميــح أنــواع اارســال-2

إذ تــؤدي الخبــرة والملاحظــة الجيــدة لمعرفــة  ، التعــود علــى اســتقبال كــل نــوع بدقــة
اارسال  القادم دورا هاما في أخذ اللاعب مكانـه المناسـب والاسـتعداد لأداء نوع 

  .  هذه المهارة
توجـد أشـكال عـدة لاسـتقبال اارسـال -أشكال استقبال الإرسال في الكرة الطـائرة:

 -في الكرة الطائرة وهي:
 . استقبال اارسال من الوقوف-1
 . استقبال اارسال من الجانب-2

 . ال من السقوطاستقبال اارس-3
 . من الأعلى بالأصابح استقبال اارسال-4
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 -استقبال الإرسال من الوقوف:-أولا:
 الفنـي مراحـل الأداءتكـون  -من الوقوف: طريقة الأداء الفني لاستقبال الإرسال

 -لاستقبال اارسال من الوقوف كما يأتي:
 تكون إذ ، رةالك خلف الاستعدادوقفة  خذألي اتجاه الكرة في اللاعب يتحرك-

 الساقين مح والفخذان ، قليلا   منثنيتان والركبتان، الحوض من أوسح القدمان
 على عمودي والرأس،ل مام قليلا   الجذع ميليو ، قائمة زاوية يشكلان
 اليد وضح مح، لبعضهما الساعدين وضم، ل مام ممدودتان والذراعان،الكتفين
ستقبال لا التأهب لحظة ل سفل نالركبتيانثناء  ويزداد،الأخرا داخل منقبضة

 . (13كما هو موض  في الشكل  ، الكرة
 
 
 

   
 ( يوضح المرحلة التمهيدية)وضع الاستعداد(لأداء استقبال الإرسال13الشكل)
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بتشـــبيك اليـــدين  اللاعـــب يبـــدأ ، الســـاعدين ســـط  لملامســـة الكـــرة وصـــول عنـــد-
 . (14كما هو موض  في الشكل   ، ووضح الواحدة داخل الأخرا

 
 ( يوضح كيفية تشبيك اليدين لاستقبال الإرسال بالكرة الطائرة14الشكل)

 في البدء فيكون ، بمد الرجلين فيبدأ ل على هجسم أجزاء بنشريقوم اللاعب -
 الجسم من العلوي والجزء الفخذ مفصل ثم، (الركبة مفصل الساقين ثم الخلفية
 . والأعلى ل مام

 وذلك ، الفعلي اشتراكهما بدون الكتفين مفصل من منتشرتين الذراعان تتحرك-
 العلوي الجزء والجذع الذراعين بين المسافة مقدار وتحدد، الجذع مد أثناءفي 
 كان فكلما ، الشبكة من اللاعب عدب   على الكرة تسلم لحظة في (الجسم من

 . ل على الذراعين ارتفاع زاد الشبكة من قريبا   اللاعب
 بعــد علــى الجســم أجــزاء مــد ويعتمــد للســاعدين ممكــن  ســط بــأكبر الكــرة مــس-

وكمــــــا هــــــو موضــــــ   ، إليهــــــا الكــــــرة وتوجيــــــه تمريــــــر المــــــراد واتجاههــــــا المســــــافة
 . (15بالشكل 

 
 
 
 
 



 ب لطلبة المرحلة الثانية في أقسام وكليات التربية الرياضيةكتا ...................................... الكرة الطائرة
 

62 

 
 
 
 
 
 
 
 ( 15الشكل)

 من الوقوفيوضح الأداء الفني لاستقبال الإرسال 
 على الوقوف إلى يصل أن إلى الجسم أجزاء جميح مد في اللاعب يستمر-
 استقبال من شكلال وهذا، جديد من اللعب عملية ولمتابعة للاستعداد لأصابحا

 . (16وكما هو موض  بالشكل  ، اللعب في شيوعا   أكثر اارسال
 
 
 
 
 
 
 
 
 (16الشكل)

  الوقوف إلى حالة اللاعب للوصول جسم أجزاء جميع يوضح استمرار مد
 القدمين أصابع على
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عنــد أداء اســتقبال -الإرســال مــن الوقــوف: الأخطــاء الشــائعة فــي أداء اســتقبال
 -اارسال من الوقوف توجد أخطاء شائعة عدة أهمها:

ن التقـــاء الكـــرة  ، لـــم يأخـــذ اللاعـــب الوقفـــة الصـــحيحة لاســـتقبال اارســـال -1 وا 
  . بالذراعين لم يكن في المكان الصحي 

نمـا تـم اسـتقبال ال ، استقبال الكـرة لـم يـتم بالسـاعدين فـي وقـت واحـد-2 كـرة فـي وا 
  . جهة واحدة من الذراع مما يؤدي إلى ذهابها بعيدا  

  . استقبال الكرة بالذراعين المثنيتين-3

خذ وقفـة ثابتـة فـي أثنـاء اسـتقبال اارسـال ممـا يـؤدي إلـى دحرجـة الكـرة أعدم -4
  . على الذراعين

هناك استقبال للإرسال تحتمه نوعية قـدوم -الإرسال من الجانب: استقبال-ثانيا:
للاعــــب إلــــى التحــــرك بســــرعة خلــــف الكــــرة فيحــــاول للكــــرة ممــــا لا يتــــرك مجــــال ا

   . (17كما في الشكل  ، استقبالها بمد الذراعين للجانب لليمين أو اليسار(

 
 ( يوضح استقبال الإرسال من الجانب17الشكل )
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ويمكن أن يكون استقبال الكرة بالذراعين بأخـذ خطـوة إلـى اليمـين أو اليسـار مـح  
ـــى الفخـــذ الدحر  جـــة بعـــد اســـتقبال اارســـال وتكـــون الدحرجـــة بعـــد لمـــس الكـــرة عل

   . ثم النهوض بسرعة ، والورك والظهر
عنــد أداء اســتقبال -لأخطــاء الشــائعة فــي أداء اســتقبال الإرســال مــن الجانــب:ا

 -اارسال من الجانب توجد أخطاء شائعة عدة أهمها:
 . خذ الخطوة المناسبة للجانبأعدم -1
 . ن أداء هذا الشكل من المهارةان مثنيتاالذراع-2
عدم عمل الدحرجة مما يؤدي إلى ارتطام جسم اللاعب بالأرض مما يؤدي -3

 . إلى إصابته
حــد أشــكال مهــارة اســتقبال أيعــد الشــكل -اســتقبال الإرســال مــن الســقوط:-ثالثــا:

 إذ  يمكــن أن يكــون اســتقبال اارســال بأخــذ خطــوة كبيــرة، اارســال بــالكرة الطــائرة
وتكــون الدحرجــة هنــا علــى الكتــف بعــد خفــض الــرأس ل مــام  ، بالســقوط ل مــام

ويحتــاج هــذا الشــكل مــن هــذه المهــارة  ، وعلــى الصــدر ثــم النهــوض بســرعة أيضــا  
ــــى الشــــجاعة والجــــرأة وســــرعة عاليــــة فــــي رد الفعــــل كمــــا هــــو موضــــ  فــــي  ، إل

  . (18الشكل 
 
 
 
 
 
 

 (18الشكل)
 استقبال الإرسال من السقوط يوضح
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عند أداء استقبال -الأخطاء الشائعة في أداء استقبال الإرسال من السقوط:
 -اارسال من السقوط توجد أخطاء شائعة عدة أهمها:

 . السقوط قبل الالتقاء بالكرة-1
 . خذ الخطوة المناسبة بالسقوط ل مامأعدم -2
 . ضعف في سرعة رد الفعل مما يؤدي إلى عدم التحرك في الوقت المناسب-3
 لمهارة  هذا الشكل مكمل يعد-من الأعلى بالأصابع: استقبال الإرسال-ابعا:ر 

من  الكرة لاعب استقباللل يسم  الجديد القانون إن إذ، أسفل اارسال من  استقبال
 حذف الجديد القانون إن كما، أخرا كرة أي أو إرسال من الأعلى بالأصابح

 استقبال في اليد على الكرة احةر  أيRest)إلغاء  وتم المهارة من محددات الكثير

 التي الأشكال من هذا الشكل من المهارة كذلك يعد ، من الأعلى بالأصابح الكرة

 يكون بالأصابح من الأعلى الكرة استقبال إن ذإ، الأداء في راحة الفريق تعطي

 هذه عن ذلك كانت فضلا   ، العالية الكرات وخاصة المهارة تعلم بعد دقة أكثر

 فقط المعدين وهم الفريق في أو أثنين واحد لاعب بأدائها يقوم السابق في المهارة

 ذلك و ا  تدريب أصعب أشكال المهارة من هذا الشكل ويعد، لصعوبة أدائها

 :- ل سباب الآتية
 . باللاع أصابح في الشديد الضعف-1
 . يديه أصابح في ااصابة من خوف اللاعب-2
 . جدا   كبيرة بصورة عصبي عضلي توافق إلى حتاجي-3
 مباشرة والكرة فوق رأسه إلا المهارة أداء هذا الشكل من اللاعب على قدرة عدم-4

 . الرأس من أعلى مستوا في وهي للكرة السريعة للوصول الحركة يتطلب ذلك و
 . كبيرة لمسافة الكرة توصيل على اللاعب قدرة عدم-5
 ، أدائـه فـي أثنـاء الجسـم مفاصـل جميـح عمـل المهـارةمـن  هـذا الشـكل يتطلـب-6

     . (19وكما موض  في الشكل 
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 ( 19الشكل)

 بالكرة الطائرة من الأعلى بالأصابع استقبال الإرساليوضح 
عنــد أداء -الأخطـاء الشــائعة فـي أداء اســتقبال الإرسـال مــن الأعلــى بالأصـابع:

 -شائعة عدة أهمها: استقبال اارسال من الأعلى بالأصابح توجد أخطاء
 . وجود فتحة  ير مناسبة بين الذراعين مما يسم  لمرور الكرة بينهما-1
 . عدم وجود انثناء في الرجلين عند أداء هذا الشكل من المهارة-2
ارتخاء في الأصـابح وعـدم انتشـارها ممـا يسـبب عـدم وصـول الكـرة إلـى المعـد -3

 . بالشكل المناسب
ثنـاء اسـتقبال اارسـال ممـا يـؤدي إلـى دحرجـة الكـرة خذ وقفـة ثابتـة فـي أأعدم -4

  . على الذراعين
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حتـــى يســتطيح اللاعـــب -اســتقبال الإرســـال: مهـــارة التمرينــات اللازمـــة لتطـــوير
تكوين فكرة صحيحة عن المهارة ثم أدائها عمليا يجب شر  الحركة بصورة وافية 

اســتقبال تعلــم وعرضــها أمــام اللاعبــين مــح تصــحي  الخطــأ والتأكيــد علــى أن يــتم 
 ومـــن التمرينـــات اللازمـــة لتطــــوير ، دائمـــا داخـــل ملعـــب الكـــرة الطـــائرة اارســـال

 -هي:استقبال اارسال 
  . عرض حركة الاستقبال أمام اللاعبين-
  . أداء الحركة بدون كرة-

من وضح الجلوس علـى الكـرة الطبيـة والـذراعين ممـدودتين والكـرة ممسـوكة مـن -
  . الساعد النهوض والجلوس لتقليد حركة الاستقبال قبل الزميل مح ضغطها فوق

لاعـب لمن وضح الجلوس على الكرة الطبيـة والـذراعين ممـدودتين ترمـى الكـرة ل-
  . بهدوء من مسافة متر واحد من قبل الزميل

إرجاع الكرة بالساعدين من الجلوس للكرة المرمية من قبـل الزميـل بعـدها ترمـى -
الأكتـاف للـداخل وتعويـد اللاعـب اسـتعمال الأكتـاف ل مام للمساعدة على تدوير 

  . بشكل صحي 

(متـر واسـتقبالها والتأكيـد علـى وضـعية المشـي مـح ثنـي 2رمي الكرة من مسافة -
  . ومد الرجلين عند استقبال الكرة

المشـــي بـــالكرة بتمريرهـــا ل علـــى ثـــم اســـتقبالها بالســـاعدين مـــن الأســـفل ل علـــى -
يعمــل ثــلاا مــرات ثــم خمــس مــرات ثــم عشــر  باســتمرار وكــل لاعــب يحــاول أن

 . مرات

  . حد اللاعبين يمرر الكرة من الأمام والأخر يرد الكرة بالساعدين لهأ-

التمــرين علــى حركــة الســاقين للجــانبين فــي الاســتقبال أو الأمــام والخلــف وذلــك -
  . بعمل المهارة بين اللاعبين اثنين وباستمرار



 ب لطلبة المرحلة الثانية في أقسام وكليات التربية الرياضيةكتا ...................................... الكرة الطائرة
 

68 

( 5(أمتـــار ثـــم 3لمقابـــل الـــذي يقـــف علـــى بعـــد أداء المهـــارة باســـتمرار للزميـــل ا-
  . أمتار

  . أداء المهارة بشكل مستمر على الحائط-

أداء المهارة بشكل مسـتمر علـى الحـائط مـح تـرك الكـرة تسـقط الأرض ثـم عمـل -
  . المهارة مح الابتعاد في كل مرة عن الحائط

  . التبديل بين ااعداد المناولة(واستقبال الكرة على الحائط-

  . استقبال الكرة بالساعدين ل على وتمريرها إلى الزميل وباستمرار-

  . تمرير الكرة ل على أولا ومن ثم مناولتها للزميل بالساعدين من الأسفل-
وعنـــد التـــدريب علـــى مهـــارة اســـتقبال اارســـال وبأشـــكالها المختلفـــة يجـــب علـــى   

  -المدرب القيام أو إتباع الخطوات الآتية:
 . الألعاب بعض طريق عن يدي اللاعب بالكرة سإحسا زيادة-1
ا اللاعب تذكير-2  . كرة بدون التحركات و الاستعداد بوضعية دائم 
 . اللاعب ذراعي على الكرة ضرب مكان تحديد-3
 . لاعبلل المناسبة الطريقة استعمال و اليدين تشبيك كيفية تحديد-4
 . المستقبلة الكرة توجيه لكيفية اللاعب معرفة-5
 . ضربها زاوية و الكرة دوران اللاعب يميز-6
 الكتفـين تقترب الساعدين إلصاق دون يحول لاعبلل العظمي التشكيل كان إذا-7

 . بعضهما من
 
 
 
 
 



 ب لطلبة المرحلة الثانية في أقسام وكليات التربية الرياضيةكتا ...................................... الكرة الطائرة
 

69 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                              

 الفصل الخامس
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 مهارة الإرسال
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 الفصل الخامس
 الإرسالمهارة 

 الحكـم صـفارة بعـد اللعـب حالـة فـي الكـرة وضـح اارسـال-:الإرسـال تعريف مهـارة

 الخلفي في مركز اللعب الصف لاعب نهاي الملعب بواسطة خط خلف من الأول
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أي هـو الضـربة التـي يبـدأ بهـا اللعـب  ، المنـافس لملعـب الشـبكة لتعبـر (1  رقـم
 . يبدأ اللعب أنيمكن  وبدونها لا

مفتـا   في المباراة فهـو وأساسياعاملا  مهما   يعد اارسال-:الإرسال أهمية مهارة
ضـربات الهجـوم  أهـميعد من كما  ، إتقانهالحصول على النقاط للفريق في حالة 

اللاعب خـلال اللعـب التـي قـد تضـح الفريـق المنـافس فـي  عملهاالمباشر التي يست
المناسـب كانـت مهمـة وضح دفاعي ضعيف فكلما كان  قويا  ومتقنا  وفي المكـان 

  . أصعبالفريق المنافس 
دقـــة وتوقيـــت  إلـــىبالصـــعوبة العاليـــة والمعقــدة وتحتـــاج  اارســـالوتتميــز مهـــارة   

الكثيـر مــن التـدريب المسـتمر حتــى  إلـىتحتــاج  فإنهـاعـاليين بضـرب الكــرة ولهـذا 
فضلا   ، وااتقانمن حيا السيطرة  الأداءالمستوا الجيد في  إلىيصل اللاعب 

 الأخيـرة الآونـةفـي  اارسـاللهـذا أصـب  التـدريب علـى  ، السرعة في الحركةعن 
 . يحتل جزءا  كبيرا  من الوحدة التدريبية

حــد المهــارات الهجوميــة المــؤثرة فــي لعبــة أنــه أفــي  اارســالتكمــن أهميــة كمــا   
النقاط بدون الاحتفاظ  إحرازالاستمرار في  ستطيحي لاالكرة الطائرة إذ أن الفريق 

لـــيس مجـــرد  اارســـاللـــذلك يجـــب علـــى لاعـــب الكـــرة الطـــائرة أن يـــدرك أن  ، بـــه
نمـا ، عبور الكرة فـوق الشـبكة  ، بطريقـة جيـدة ودقيقـة اارسـال أداء إجـادةعليـه  وا 

 ويــدفح لاعبــ وهــذا مــا ، فضــلا  عــن مراعاتــه للمســافة والارتفــاع والمكــان المحــدد
ويســـتطيح الفريـــق  ، ســـبةاتخـــاذ مواقـــف دفاعيـــة جيـــدة ومنا إلـــىالفريـــق المنـــافس 

مسـتقلا  وبـدون  أداؤهالـذي يكـون  اارسـالالنقاط من خـلال لاعـب  إحرازالمرسل 
ـــة  كمــا إن ، الفريــق المنــافس أوتــأثير مــن زملائــه فــي الفريــق  فــي  الأكبــرالفرصـ

تعـــد المهـــارة الخطـــرة فـــي الوقـــت التـــي  اارســـالالكـــرة الطـــائرة هـــي تطـــوير مهـــارة 
علــى  الأحيــانففــي بعــض  ، الســنوات الماضــية فــي تفــوقال أهميــةولهــا  ، حــاليال

 . أكثر لا يفوز أنكبار عندما يريد  إرساليختار ستة لاعبي  أنالمدرب 
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 مـن لعـب عـدة تحقيـق أهـداف يمكـن-:الإرسـال أداء مـن تحقيقهـا يمكـن أهـداف

 -اارسال بالكرة الطائرة وهي:
 . نقطة مباشرة كسب -1

 . المنافس الفريقخطط  إفشال -٢
 . عليه اارسال بلعب الأفضل في الفريق المنافس اللاعب إرهاق-3
الأضــعف فــي الفريــق  اللاعــب علــى اارســال بلعــب نقطــة كســب محاولــة-4

 . المنافس
لـتعلم اارسـال توجـد شـروط عـدة لابـد مـن مراعاتهـا ومـن -شـروط تعلم الإرسـال:

 -:الآتيهذه الشروط 
مقــــدرة علــــى التنســــيق الحركــــي قــــوة وســــرعة الــــذراع والجــــذع عنــــد الضــــرب وال-1

  . بينهما
  . قدرة التركيز وملاحظة مناطق ضعف الفريق المنافس-2

صــحة رمــي الكــرة إلــى الأعلــى عنــد أداء ضــربة اارســال لأنهــا تكــون العامــل -3
  . الأساسي لنجا  هذه الضربة

  . المقدرة على أداء أشكال مختلفة من اارسال-4
ضـربات  لأداءالفني التكنيـك( الصـحي   الأداءمـن خـلال -الإرسال: نواع مهارةأ

نــوعين رئيســيين وفقــا  لوضــح الكــرة بالنســبة لمســتوا  إلــىتقســيمها  يمكــن اارســال
  -كتف اللاعب وهما:

 -:إلى الأشكال الآتيةويقسم  الأسفلمن  الإرسال-أ:  
 . الأسفلمن  الأماميالمواجه  اارسال-1
 . الأسفلالجانبي من  اارسال-2
 . سال الجانبي المعكوس الروسي( من الأسفل(اار  -3
 -:إلى الأشكال الآتية ويقسم الأعلىمن  الإرسال-:ب
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 . التنس( إرسال الأعلىالمواجه من  اارسال-1
 . (الأمريكي الأماميالمتموج  اارسال-2

 . المتموج الجانبي الياباني( اارسال-3
  . اارسال الجانبي الخطاف الهوك( -4
 . ساحقال اارسال-5
 . المتموج من القفز اارسال-6
 -الأسفل:من  الإرسال-أ

هــو مــن أشــكال مهــارة اارســال -الأســفل:مــن  الأمــاميالمواجــه  الإرســال-أولا:
البســـيطة ويحبـــذ أن يعلـــم للمبتـــدئين مـــن الأطفـــال والنســـاء لأنـــه ســـهل الأداء ولا 

صـعوبة لان اللاعـب يسـتطيح بـدون  ، يحتاج تنفيذه إلى مميزات وشروط خاصـة
كـذلك النجـا  فـي هـذه المرحلـة مهـم جـدا لان  ، من وضح الكـرة فـي حالـة اللعـب

الطفــل يحــب دائمــا أن يمــارس المهــارة التــي يســتطيح فيهــا إحــراز بعــض النجــا  
  . الذي يرضي طموحه

وهو من ناحية عملية لا ينفذ من قبل اللاعبـين المتـدربين والمراحـل التـي تـأتي   
لـذلك يقتصـر هــذا الشـكل مـن اارسـال علــى  ، ى ل طفـالبعـد فتـرة ااعـداد الأولــ

  . المبتدئين فقط لأنه لا يشكل خطورة على الفريق المستقبل
 مراحل الأداءتكون -ن الأسفل:الأمامي م طريقة الأداء الفني للإرسال المواجه

 -ما يأتي: المواجه من الأسفل( للإرسال الفني
لمشي المواجه للشـبكة وتكـون رجـل يقف اللاعب في منطقة اارسال بوضعية ا-

، اليســار ل مــام بالنســبة للاعــب الأيمــن والعكــس صــحي  بالنســبة للاعــب الأيســر
  . ويكون ثقل الجسم مرتكزا على الرجل الأمامية والجذع مائلا قليلا ل مام

تكون الكرة مستقرة على اليد اليسرا بمستوا الحزام وباتجاه اليد الضـاربة قلـيلا -
  . ممدودة بمرونة ل مام والتي تكون
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التأكيـــد علـــى أن تكـــون جميـــح العضـــلات المشـــاركة بوضـــح  يـــر متصـــلب أو -
  .  مشدود

يقــوم اللاعــب بعــد ذلــك بمرجحــة الــذراع الضــاربة للخلــف ثــم ينقــل ثقــل جســمه -
  . على الرجل الخلفية ويبقى جذعه مائلا قليلا ل مام

والـذراع ممـدودة ولا تبتعـد تكون كف اليـد الضـاربة مضـمومة الأصـابح ومجوفـة -
  . عن الجسم والفخذ في أثناء المرجحة قبل الضرب

يســـتعد اللاعـــب لضـــرب الكـــرة بعـــد أن يرميهـــا إلـــى ارتفـــاع مناســـب والـــى جهـــة -
  . اليمين قرب اليد الضاربة

ينتقل ثقل الجسم مـرة أخـرا علـى الرجـل الأماميـة بعـد مرجحـة الـذراع الضـاربة -
اليــد بــالكرة مــن الخلــف والأســفل ثــم يمتــد الجســم ل مــام  للخلــف والأمــام ثــم التقــاء

ثم ينقل اللاعب قدمه الخلفيـة ل مـام ليمـتا شـدة  ، والأعلى باتجاه تحليق الكرة
الانتقال الحركي للجسم من الخلف والـى الأمـام والأعلـى ثـم يتحـرك اللاعـب بعـد 

ــــي الملعــــب ــــه ف ــــى داخــــل الملعــــب ليأخــــذ مكان ــــك إل وكمــــا هــــو موضــــ  فــــي ، ذل
 . (20لشكل ا
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 ( 20الشكل)

 الأسفل بالكرة الطائرةمن  الأمامي المواجه لرسا الفني للإ داا الأيوضح 
 
 
 

عنــد أداء -الأســفل:مــن الأمــامي المواجــه  الأخطــاء الشــائعة فــي أداء الإرســال
 -توجد أخطاء شائعة عدة أهمها: الأسفلالمواجه من  اارسال

 . سبة بين الرجلينعدم وجود فتحة منا -1
  . تقديم رجل اليمين بالنسبة للاعب الأيمن وهو يحاول ضربها باليد اليمنى -2
 . رمي الكرة في ارتفاع  ير مناسب  مح عدم ميلان الجذع ل مام-3
التقـــاء الكـــرة بالـــذراع . ثنـــي الـــذراع الضـــاربة فـــي أثنـــاء أداء ضـــربة اارســـال-4

 . ابح  الأصابح مفتوحة(الممدودة وبكف اليد  ير مضمومة الأص
يتناسب هذا الشـكل مـن مهـارة اارسـال مـح -الأسفل:الجانبي من  الإرسال-ثانيا

لسهولة أدائه ويمتاز بانخفـاض قـوة الضـربة وزيـادة سـرعة الكـرة وتكـون  المبتدئين
وقفـــة اللاعـــب علـــى شـــكل جـــانبي أي تكـــون كـــل مـــن الكتـــف والجنـــب مواجهـــان 

مـن  المواجـه اارسـال بـنفس طريقـة مـن اارسـالهـذا الشـكل  أداء ويـتم ، للشـبكة
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الفريـق  ملعـب باتجـاه الجانـب إلـى ومتابعتهـا توجيـه الكـرة مراعـاة مـح ا  بـتقري الأسـفل
 . ل مام وليس المنافس

 الفني مراحل الأداءتكون -الأسفل:الجانبي من طريقة الأداء الفني للإرسال 
 -ما يأتي:المواجه من الأسفل( للإرسال

ب في منطقة اارسال بوضعية المشي الجانبي للشبكة وتكون فتحـة يقف اللاع-
 . ويكون ثقل الجسم موزعا بالتساوي على الرجلين ، مناسبة بين الرجلين

 تكون الكرة مستقرة على اليد اليسرا بمستوا الحزام وباتجاه اليد الضاربة قليلا  -
 . والتي تكون ممدودة بمرونة ل مام

علـى القـدم اليمنـى مـح  سرا ويكون مركز ثقـل الجسـم مرتكـزا  ترفح الكرة باليد الي-
ملاحظة انثناء الركبتين مح انتصـاب الجـذع مـح مـيلان قلـيلا ل مـام وفـي لحظـة 
مرجحـــة اليـــد الضـــاربة بجانـــب الجسم أســـفل خلـــف(يتم ضـــرب الكـــرة فـــي مســـتوا 
الكتف مح ملاحظة ضرب الكرة من الأسفل لكـي ترتفـح عاليـا وبعـد ضـرب الكـرة 

نقل ثقل الجسم على الرجل اليسرا مح دوران الجسـم ليواجـه الشـبكة ومـن ثـم  يتم
 . (21وكما هو موض  في الشكل  ، دخول الملعب

 
 ( 21الشكل)

 بالكرة الطائرة افلالأ من لإرسا ل الج نبيالأداا  الفني ل يوضح
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 اارســالعنــد أداء -الأســفل:مــن الجــانبي  الأخطــاء الشــائعة فــي أداء الإرســال
 -توجد أخطاء شائعة عدة أهمها: الأسفل ي منالجانب

 . عدم وجود فتحة مناسبة بين الرجلين-1
 . رمي الكرة في ارتفاع  ير مناسب-3
التقـــاء الكـــرة بالـــذراع . ثنـــي الـــذراع الضـــاربة فـــي أثنـــاء أداء ضـــربة اارســـال-4

 . الممدودة وبكف اليد  ير مضمومة الأصابح  الأصابح مفتوحة(
 -وتوجد أشكال عدة للإرسال من الأعلى وهي:-لى:الأعمن  الإرسال-ب

أشكال مهارة يعد من -:التنس(إرسال )الأعلىالمواجه من  الإرسال-أولا
لضرب الساحق من حيا مهارة ااارسال القوية الذي يتشابه في الأداء الفني ل

ويفضل أن يتم تعلم هذا الشكل من ، تقوس الجذع والتقاء اليد بالكرة من الأعلى
ويمكن توجيه ضربة اارسال ، قبل البدء بتعلم الضرب الساحق رة دائما  المها

بسهولةإلى ملعب الفريق المنافس وتحتاج إلى تقوس كبير في الجذع إلى الخلف 
واللاعب طويل القامة له القدرة على أداء هذا الشكل من مهارة اارسال بصورة 

رسال التي لا تستعمل وهو من أشكال اا، فعالة أكثر من اللاعب قصير القامة
العالي فقط بل ويستعمل بين  ذات المستوا من قبل الفرق في الوقت الحاضر

 . فرق الفتيات والفتيان ذات المستوا المتوسط أيضا  
 

مراحـل تكـون -:التنس( إرسال)الأعلىالمواجه من طريقة الأداء الفني للإرسال 
 -ما يأتي:ك نس(الت إرسال الأعلىمن  المواجه للإرسال الفني الأداء

يقف اللاعب بوضعية المشي المواجه للشبكة وتكون فتحة الرجلين مناسبة -
  . بعرض الكتف والنظر إلى اتجاه منطقة توجيه اارسال

بالتساوي على الرجلين وتكون الرجل اليسرا ل مام  ا  ثقل الجسم موزعيكون -
  . الذراع اليمنىؤدي اارسال بإذا كان اللاعب  ي
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لاعب للكرة محمولة باليد اليسرا أو بكلتيهما أمام الجسم ويترك ذلك لتكون ا-
  . حسب ر بته

ويجب التأكيد على إن ارتفاع الكرة ، يرمي اللاعب بعد ذلك الكرة إلى الأعلى-
(متر وبصورة متقنة وصحيحة بحيا تكون قريبة من 2(متر إلى 1لا يقل من 

كما يجب أن يعرف اللاعب إن ، الجسم وقريبة من الكتف الأيمن اليد الضاربة(
ارتفاع الكرة سوف يحدد سرعتها فكلما كان أداء سريعا كلما كانت الكرة على 

  . ارتفاع اقل

قل ثقل الجسم إلى الرجل الخلفية مح انثناء بسيط في الركبتين وفي هذه ينت-
مح مرجحة الذراع  وكلما كان التقوس كبيرا   ، الأثناء يكون تقوس الظهر للخلف

كلما استطاع اللاعب الوصول إلى السرعة المناسبة التي يتطلبها هذا الشكل 
  . من اارسال

كما  ، يمكن وبصورة مثنية من المرفقتتجه الذراع الضاربة للخلف أكثر ما -
 . (22هو موض  في الشكل 

 
 (22الشكل )

 رمي الكرة وضربها في الإرسال من الأعلى المواجه)التنس( يوضح
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بعد ذلك يكون نقل حركي من الجذع إلى الذراع الممدودة التي تلتقي بالكرة -
تحويط الرس   في أعلى نقطة ومن الخلف والأسفل وترافقها قليلا ل مام بحركة

عليها والذي يعطيها الدوران المطلوب وتبدأ هذه الحركة بمد الجذع ل على 
  . والأمام لحظة هبوط الكرة ل سفل

في نهاية الحركة يحاول اللاعب امتصاا شدة الضرب بتقديم الرجل اليمنى -
 ، إذ ينتقل ثقل الجسم عليها ثم يسرع إلى داخل الملعب ليأخذ مكانه ، ل مام

  . (23كما هو موض  في الشكل و 

 
 (23شكل)ال       

 التنس( إرسال)الأعلىالمواجه من  لإرسا لالفني ل داا الأيوضح 
 بالكرة الطائرة

 
عنـد -:التـنس( إرسـال)الأعلـىالمواجـه مـن  الأخطاء الشائعة فـي أداء الإرسـال

توجـــــد أخطــــاء شـــــائعة عـــــدة س(التن إرســــال الأعلـــــىالمواجـــــه مــــن  اارســــالأداء 
 -أهمها:
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رتفاع  ير مناسب وتكون الذراع الضاربة في بايرمي اللاعب الكرة ل على -1
  . لحظة التقائها بالكرة مثنية

  . يرمي اللاعب الكرة بصورة بعيدة عن اليد الضاربة-2

  . حركة الرس   ير فعالة وبطيئة مح عدم وجود تقوس بالظهر-3

   . المضمومةضرب الكرة باليد -4
 
 
 
يحتاج هذه الشكل من مهارة -:(الأمريكي)الأماميالمتموج  الإرسال-ثانيا 

اارسال إلى مهارة عالية وتدريب متواصل ليتمكن اللاعب من أدائه بصورة 
فإذا استطاع اللاعب المرسل من أداء هذا الشكل من اارسال  ، متقنة وفعالة

ن الحركة لأبي الفريق المنافس على لاع يكون له تأثير نفسي كبيربدقة 
 . عند استقبالهم للإرسالالمتموجة للكرة تضفي صعوبة كبيرة 

وكذلك الحال بالنسبة لنوعية رخر وتختلف شدة تموج الكرة من لاعب إلى    
، التموج فمنها تكون حركة التموج تارة للجانبين وتارة أخرا إلى الأسفل والأعلى

الأخرا  ة عند هبوطها ل سفل عكس الأشكالعن إن الكرة تكون مفاجئ فضلا  
إلى  بسبب إن مركز الكرة يتجه دائما   لمهارة اارسال التي تأخذ مسارا معلوما  

صمام نفخ الكرة حيا يشكل مركز ثقل الكرة  ولهذا يؤثر على نوعية تموجها 
ففي حالة ضرب الكرة في أثناء اارسال والصمام ل على أو الأسفل فان التموج 

ذا ضرب اللاعب الكرة والصمام من الجانبين فان يكو  ن ل على أو الأسفل وا 
 . التموج يكون للجانبين

يكون أداء هذا -:(الأمريكي)الأماميالمتموج طريقة الأداء الفني للإرسال 

 و (التنس إرسال الأعلىالمواجه من  اارسال الشكل من المهارة مشابها لأداء
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 لا تتم و الظهر تقوس يتم لا و الرأس خلف و بجانب مرفوعة تكون اليد لكن

 ، الضاربة اليد رس  تثبيت مح الخلفي نصفها من الكرة تضرب و الحركة متابعة
 . (24كما هو موض  في الشكل 

 
 

 (24الشكل)

 بالكرة الطائرة (الأمريكي)الأماميالمتموج  الإرسا لالأداا  الفني  يوضح  
عنــد أداء -:(الأمريكــي)الأمــاميالمتمــوج  شــائعة فــي أداء الإرســالالأخطــاء ال

 -توجد أخطاء شائعة عدة أهمها: (الأمريكي الأماميالمتموج  اارسال
مــح اخــذ تقــوس فــي الجــذع  ل علــىاللاعــب يرمــي الكــرة رميــة  يــر صــحيحة -1

 . للخلف
 . مرافقة الذراع الضاربة للكرة إلى الأمام-2
 . تحويط الرس  على الكرةاللاعب يستعمل حركة -3
 . اللاعب يلتقي بالكرة من الأسفل وبالأصابح فقط-4

يكون أداء هذا الشكل من المهارة -:المتموج الجانبي)الياباني( الإرسال-ثالثا

الأمامي وتختلف فقط في كون القسم العلوي من المتموج  اارسال مشابها لأداء
 ، ال الخطاف وموازيا للشبكةالجذع يكون منحني للجانب كما في أداء اارس
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وفي حالة ملامسة الكرة يحاول اللاعب فتل الجذع ل مام وضرب الكرة من 
وكما هو موض  في ، الخلف والوسط وبدون عمل تقوس في الجذع

 . (25الشكل 

 
 (25الشكل)

 الطائرة بالكرة المتموج الجانبي)الياباني( لإرسا لالأداا  الفني ليوضح 
 

ـــي أداء الإرســـال ـــاني( الأخطـــاء الشـــائعة ف ـــوج الجانبي)الياب عنـــد أداء -:المتم
توجـــد أخطـــاء شـــائعة وهـــي الأخطـــاء نفســـها  المتمـــوج الجانبي اليابـــاني( اارســـال

إلا إن حـدوثها يكـون مـن الجانـب  الأماميالمتموج  اارسال التي تحدا في أداء
 . وليس مواجها ل مام(

ــا يعــد اارســال الجــانبي الخطــاف مــن -جــانبي الخطــاف)الهوك(:الإرســال ال-رابع
احتمـال فشـل يكـون و  ، أشكال  اارسال التـي يسـتعمل فيـه اللاعـب القـوة الانفجاريـة

بســـبب القـــوة الكبيـــرة التـــي يســـتعملها اللاعـــب  ا  كبيـــر  اء هـــذا الشـــكل مـــن اارســـالأد
لفنـي الصـحي   فـي لذلك مـن الأفضـل التأكيـد علـى الأداء ا، المرسل في أثناء أدائه
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إذ كلمــا تطــور الأداء الفنــي زادت القــوة ، المراحــل الأولــى لتعلمــه قبــل اســتعمال القــوة
 . بعد ذلك بصورة متدرجة

ويصل اللاعب إلى استعمال القوة القصوا عندما يكون قد أتقـن الأداء الفنـي لهـذا  
بثقـة كبيـرة حينئـذ يـتمكن اللاعـب مـن أدائـه ، الشكل من المهارة بصورة كاملة وجيدة

 . ودون تردد
 ، للاعبـين فـي الوقـت الحاضـراونادرا ما يستعمل هذا الشكل من المهـارة مـن قبـل   

رســالات القويــة التــي اســتعلمت فــي الســتينيات مــن القــرن نــه كــان يعــد مــن ااأعلمــا 
الماضــــي لاســــيما قبــــل أن يســــتعمل اللاعبــــون فــــي ذلــــك الوقــــت اســــتقبال اارســــال  

ـــة نســـبة اســـتعماله عنـــدما بـــدأت الفـــرق بالذراعين الســـاعدين(  مـــن الأســـفل ولكـــن قل
فضلا عـن  ، العالمية باستعمال استقبال اارسال  بالذراعين الساعدين( من الأسفل

لا وهــو اارسال الســحري(المتموج أمــن اارســال أكثــر فاعليــة  رخــراســتعمال شــكل 
 . الأمامي والجانبي

ــي للإرســال الجــانبي الخطــاف) ــة الأداء الفن  مراحــل الأداءتكــون -الهوك(:طريق
 -ما يأتي:ك الجانبي الخطاف الهوك( للإرسال الفني

  . يقف اللاعب بفت  الرجلين  بحيا تكون الفتحة بعرض الأكتاف تقريبا-
نما - ثقل الجسم يكون موزع بالتساوي على الرجلين وتكون الوقفة  ير مواجهة وا 

 . جانبية بحيا يكون الكتف الأيسر موازيا للشبكة
تكون الكرة محمولة باليد اليسرا أو بكلا اليدين أمام الجسم وفوق الورك قليلا -

 . ويترك ذلك للاعب حسب ر بته
  . يكون الجسم في حالة ارتخاء و ير متصلب-

بحيا ، يقوم اللاعب بثني الركبتين قليلا إلى الأسفل ثم يرمي الكرة إلى الأعلى-
 . لا تكون بعيدة عنه

لاعب الكرة إلى الأعلى يجعل ثقل جسمه ينتقل إلى الرجل بعد أن يرمي ال -
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البعيدة عن الشبكة ويميل بجذعه للجانب مح مد الذراع الضاربة للجانب والأسفل 
ويكون كف الذراع الضاربة  متلاصقة ، بصورة كاملة إلى خلف الورك إلى أن تمتد

 . الأصابح ومشدودة وبشكل مجوف
كون الكتف الأيمن منخفضا عن الكتف يصل ميلان الجذع للجانب بحيا ي-

 . الأيسر
ينتقل ثقل الجسم من الرجل البعيدة عن الشبكة إلى الرجل القريبة منها بحركة -

فتل الجذع ومرجحة الذراع  بقوة وهما عملان مساعدان للحصول على القوة 
 . المطلوبة ل داء

منطقة القوية  من تتلقي الذراع الممدودة بالكرة في أعلى نقطة أمام الجسم بال-
كما  ، راحة اليد ومن الأسفل والخلف وترافقها قليلا ل مام بحركة تحويط من الرس 

في اارسال المواجه من الأعلى التنس(حيا يعطيها الدوران السريح و المطلوب 
 . في أثناء التحليق

من خلال القوة التي يستعملها اللاعـب يلـف جذعـه ويصـب  مواجهـا للشـبكة حيـا -
إذ ينتقـل ، ول اللاعب امتصاا شدة الضرب  القوة(بتقديم الرجل اليمنى ل ماميحا

وكمـا هــو موضـ  فــي ، ثقـل الجســم عليهـا ثــم يسـرع إلــى داخـل الملعــب ليأخـذ مكانــه
 . (26الشكل 
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 (26الشكل)

 بالكرة الطائرةالإرسال الجانبي الخطاف)الهوك( الأداا  الفني يوضح 
عنــــد أداء -خطــــاء الشــــائعة فــــي أداء الإرســــال الجــــانبي الخطــــاف)الهوك(:الأ

  -:هي كالآتيتوجد أخطاء شائعة الجانبي الخطاف الهوك( اارسال
 . وقوف اللاعب بفتحة بين الرجلين  ير مناسبة-1
 . اللاعب يقف بشكل متصلب و ير مرتخي-2
 . يرمي اللاعب الكرة ل على لارتفاع  ير مناسب-3
  . اللاعب الكرة بصورة بعيدة عن اليــد الضاربة يرمي-4

  . حركة الرس   ير فعالة وبطيئة مح عدم ميلان الجذع-5

   . ضرب الكرة باليد المضمومـــة-6
ذات  أشـــكال اارســـالالســـاحق مـــن  اارســـاليعـــد -:الســـاحق الإرســـال-خامســـا:

ويرجــح  ، ائرةالطــابح الهجــومي المباشــر التــي لهــا تــأثير كبيــر فــي لعبــة الكــرة الطــ
ظهـوره كـان  إن الآخرفي حين يعتقد البعض ، في بولندا(1955 عام إلىظهوره 

 اارســال شــكل مــنوقــد احتــل هــذا ال، (1960 فــي الســتينيات وبالتحديــد فــي عــام
 إذ ، مكانة بارزة في معظـم البطـولات الدوليـة التـي أقيمـت فـي السـنوات الماضـية

بارزة  أهميةإذ كانت له  ، من فرق الرجالمألوفا  من قبل العديد عماله أصب  است
حــــين تمكــــن  (1984 الاولمبيــــة فــــي لــــوس انجلــــوس الألعــــابوقيمــــة خــــلال دورة 

الاســتعمال المرتبــة الثانيــة فــي تلــك الــدورة مــن خــلال  إحــرازالفريــق البرازيلــي مــن 
 إحـرازالـذي مكـنهم مـن  الأمـر ، الساحق مـن قبـل لاعبيـه للإرسالالجيد والمتقن 

 . جةتلك النتي
فــي دورة  الأولــى الأربــحالمراتــب  أحــرزتن الفــرق التــي إذلــك فــ إلــى وبااضــافة  

الســـــاحق  اارســـــالحصـــــرا   عملتاســـــت(1996 الاولمبيـــــة فـــــي اطلنطـــــا الألعـــــاب
بلغـــت إذ ، (1992 الاولمبيـــة فـــي برشـــلونة الألعـــابقياســـا  بـــدورة (% 50 بنســـبة
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 شــكللــك بــدأ هــذا الد ذبعــ ، فقــط (%25 الســاحق للإرســالالفــرق  عمالنســبة اســت
ـــة وبطريقـــة  عمليســـت اارســـالمـــن  بكثـــرة مـــن قبـــل الفـــرق ذات المســـتويات العالي

الساحق على وفق المواصفات الجسمية والبدنية والمهارية للاعبـي الكـرة  لضربا
كـذلك  ، السـاحق اارسـالومهمـة لـتعلم  أساسـيةتعـد هـذه المواصـفات  إذ، الطائرة

لات الـرجلين للقفـز وعضـلات الـبطن والظهـر قوة عض اارساليتطلب تنفيذ هذا 
والـذراعين لضـرب الكـرة حتـى يـتم  الأكتـافوعضـلات  وأمامـالتقوس الجسم خلفـا  

 . تنفيذه من قبل اللاعب بدقة وتركيز تام
القفـــز(  إرســـالالســـاحق   اارســـاليمارســـون  بـــدؤوان لاعبـــي الكـــرة الطـــائرة إ     

( والخــــوف المتعلــــق التتــــابحط  بمجازفــــة وجــــرأة أقــــل بســــبب نظــــام تســــجيل النقــــا
 ، بيـــد انــه وبعـــد مرحلــة التـــأقلم علــى هـــذه المســتجدات النفســـية الأخطــاءبارتكــاب 

ذ أن إ ، فـي المجـال المهـيمن علـى قمـة العـالم أوسـحمـدا  اارسـالبلغت ضـربة 
السـاحق  اارسـالولكـن يجـب تنفيـذ ضـربة ، يعـد كافيـا   الكـرة بقـوة لا ضربمجرد 
عليـــه يكـــون الفريـــق ، وااثـــارةوبطريقـــة مليئـــة بـــالتنويح  ىأعلـــومهـــارة  أكثـــربدقـــة 

 . يظهر رد فعل لها أنالمنافس مهددا  دائما  بظروف جديدة تحتم عليه 
تم قياس زمن  إذالساحق يستغرق زمنا  قصيرا   اارسالن تحليق الكرة في كما إ  

 الأمـر ، ةجزءا  مـن الثانيـ(9-7 من أورباتحليق الكرة من قبل الفرق الرجالية في 
من الثانية مما يجعل مهمة لاعبيـه (3 يتي  للفريق المستقبل سوا مقدار الذي لا
 اارســالحـد مــا وخاصـة عنـدما تكـون التشــكيلات الدفاعيـة لاسـتقبال  إلـىصـعبة 

ــيم ، ثلاثيــة( أوالســاحق  ثنائيــة   اارســال إعطــاءالســاحق يفضــل  اارســال ولتعل
القويــة والمــؤثرة  أشــكال اارســالمــن كل شــ  التنس(الــذي يعــدالأعلىالمواجـــه مــن 

وذلك لتشابهه مح مهارة الضرب الساحق من حيا هيئة تقـوس الجـذع وملامسـة 
 أنالســاحق قبــل  باارســالتــتم المباشــرة  لا أنجــب يلــذا  ، الأعلــىاليــد الكــرة مــن 
يكونـوا قـد  أن التنس( وقبل الأعلىمن اارسال المواجه  أتقنوان قد و يكون اللاعب
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كذلك عليهم التدريب ، ودقة التهيئـة مرضي عند ثبات واستقرار أداء مستوابلغوا 
ـــق كــل علــى حــدة مثــل البــدء والانطــلاق ورفــح الــذراع  اارســالعلــى   أمــامالساحـ

  . الكرة والهبوط
 للإرســـال الفنـــي مراحـــل الأداءتكـــون -طريقـــة الأداء الفنـــي للإرســـال الســـاحق:

 -ما يأتي:الساحق ك
ـــة التهيل)الا-1 ـــ-:ســـتعداد(مرحل  رجلينفـــي هـــذه المرحلـــة تكـــون المســـافة بـــين ال

ومركز ثقل الجسـم موزعـا  عليهـا بالتسـاوي بحيـا تكـون القـدمان  الأكتافبعرض 
 ، تكونــان بشــكل متــوازي أو أخــراويمكــن تقــديم قــدم علــى قــدم  ، ل مــاممؤشــرتان 

فضـــلا  عـــن حـــدوا انثنـــاء قليـــل فـــي الـــركبتين بينمـــا يكـــون الجـــذع عموديـــا  علـــى 
أما الكرة فتحمل بين  ، ل مامعلى الكتفين والنظر  أيضاالفخذين والرأس عموديا  

  . حزام الوسط وأمامراحة اليد  أوراحتي اليدين 
في هذه المرحلة يـتم رمـي الكـرة بصـورة رنيـة -الأعلى: إلىالكرة  )رمي(مرحلة-2

المرسـل  لاعبلكتف اليد الضاربة وبارتفاع مناسب يسم  ل وأمامفي الهواء فوق 
مــن الكــرة  لان ارتفــاع رمــي ، الأخيــرة ةالتقربيــبتوافــق مــح الخطــوة  إليهــاالوصــول 
الكــرة فــي الهـــواء رمــي  ويمكــن اارســال الســاحقة والواجبــة لتنفيــذ مــالمه الأمــور

 فــي أثنــاء كــذلك ينبغــي الــتحكم فــي التوقيــت ، بكلتــا اليــدين أوبواســطة يــد واحــدة 
من المهم جـدا  وعلـى  إذ ، من جسم اللاعبقربها  أوالكرة من حيا بعدها  رمي

يكون اللاعب المرسل  أنشريطة  الأمام أو إلى الأعلى إلىالكرة ترمى  أي حال
الكـرة داخـل الملعـب  من الممكن رمـيإن كما  ، خلف الكرة عند ضربها أوتحت 
داخـــل  هـــبططيـــران اللاعـــب المرســـل يكـــون خـــارج خـــط النهايـــة وقـــد ي إنطالمـــا 

 . ذه ضرب الكرةالملعب بعد تنفي
 والأساسـيةتعـد هـذه المرحلـة مـن المراحـل المهمـة -:مرحلة الخطوات التقربيـة-3

كفــــاءة الخطــــوات التقربيــــة تزيــــد قفــــزة  إن إذ ، الســــاحق اارســــال أداءفــــي تنفيــــذ 
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، كبر في الهـواءأسم وان هذه الزيادة تمنحه مناورة (20-12اللاعب المرسل من 
 -ن هما:اوللخطوات التقربية مرحلت

ن عدد خطوات العدو تقررها المسافة التـي يحتاجهـا اللاعـب إ-:خطوات العدو-أ
 وتعكـس الأيمنلاعـب المرسـل لالمرسل للانتقـال وسـوف يـتم شـر  هـذه المرحلـة ل

قصــيرة ويــتم فيهــا تحويــل  الأولــىتكــون الخطــوة و  ، الأيســر(لاعــب لهــذه الحالــة ل
فــي حــين تكــون الخطــوة  وعلــى مشــط القــدم اليمنــى الأمــام إلــىمركــز ثقــل الجســم 

وتهبط القـدم  ، سم(90-60بحدود  وأطولالثانية بالقدم اليسرا التي تكون أسرع 
خطـوات  أثنـاءوفـي  ، الأمام إلىاليسرا بشكل منبسط بينما يكون الجسم منحنيا  

العـــدو تكـــون حركـــة الـــذراع مشـــابهة لحركـــة الـــذراع الطبيعيـــة فـــي الـــركض ولكـــن 
 . بشكل أوض  وأوسح

خطـــوتين  عملونمعظمهـــم يســـت اارســـال الســـاحقن لاعبـــي إ-:لوثبـــةخطـــوة ا-ب
انفجاريـة تـتم بالقـدم  رجـلالوثبـة التـي هـي عبـارة عـن خطـوة  إلـى بااضافةللعدو 

 إلــىاليمنــى وتكــون قفــزة واطئــة وطويلــة وتصــاحب هــذه الخطــوة تحريــك الــذراعين 
ؤمن الوضـــح الصـــحي  والمحكـــم لكـــلا القـــدمين يـــ إنكمـــا  ، الجســـم أمـــام الأعلـــى

فضـلا  عـن  ، حركـة القفز النهـوض( إلـىانتقالا  مـؤثرا  للطاقـة مـن حركـة الـركض 
طــول الوثبــة تختلــف  إن ، يعــزز ويــوازن القفــز الأعلــى إلــىتحريــك الــذراعين  إن

( ســم وتبــدأ 24-12تــراو  مــن تبــاختلاف ســرعة العــدو وقــوة عضــلات الــرجلين و 
وحين ، بالأرضس القدم اليسرا الوثبة بعيدا  عن القدم اليسرا والنقطة التي تلام

 حتـــى تلتحـــقيكـــون الجســـم معلقـــا  فـــي الهـــواء تكـــون حركـــة القـــدم اليســـرا ســـريعة 
 الأماميـةوالحركـة  الأماميـةكمـا يحصـل تـزامن بـين حركـة الـذراع  ، بالقدم اليمنـى
  . للقدم اليسرا

ــرة(-4 ــة التنفيذ)ضــرب الك فــي هــذه المرحلــة يرفــح اللاعــب المرســل كــلا -:مرحل
ومن ثم تنثني اليد الضاربة من مفصل المرفـق وتـنخفض  الأكتافين فوق الذراع
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تنشيط عضـلات الكتـف والصـدر يسـاعدان  إن ، خلف رأس اللاعب الأسفل إلى
ويعتمـد ذلـك دائمـا  علـى الارتفـاع الـذي  الأسـفل إلـىالكـرة ضرب على مد الذراع ل
 إلــىالكــرة  وبضــربة خاطفــة مــن مفصــل الرس  مفصــل اليد(تنفــذ ، يــتم منــه الفعــل

 . (27كما هو موض  في الشكل  ، ملعب المنافس بقوة هائلة

 
 ( 27)الشكل 

 بالكرة الطائرة  الساحق في الإرسال يوضح مرحلة التنفيذ)ضرب الكرة(
 
هي المرحلة التـي يهـبط فيهـا اللاعـب المرسـل بشـكل معتـدل -:مرحلة الهبوط-5

للهبـوط والقـوا التـي تتولـد الـرديء  عمالوبأقل صدمة للمفاصـل لان تـزامن الاسـت
وتـتم مرحلـة الهبـوط هـذه بعـد  ، السفلى الأطراف إصابات إلىعند الهبوط تؤدي 

بارتخـاء علـى كـلا القـدمين  الأرض إلـىيهـبط اللاعـب المرسـل  إذ ، ضرب الكـرة
داخـل الملعـب وبــذلك يكـون تنفيــذ القفـز خـارج الملعــب بينمـا يكــون تنفيـذ الضــرب 

 . (28 وض  في الشكلوكما هو م ، داخل الملعب
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 ( 28)الشكل 

 بالكرة الطائرة  الساحق لإرسالالفني ل داءالأيوضح 
 

توجـد  السـاحق اارسـالعنـد أداء -:السـاحق الأخطاء الشائعة فـي أداء الإرسـال
 -أخطاء شائعة عدة أهمها:

 . اللاعب يقوم بأداء اارسال الساحق من الوقوف وبدون الخطوات التقربية -1
لــم يأخــذ خطــوة واســعة وعميقــة تســاعده علــى النهــوض بصــورة جيــدة اللاعــب -2

 . ل على
 . اللاعب لم يعمل تقوس المطلوب بالجذع إلى الخلف في أثناء ضرب الكرة-3
والتقـاء الكـرة  ، انثناء الذراع الضاربة من مفصل الكتف  لم يكن خلف الرأس-4

 . نقطة يكون بالذراع الضاربة المثنية ومن الأسفل وليس من أعلى
يكون أداء هذا الشكل من المهارة مشابها -:المتموج من القفز الإرسال-سادسا

من حالة  اللاعب يضرب الكرة لكنو  (الأمريكي الأماميالمتموج  اارسال لأداء
لذا  ، لذا تنتقل الكرة من إلى نقطة أعلى من اارسال المتموج من الوقوف، القفز

 اارسالمن  ااتقانصعوبة في  أكثرفز المتموج من الق اارسال أداءيكون 
 أصعبالركضة التقربية تكون  وأداء ل علىالمتموج من الوقوف لان رمي الكرة 
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 إلىكيفية رمي الكرة  وأجاداللاعب المرسل  أتقنومتى ما  ، في مرحلة التنفيذ
المتموج من القفز ناجحا   اارساليكون  أنوبصورة فعالة ومستمرة يمكن  الأعلى

سيكون فيها الكرة   أنن اللاعب المستقبل في الفريق المنافس سيتوقح لأ، جدا  
لان اللاعب المرسل يضرب الكرة من القفز ويضر اارسال وكأنه ، دوران

واهم ما يميز هذا الشكل من اارسال هو ارتفاع نقطة التقاء  ، اارسال الساحق
شبكة مما يؤدي إلى أن الكرة مح اليد الضاربة يكون أعلى أو بمستوا ارتفاع ال

يكون انتقال مسار الكرة من مكان ضربها إلى ملعب الفريق المنافس مستقيما  
وقريبا  جدا  من الحافة العليا للشبكة الأمر الذي يشكل صعوبة بالغة على 

 . مسار الكرة وسرعتها ومكان سقوطها اللاعب المستقبل في توقح

تكون نفسها عند أداء  من اارسالهذا الشكل  الأخطاء الشائعة في أداءو    
وعند التدريب على مهارة ، واارسال الساحق(الأمريكي الأمامي المتموجاارسال 

اارسال وبأشكالها المختلفة يجب على المدرب القيام أو إتباع الخطوات 
 -الآتية:

 الأرض من هاارتداد و الكرة على وزن التعرف و الكرة لملمس اللاعب تحسس-1

 . ذراعال من أو
 . جلدها تحسس و اللاعبين بين الكرة مسك تبادل-2
 . المنخفض الركض من الأرض على الكرة دحرجة-3
 . الأرض على الكرة طبطبة-4
 الكـرة ، الأقمـاع إسـقاط ، السـمك صـياد مثـل  الطـائرة بكـرة صـغيرة لعبـة أداء-5

 . الخ( . . بالمسك الطائرة
 . التبديل من الواحدة الذراع على الكرة طبطبة -6
 التي القوة مقدار و هاحجم الكرة و وزن على تعرف قد اللاعب يكون بذلك 

 . لنقطة معينة ة الكر لرمي سيبذلها
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حتـى يسـتطيح اللاعـب تكـوين فكــرة -:لتطـوير مهـارة الإرسـال التمرينـات اللازمـة

صحيحة عن المهـارة ثـم أدائهـا عمليـا يجـب شـر  الحركـة بصـورة وافيـة وعرضـها 
دائمـا داخـل اارسـال لاعبين مح تصحي  الخطأ والتأكيد على أن يتم تعلم أمام ال

 -هي:اارسال  ومن التمرينات اللازمة لتطوير ، ملعب الكرة الطائرة
 ( أمتار3-2ضرب الكرة إلى الزميل الذي يقف على بعد -
 . (متر9ثم 6ثم  4ثم 3ثم  2ضرب الكرة إلى الحائط من مسافات مختلفة  -
ارب الكرة إلى اللاعب الذي يقف على الخط الجانبي ويقابله ضضرب الكرة -

هذا التمرين أعضاء الفريق جميعهم وعلى  يويؤد، على الجانب المقابل الأخر
 . امتداد الخطين الجانبين

في الملعب المقابل ومن فوق الشبكة وفي  ضرب الكرة إلى الزميل الذي يقف-
تكبر لحد رجوع اللاعب المرسل إلى منتصف المنطقة الخلفية ثم تبدأ المسافة 

 . خط النهاية منطقة اارسال(
ضرب اارسال من منطقة اارسال الصحيحة وبشكل عشوائي ودون تحديد -

 . إلى الملعب المقابل والتأكيد على الأداء القانوني الصحي  فقط
 في منطقة محددة في الملعب المقابل ضرب الكرة إلى الزميل الذي يقف-
 يحاول تغيير مواقح تواجده في الملعب المقابل ة إلى الزميل الذيضرب الكر -

 . ويحاول اللاعب المرسل توجيه اارسال إليه
أهداف تم وضعها في الملعب المقابل ويحاول اللاعب  ضرب الكرة إلى-

 المرسل
 . توجيه اارسال إليها

رسال توجيه ااوضح مربعات داخل الملعب المقابل ويحاول اللاعب المرسل -
 . إلى هذه المربعات
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  داخل الملعب المقابل عمل منافسة بين اللاعبين اصابة المربعات الموجودة-
 . وصغير مساحة هذه المربعات في كل مرة

ضرب  ويحاول اللاعب المرسل وضح حبل فوق الشبكة بارتفاع متر واحد-
رتفاع اارسال بين الحبل والشبكة لتعويده على أداء اارسال بدقة وعلى ا

 . منخفض وقريب من الشبكة
أداء اارسال بعد مجهود بدني إضافي لتعويد اللاعب على الأداء الصحي  -

 . للإرسال بعد تعرضه لحالة ااجهاد البدني
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الفصل السادس
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 مهارة الضرب الساحق
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 الفصل السادس
 ساحقمهارة الضرب ال
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الهجومية في  الأساسيةالمهارات  إحدا هي-:الضرب الساحق تعريف مهارة
وهي عبارة عن ضرب الكرة بإحدا اليدين بقوة لتعديتها لعبة الكرة الطائرة 

كما  ، يةنبالكامل فوق الشبكة وتوجيهها إلى ملعب الفريق المنافس بطريقة قانو 
لضارب بضرب الكرة بأقصى يقوم اللاعب ا إذ ، هجوميالسلا  ال  بأنهاتعرف 

 الأكثر هي المهارة ذات الهجوميةكما ، قوة وسرعة في ملعب الفريق المنافس
بصورة صحيحة واستغلال  أداؤهاتم  إذاالنقاط للفريق  إحرازحسما  وتأثيرا  في 

 . ثغرات الفريق المنافس
لهذه المهارة هو تحقيق  الأساسإن الهدف -:الضرب الساحق أهمية مهارة

المهارات الهجومية  أهمالنقاط للفريق ومن  احراز الأولة فهي تعد السلا  نتيج
فضلا  ، رخرالتي لها تأثير مباشر وفعال في تحقيق الفوز وتفوق فريق على 

الفريق  عن النتيجة النهائية لجهود عن كونها من المهارات الحاسمة التي تعبر
رت بشكل ملحوظ منذ ومهارة الضرب الساحق من المهارات التي تطو  ، ككل

من أهم وسائل الهجوم لما تتسم به من قوة وسرعة(ومح هذا  وأصبحتظهورها 
عدة لهذه المهارة التي تتسم بنسب عالية من القوة والسرعة  أنواعالتطور ظهرت 

وتتطلب هذه المهارة عند  ، ملعب الفريق المنافس إلىودقة التوجيه  الأداءفي 
 لأداءالقوة والسرعة والتوافق والدقة كذلك التحمل درجات عالية من  إلى أدائها

 إنهاالمباراة الواحدة فضلا  عن  أثناء عدد  ير محدد من الضربات الساحقة في
مركبا  من التوقيت والتوازن  والقوة العضلية وسرعة الحركة وبدون  تتطلب

  . الميكانيكيات الصحيحة من كل هذا يعد جهدا  ضائعا  
للاعـب لالجيد الـذي يتـي   ااعدادالمهارة بشكل أساسي على  كما تعتمد هذه    

 ، الضارب التصرف السليم وتنويح الضربات على وفق متطلبـات وظـروف اللعـب
لهــذا فــإن هــذه المهــارة تتطلــب نوعيــة معينــة مــن اللاعبــين الــذين يمتــازون بحســن 

في الوثب  التصرف وسرعة البديهية والثقة بالنفس وطول القامة والقوة الانفجارية
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الهبــوط الصــحي  وفــي الوقــت  إلــى بااضــافة الأداءوالقفــز والضــرب والدقــة فــي 
جمــيعهم القيــام ون يســتطيح اللاعبــ لهــذا لا ، نفســه الاســتعداد للــدفاع فــي موقعــه

هذه المهارة نظرا  للاختلاف في التكوين الجسمي والقدرات البدنية والحركية  بأداء
هـذه المهـارة ومـن  أداءي الفريق جميعهم على تدريب لاعب إلىالذي يدعو  الأمر

  . اللعب أثناءفي  أدائهاللقيام بمهمة  أفضلهمثم اختيار 
تميــز مهــارة الضــرب الســاحق عــن  يرهــا مــن مهــارات الكــرة الطــائرة بمراحــل وت  

تــتم بــالقفز عاليــا  بضــرب الكــرة مــن أعلــى نقطــة  إنهــا إذ ، الفني التكنيــك( أدائهــا
 ، الآخــرنصــف الملعــب  إلــىة توجيههــا لتصــل بقــوة وســرعة لتعبــر الشــبكة مــح دقــ

أشــكال فضـلا  عـن أن  ، الأداءتمـر مهـارة الضـرب الســاحق بــخمس مراحـل فــي و 
جميعـا ماعـدا مرحلـة الضـرب  أدائهـاالضرب الساحق جميعها تتشـابه فـي مراحـل 

 ، الســاحق التنفيذ(التي تظهر فيها اختلافات وعلى وفق متطلبـات اللعـب وظروفـه
 . (29كما هو موض  في الشكل  و 
 

 

 ( 29لشكل )ا
 الكرة الطائرةالمواجه)العالي( الأداء الفني للضرب الساحق يوضح
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عنـد تعلـم الأداء الفنـي للضـرب السـاحق بــالكرة -:أهميـة مهـارة الضـرب الســاحق
 -هي: الطائرة توجد شروط عدة لابد أن تتوفر لدا اللاعب وهذه الشروط

قـــوة وســـرعة الـــذراع عنـــد الضـــرب وقدرتـــه علـــى التوافـــق الحركـــي بـــين أجـــزاء -1
  . جسمه

  . تركيز الانتباه وملاحظته لنقاط الضعف في الفريق المنافس-2

الضــرب مــن أعلــى نقطــة فــي الكــرة عنــد أداء الضــربة لأنهــا العامــل الأساســي -3
  . في تنفيذ هذه الضربة بنجا 

  . ى أداء أشكال مختلفة من الضرب الساحقالقدرة واامكانية عل-4
 

هنـاك سـتة  إنالمصادر العلمية معظمها علـى  جمعت-أشكال الضرب الساحق:
 -للضرب الساحق بالكرة الطائرة هي: أشكال

  . الضرب الساحق المواجه العالي(-1
 . الضرب الساحق بالدوران-2
 . الضرب الساحق الجانبي الخطاف(-3
  .  الضرب الساحق بالرس-4
  . لضرب الساحق بالخداعا-5
 . الضرب الساحق من الملعب الخلفي-6
وتؤدا عملية ضرب الكرة في السط  العلوي بحيـا تغطـي اليـد الكـرة لتجعلهـا   

الضــرب وتكــون الزاويــة بــين  أثنــاءفــي حركــة دورانيــة وترجــح الــذراع بكاملهــا فــي 
  . الساعد والعضد قائمة لمن  الضربة الساحقة قوة اكبر

يعــد هــذا الشــكل مــن المهــارة مــن أكثــر -:الضــرب الســاحق المواجــه)العالي(-أولا
، الأشـــكال تكـــرارا فـــي اللعـــب حســـب النســـبة المئويـــة التـــي يحققهـــا فـــي المباريـــات
 ، ويكــون اتجــاه الضــرب فــي هــذا الشــكل مــن المهــارة فــي اتجــاه الركضــة التقربيــة
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( باتجـــاه الخطـــوط 4، 2ويـــتم أداء هـــذا الشـــكل فـــي الغالـــب مـــن مركـــزي اللعـــب  
 . الجانبية لملعب الفريق المنافس

إن هذا الشكل من مهارة الضرب الساحق يسـتعمل للـتخلا مـن حـائط الصـد    
للفريــق المنــافس ويســتعمل بصــورة خاصــة مــن اللاعبــين طــوال القامــة فــي الخــط 

   . الأمامية والخط الخلفي على حد سواء
 مراحل الأداءتكون -:)العالي(المواجه طريقة الأداء الفني للضرب الساحق

 -ما يأتي:كالضرب الساحق المواجه العالي( الفني
مهارة  أداءمن مراحل  الأولىتعد المرحلة -:الاستعداد)التهيل( مرحلة-1

 -يأتي: الضرب الساحق ويكون وضح الجسم في هذه المرحلة يكون كما
  . يكون الجسم في حالة ارتخاء-
 . أخراقدم على قدم  ن أو تقديماالقدمان متوازيت-
 . يوجد انثناء بسيط في الرجلين-
 . الأمام إلىميلان الجذع قليلا  -
 . ن بجانب الجسميومتدليت نممدودتيالذراعان تكونان -
 .  تهيئة( الكرةإعدادملعب المنافس والى عملية  إلىالنظر يكون -
-3( تكونــــان علــــى بعــــد 2، 4وضــــح الاســــتعداد التهيؤ( فــــي مركــــزي الهجــــوم -
 . (30 وكما موض  في الشكل ، الشبكة (أمتار من4
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  (30)شكلال

 يوضح وضع مرحلة الاستعداد)التهيل(في الضرب الساحق 
 
 

هذه المرحلـة بعـدم وجـود مسـافة  تتصف-:مرحلة الاقتراب)الخطوات التقربية(-2
نمالاعب الضارب لمعينة ل  ، تـي تحـدد المسـافة لـهظروف وحالات الكرة هـي ال وا 

(خطــوات تقريبيــة 4-3فمعظــم اللاعبــين الــذين ينفــذون الضــرب الســاحق يتخــذون 
(والذين ينفذون الضرب السـاحق 3عدا اللاعبين الضاربين في مركز ، تجاه الكرة

كمـــا هـــو موضـــ  فـــي  ، يتخـــذون خطـــوتين تجـــاه الكـــرة فـــأنهمالخـــاطف والســـريح 
 . (31الشكل 
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 (31)الشكل

 في الضرب الساحق يوضح مرحلة الاقتراب)الخطوات التقربية(
( كحالـة 4-3واقترابا  مـن العمليـة التعليميـة رثرنـا توضـي  مراحـل تنفيـذ الخطـوات 

من خلال  أومتعلم الذي سيجد شيئا  من السهولة في تنفيذ هذه المرحلة للمفصلة 
الضـــاربة هـــي كانـــت الـــذراع  فـــإذا ، ضـــربللملاحظـــة وتعيـــين الـــذراع المســـتعملة 

 -:يجب عليهف ، اليمنىالذراع 
للجســم باتجــاه ة ســريعة وموجهــ أولــىتقــديم القــدم اليمنــى بخطــوة قصــيرة كخطــوة -

الوضــح الصــحي  والمناســب ثــم تليهــا خطــوة طويلــة بعــض الشــيء بالقــدم اليســرا 
نها التي ينتج م الأرضبقوة للحصول على قوة رد فعل  الأرضوبضرب القدمين 
 . بشكل سريح وانسيابي الأمام إلىوعليه دفح الجسم 

 أطــولبعــدها تبــدأ الخطــوة الثالثــة بتحريــك القــدم اليمنــى مــرة أخــرا بأخــذ مســافة -
 ايقـــافالخطـــوات التــي يخطوهــا اللاعــب الضــارب  أطــولمشــكلة  ســابقتيهامــن 

فـح الزخم الكبير الـذي يحـدا للجسـم وتحويـل القفـز بالاتجـاه العمـودي لمسـاعدة د
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القـــدم اليســـرا التـــي خطـــت الخطـــوة الرابعـــة لتشـــكيل قـــوة انفجاريـــة جـــراء التوقـــف 
  . عمودي وحصول حالة النهوض إلى الأفقيوالكب  الذي يحول القفز 

القـدم اليمنـى قلـيلا  وبمسـافة  أمـاميكون موضح القدم اليسـرا  أنيجب ملاحظة -
قــد حــدثتا بوقــت  ينالأخيــرتعــرض الكتفــين تقريبــا  وبشــكل ســريح وكــأن الخطــوتين 

يكـون هنـاك  أن إلـى ااشـارةوبصـورة عامـة تجـدر  ، واحد دعما  لحالة وقوة القفـز
بشــــكل  لــــ داءمنظمــــا   إيقاعــــاتــــدرج بســــرعة حركــــة الخطــــوات التقربيــــة مشــــكلة 

المهـارات متعـة  أكثـرمـن  كون هـذه المهـارة، الأداءجمالية  إلى بااضافةاقتصادي  
 .  وتحطيم لدوافح المنافس إحباطلذي تشكل فيه حالة وتشويقا  للجمهور في الوقت ا

لخطـــوات التقربيـــة( والقفـــز احركـــة الـــذراعين مهمـــة جـــدا  فـــي مرحلـــة الاقتراب - 
 لأنــه ، (3، 4الأخيـرتين الخطـوتين  إلــىوخاصـة عنـد وصــول اللاعـب الضـارب 

الخطـوة  إلـىفعنـد وصـول القـدم  ، توليد طاقة كبيـرة لجعـل قفزتـه قويـة إلىيحتاج 
وبأقصـــى قـــوة  الأعلـــىالخلـــف والـــى  إلـــىهمـــا ترجعـــان يثالثـــة فـــان الـــذراعين كلتال

وعنـــد التحضـــير  اامكـــانممكنـــة وان تكونـــا مســـتقيمتين وفـــي حالـــة ارتخـــاء قـــدر 
وبحركة سريعة جدا  تتأرج  مـح الاقتـراب بجانـب  الأمام إلىللخطوة الرابعة تتقدم 

 . (32 الركبتين وكما هو موض  في الشكل
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 (32)الشكل   

 يوضح حركة الذراعين في مرحلة الاقتراب)الخطوات التقربية(
 الخطوة الرابعة 

تبـــدأ هـــذه المرحلـــة بعـــد الانتهـــاء مـــن مرحلـــة -:مرحلـــة الارتقـــاء) النهـــوض(-3
ومـن ثـم  الأسـفلالخلف والـى  إلىالاقتراب   الركضة التقربية( بمرجحة الذراعين 

ثقــل الجســم مــن مــح انتقــال مركــز  الأعلــىوالــى  الأمــام إلــىرجحــة الاســتمرار بالم
وتعـد هـذه الحركـة مهمـة جـدا  للمسـاعدة فـي  ، المشـطين بصـورة رنيـة إلىين بالعق

قلـيلا  قبـل لحظـة  الأمـام إلـىا  حنيـويكـون الجسـم م الأعلى إلىالارتقاء النهوض( 
  . عمودية فوق الركبتين الأكتافالارتقاء بحيا تكون 

قليلــة كلمــا قــل الضــغط علــى العضــلة  فــي الــركبتين مــا كانــت زاويــة الانثنــاءوكل  
 لاعـبللالرباعية والعضلات القابضة للورك وهذا بدوره يعطي ارتفاعا  عاليا  جـدا  

دورا  مهمــا  فـــي عمليــة الارتقـــاء لان  ؤديأمــا حركـــة الــذراعين فهـــي تــ ، الضــارب
وكما هو موضـ  فـي ، ه قويةطاقة كبيرة لجعل قفزت إلىاللاعب الضارب يحتاج 

 . (33الشكل 
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 (33الشكل)

 الطيران في الضرب الساحق بالكرة الطائرةمرحلة  يوضح
عـــد عمليــــة الارتقاء النهوض(مباشـــرة وعنــــد ب-:مرحلـــة التنفيذ)ضــــرب الكـــرة(-4

أقصــى ارتفــاع يحصــل تقــوس فــي جســم اللاعــب  إلــىوصــول اللاعــب الضــارب 
مـن  مـح انثنائهـا الأعلـى إلـى الأمامخلف كذلك تتحرك الذراع الضاربة من ال إلى

الخلـف فـي  إلـىمـن مسـتوا الكتـف ومرجحتهـا  أعلـىمفصل المرفـق الـذي يكـون 
لغـرض التـوازن فـي  أفقـيحين تكون الذراع  ير الضاربة  الحرة( ممـدودة بشـكل 

وفــي الوقــت   ،الهــواء مــح فتــل الجــذع مــن مفصــل الحــزام باتجــاه الــذراع الضــاربة
ارتفــاع  أقصــىأمــام الكــرة فــي  الأعلــى إلــىنفســه يتحــرك مرفــق الــذراع الضــاربة 

اللاعب بعدها تبدأ اليد الضاربة بلمس الكرة من الزاوية العليـا لهـا مـح  إليهيصل 
مرافقة الذراع الكرة قليلا  فـي الاتجـاه المر ـوب فيـه مـح عمـل حركـة تحـويط فعالـة 

وكمـا  ، تـرك اليـد للكـرة والاسـتعداد  التهيؤ(للهبـوط وأخيـراللكرة من مفصل الرس  
 . (34هو موض  في الشكل 
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 (34الشكل)
 في مهارة الضرب الساحق مرحلة التنفيذ)ضرب الكرة( يوضح

 
فـــي هــــذه المرحلــــة يهــــبط اللاعـــب الضــــارب علــــى مقدمــــة -:مرحلــــة الهبــــوط-5

تجنبــا  بلمســها مــن خــلال  الأســفل إلــىراعين القــدمين ومواجهــا  للشــبكة بســحب الــذ
مـــح  الأمـــام إلـــىأمـــا الجـــذع فيكـــون مـــائلا  قلـــيلا   ، ثنـــي الـــذراعين بجانـــب الجســـم

حدوا انثناء في مفاصـل الكاحـل والركبـة والـورك لامتصـاا شـدة الهبـوط خوفـا  
 أســرعوان هــذا الانثنــاء يكــون عميقــا  اســتعدادا  للتحــرك بصــورة  ، ااصــاباتمــن 

تكــون نقطــة الهبــوط  لا علــى أنوينبغــي التأكيــد  ، عــن الكــرة بعــد الهجــومللــدفاع 
اجتيــــاز خــــط  أوالشــــبكة  أخطــــاءبعيــــدة عــــن نقطــــة الارتقــــاء النهوض( لتفــــادي 

  . (35كما هو موض  في الشكل ، المنتصف
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 (35الشكل)

 لضرب الساحق بالكرة الطائرةفي ا مرحلة الهبوط يوضح
 
عنـد أداء -:المواجـه)العالي( في الأداء الفني للضرب الساحق الشائعة خطاءالأ

 -توجد أخطاء شائعة عدة أهمها:بالكرة الطائرة المواجه العالي( الضرب الساحق
 . يقوم اللاعب بأداء الضرب الساحق من الوقوف وبدون الخطوات التقربية -1
الارتقــاء بصــورة جيــدة اللاعــب لــم يأخــذ خطــوة واســعة وعميقــة تســاعده علــى -2

 . ل على
 . اللاعب لم يأخذ التقوس اللازم للجذع إلى الخلف في أثناء الضرب الساحق-3
انثنــاء الــذراعين لــم يكــن خلــف الــرأس مــن مفصــل المرفــق والتقــاء الكــرة يكــون -4

 . بالذراع المثنية من الأسفل وليس من أعلى نقطة
ا الشــكل مــن المهــارة ســابقا اســتعمل هــذ-الضــرب الســاحق مــن الــدوران:-ثانيــا:

ويطلق أحيانا تسمية الهجوم الثلاثي  وان أكثر المراكز استعملا لهذا الشـكل هـو 
 ، ( إذا يسـتعمل الـذراع اليمـين4( ومـن اللاعـب الضـارب فـي مركـز 3من مركز  

ونـــادرا مـــا  ، ( إذا يســـتعمل الـــذراع اليســـار2ومـــن اللاعـــب الضـــارب فـــي مركـــز 
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هارة في الوقت الحاضر من قبل الفـرق ذات المسـتوا يستعمل هذا الشكل من الم
 . المتقدم

الركضـــة التقريبيــــة  إن-مــــن الــــدوران: طريقـــة الأداء الفنــــي للضــــرب الســـاحق
 إلاتكـون متشـابهة أشـكال مهـارة الضـرب السـاحق ثم الهبوط فـي جميـح رتقاء والا
طريقـــة الأداء  وتـــتلخا ، (لحظـــة الضـــربمرحلـــة التنفيذ  تختلـــف فقـــط فـــي إنهـــا
 -بالاتي: المهارةلهذا الشكل من  الفني

ـــد الضـــاربة  أنوبعـــد رتقـــاء اللاعـــب بضـــرب الكـــرة بعـــد الا يبـــدأ- ـــف كتـــف الي يل
للخــــارج حتــــى تصــــب  بصــــورة موازيــــة للشــــبكة وترافــــق اليــــد الكــــرة بعــــد ذلــــك فــــي 

 . الشبكة إلىبعد فتل القسم العلوي للجسم بحيا يصب  مواجها (45 زاوية
ملعـب الفريـق  مـن( 2 ومركـز(1 مركـز إلـىب السـاحق يكون دائما اتجـاه الضـر -

 (3 قــل منــه فــي مركــز( أ4 المنــافس وطبعــا تكــون زاويــة فتــل الجــذع فــي مركــز 
بينمــا  ، الأيســريكــون قريبــا مــن الخــط الجــانبي (4 وذلــك لان اللاعــب فــي مركــز

وكمـــا هــــو  (3و2ي مـــن مركــــز  (ْ   45 يســـتطيح مــــن القيـــام بفتــــل الجـــذع بدرجــــة
 . (36موض  في الشكل 
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 (36الشكل )

 من الدوران يوضح طريقة الأداء الفني للضرب الساحق 
 

ــي الأداء الفنــي للضــرب مــن الــدوران: الشــائعة الأخطــاء الضــرب عنــد أداء -ف
 -توجد أخطاء شائعة عدة أهمها:الدوران الثلاثية( بالكرة الطائرة  من الساحق

  . (45 كة دون اخذ زاوية بدرجة اللاعب يركض باتجاه الشب-
خلفـــه لـــذلك لا يســـتطيح مـــن عمـــل ضـــرب تكـــون  قفز والكـــرة يقـــوم بـــال اللاعـــب-

 . ساحق قوي
ويلتقـي  الضـاربة للخلف بشكل كافي في اليـد اللاعب يضرب الكرة بدون انثناء-

 . بالأصابحالكرة 

 . بالكرة وبالذراع المثنية من مفصل المرفق اليد الضاربة تلتقي-
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حــد الأشــكال الحركيــة لمهــارة أهــو -الضــرب الســاحق الخطاف)الجــانبي(:-ثالثــا:
ا يـــؤد أوبعيــدا مــن الشــبكة إعــداد الكــرة  عنــدما يكــونؤدا ويــ الضــرب الســاحق

مـــن الضـــرب  أخـــر شـــكلالمنـــافس بئـــة لاعبـــي الفريـــق فاجمللتغييـــر مـــن الرتابـــة و 
  . الساحق

طريقـة الأداء تتشـابه -:)الجـانبي(الخطاف طريقة الأداء الفني للضـرب السـاحق
نـه أإلا ، لأشكال مهارة الضرب الساحق الأخرا الخطاف الفني للضرب الساحق

نقطـة فـي  أعلـىفـي  الأكتـاففي لحظة الضرب حيـا يكـون اتجـاه  يختلف عنها
يـد اليمنـى البعيـدة عـن الشـبكة ثـم الالتحليق موازيا للشبكة وتكون الكـرة قريبـة مـن 

وكمــا ، الخطــاف اارســالليــد الكــرة وبشــدة كمــا فــي تضــرب الكــرة بالرســ  وترافــق ا
 . (37هو موض  في الشكل 

 
 ( 37الشكل )

 الخطاف)الجانبي( يوضح طريقة الأداء الفني للضرب الساحق
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عند -)الجانبي(:الخطاف الفني للضرب الساحق في الأداء الشائعة الأخطاء
 وهي أخطاءة توجد أخطاء شائعالخطاف بالكرة الطائرة  الضرب الساحقأداء 

، قوم على التحليقي الخطاف الضرب الساحق إن إلا، نفسها الخطاف اارسال
حائط  إلى بااضافة ، المعدالكرة له من قبل اللاعب  بإعداد هطارتبفضلا عن ا

الضرب الساحق  عند أداء-ومن أهم هذه الأخطاء هي:، للفريق المنافس الصد
 -توجد أخطاء شائعة عدة أهمها:الخطافي 

  . تكون الذراع الضاربة في لحظة التقائها بالكرة مثنية-1
  . الارتقاء يكون قبل الوصول إلى الكرة-2
   . ضرب الكرة باليد المضمومـــة-3

يســتعمل هــذا الشــكل مــن المهــارة فــي مواقــف -:الضــرب الســاحق بالرســغ-رابعــا:
 -عدة في المباراة ومنها :

 . فسوجود حائط صد قوي للاعبي الفريق المنا-1
 . لاعب الضارب في الهواءلعدم الاتزان الجيد ل-2
 . وجود ضعف واض  ومعين في الخط الدفاعي للفريق المنافس-3
 . اللاعبون المهاجمون قصار القامة-4

ـــي للضـــرب الســـاحق ـــة الأداء الفن طريقـــة الأداء الفنـــي تتشـــابه -:بالرســـغ طريق
سـاحق المواجـه العالي( بالخداع لطريقـة الأداء الفنـي للضـرب ال للضرب الساحق

ويؤدا هذا الشكل من المهارة عندما يكـون اللاعـب  ، والضرب الساحق بالدوران
الضــــارب علــــى اســــتعداد كامــــل لأداء الضــــرب الســــاحقة وذلــــك بمفاجئــــة لاعبــــي 
الفريــق المنــافس وبإيقــاف حركــة الــذراع واليــد الضــاربة قبــل ملامســة الكــرة مباشــرة 

ويثبت رسـ  اليـد الضـاربة ويضـرب  ودية تقريباوفي هذه اللحظة تكون الذراع عم
الكــرة مــن الزاويــة الســفلى الجانبيــة لرفــح الكــرة مــن فــوق حــائط الصــد والــى مكــان 

وعلــى اللاعــب الضــارب أن يخفــي هــذه الحركــة وذلــك لتوجيــه الكــرة فــي  ، الفــرا 
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نقـاذمكان يصعب على لاعبـي الفريـق المنـافس التحـرك إليـه  وكمـا هـو  ، الكـرة وا 
 . (38ي الشكل موض  ف

 
 ( 38لشكل )ا

 بالرسغ يوضح طريقة الأداء الفني للضرب الساحق
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 الضـرب السـاحقعنـد أداء -:بالرسـغفي الأداء الفني للضـرب  الشائعة الأخطاء
 -توجد أخطاء شائعة عدة أهمها:بالكرة الطائرة  بالرس 

  . تكون الذراع الضاربة في لحظة التقائها بالكرة مثنية-1
  . ء يكون قبل الوصول إلى الكرةالارتقا-2
   . ضرب الكرة من الزاوية العليا لها-3

يســتعمل هــذا الشــكل مــن مهــارة الضــرب -الضــرب الســاحق بالخــداع:-خامســا:
كبــر أالســاحق ل  ــراض الخططيــة ويتميــز عــن الضــربة الســاحقة الســاقطة بقــدرة 

ا اللاعـب تخلـ من هذا الشـكل مـن المهـارة هـو هدفالو  ، على التمويه والخداع
 . الضارب وانفراده في الضرب الساحق ومن إعاقة حائط الصد الفريق المنافس

طريقـــة الأداء الفنـــي تتشـــابه -بالخـــداع: طريقـــة الأداء الفنـــي للضـــرب الســـاحق
بالخــداع للضــرب الســاحق المواجــه العالي(إلا انــه عــن مرحلــة  للضــرب الســاحق

اســطة أصــابح اليــد الضــاربة التنفيذ ضــرب الكــرة( يتوقــف الضــرب وتوجــه الكــرة بو 
 أنوالى الاتجاه المطلوب وفـي اللحظـة المفاجئـة دون  بعد لمسها من أسفل بخفة

 أوالخلـف  إلـىتوجيـه الكـرة  الضـارب المنافس ويستطيح اللاعب اللاعب يكتشفه
 فـي المنـافس الفريـق يلاعب اليمين واليسار حسب وجود الثغرات التي يتركها إلى

ا يقــوم بهــذ أن الضــارب لاعــبلكــذلك يمكــن ل، والتغطيــةأثنــاء عمــل حــائط الصــد 
يقــوم بالمراحــل  أنالواحــدة بعــد  دبــدلا مــن اليــ أيضــاالمهــارة باليــدين  الشــكل مــن

وكمـا هـو  ، يناولهـا باليـدين بـدل اليـد الواحـدة الأخيـرةوفـي اللحظـة  نفسها السابقة
 . (39موض  في الشكل 
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 (39الشكل)

 بالخداع قيوضح الأداء الفني للضرب الساح
 الضـرب السـاحقعنـد أداء -في الأداء الفني للضرب بالخـداع: الشائعة لأخطاء
 -توجد أخطاء شائعة عدة أهمها:بالكرة الطائرة  بالخداع

 رتفــاعالركضــة التقريبيــة ليســت بالســرعة المطلوبــة فلــذلك يكــون القفــز لــيس بالا-
  . المناسب

 . رتقاءلتساعده على الاحركة الذراعين الصحيحة للخلف  يأخذ ماللاعب ل-
 . ظهر حركة الخداع بوقت مبكرياللاعب -

 . اللاعب يعمل الخداع بالذراع المثنية-

ضــد حــائط صــد بلاعــب  أويقــوم بالخــداع بــدون حـائط صــد  أنلاعــب لليمكـن و  
 .  ثنائي(ضد حائط صد زوجي  فردي(أوواحد
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ليــة اللاعبــين نتيجــة لزيــادة قاب-الضــرب الســاحق مــن الملعــب الخلفــي:-سادســا:
 الأخيـرة بالآونـةحائط الصد بشكل ملمـوس ل يمهار تطور الأداء العلى القفز فقد 

الأداء الفرق ذات مستوا  رأتجل القيام بعمل مضاد ضد هذا الحائط فقد أومن 
طـــوال القامـــة مـــن ضـــرب الكـــرة بعـــد  ولاعبـــ لاســـيما، الأخيـــرة الآونـــةالعـــالي فـــي 

المنــافس الفريــق  ملعــب إلــىبشــكل عــالي و  مــن الملعــب يــةلخلفلمنطقــة ال إعــدادها
 كبيــرا   اعتمــادا  ويعتمــد هــذا الشــكل مــن المهــارة  ، منطقــة الأماميــةوالهبــوط فــي ال

نقطــة ولا يستحســن اســتعماله مــن قبــل اللاعبــين  احــرازعلــى المفاجئــة والتنويــح 
ــــذين لا يم أوالقصــــار القامــــة  ــــين ال ــــة الكــــو تاللاعب ن لأ ، قــــوة قفــــز وضــــرب كافي

كون حتما بالقوة المطلوبة وتعود دون عنـاء بشـكل هجـوم جيـد مضـاد الضرب سي
 . المنافس الفريق من

طريقـة الأداء تتشـابه -من الملعب الخلفي: طريقة الأداء الفني للضرب الساحق
للضـرب السـاحق المواجـه العالي(إلا  مـن الملعـب الخلفـي الفنـي للضـرب السـاحق

 . من الملعبنه يختلف بأنه يؤدا من المنطقة الخلفية أ
الضــرب عنــد أداء -فــي الأداء الفنــي مــن الملعــب الخلفــي: الشــائعة الأخطــاء
 -توجد أخطاء شائعة عدة أهمها:بالكرة الطائرة  من الملعب الخلفي الساحق

  . باتجاه ملعب الفريق المنافس والتوقيت الجيد للضرب الساحقرتقاء عدم الا-
 . ك لا تكون الضربة شديدة وقويةلذل الضارب يكون خلف اللاعب إعداد الكرة-
زاويـة عموديـة  تأخـذالكرة لا  نأ إلىللخلف مما يؤدي و بعيدا  إعداد الكرةيكون -

 . باتجاه ملعب المنافس أي لا تشكل خطورة تذكر
 
 
 

حتـى يسـتطيح اللاعـب تكـوين -:الضرب السـاحق مهارة التمارين اللازمة لتطوير
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ا يجب شر  الحركة بصورة وافية وعرضـها فكرة صحيحة عن المهارة ثم أدائها عملي
دائمـا  الضـرب السـاحق أمام اللاعبين مح تصحي  الخطأ والتأكيد علـى أن يـتم تعلـم

 -هي: الضرب الساحق ومن التمرينات اللازمة لتطوير ، داخل ملعب الكرة الطائرة
يقــوم اللاعــب بعمــل الركضــة التقربيــة والنهــوض بــدون كــرة ويعمــل المــدرب علــى -

 . الأخطاءتصحي  
يقوم اللاعـب بالركضـة التقربيـة لمسـك الكـرة المرميـة مـن قبـل المــدرب هنا يحـاول -

 . اللاعب ضبط توقيت الانطلاق والقفز ولحظة التقائه بالكرة(

بصــورة منفــردة  أوبالــذراع الممــدودة مــن الخلــف للزميــل  الأرض إلــىضــرب الكــرة -
 . على الحائط

ـــة مـــن فـــوق الشـــبكة ملاحظة الركضـــة عمـــل الركضـــة التقربيـــة ورمـــي الكـــرة - المحمول
تكـــون اقـــرب مـــا يمكـــن للشـــبكة( ويمكـــن  الأرضالتقربيـــة النهـــوض ســـقوط الكـــرة علـــى 

 . كرة الطائرة في المرة الثانيةالو  الأولىاستعمال كرة التنس في المرة 

ضـــرب الكـــرة المحمولـــة بيـــد المـــدرب الواقـــف علـــى صـــندوق خشـــبي قـــرب الشـــبكة -
 . الأعلى إلىاللاعب  إمكانية قفزحسب  ويكون ارتفاع الكرة

 . قليلا الأعلى إلىولكن يحاول المدرب رمي الكرة  هالتمرين السابق نفس-

مهـارة  يكون مشـابهة ل(أمتـار3-2 ضرب الكرة المرمية من قبل المدرب وعلى بعد-
  . (ااعداد

 . مناولة اللاعب الكرة للمعد ثم يضرب الكرة المعدة من قبله فوق الشبكة-

 . (2و 3و4 ضرب الكرة باتجاه مواجه فقط ومن المراكز-

 . بالدوران( أو ل مامالتمرين السابق نفسه ولكن ضرب الكرة باتجاهين  -

 . عمل الضرب الساحق مح حائط الصد بلاعب واحد-

 . عمل الضرب الساحق مح حائط الصد بلاعبين-
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 الفصل السابع
 
 
 
 

 مهارة حائط الصد
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 الفصل السابع
 مهارة حائط الصد

للاعبي الخط  بأدائهاالحركة التي يسم   يه-:الصد طحائ تعريف مهارة
ويعد  ، بالقرب من الشبكة لاعتراض الكرة القادمة من الفريق المنافس الأمامي

وفوق  الآخرق يالفر ملعب  بإزاء أحداهما أواللاعب الذي يضح كلتي يديه 
محاولة الصد قد وقعت  قد حاول صد الكرة وتعد توا الحافة العليا للشبكةمس
 . عدة لاعبين أو ما لامست لاعبا إذا فعلا  
من المنطقة  ثلاثة لاعبين معا   أواثنان  أوعملية يقوم بها لاعب ي هأو    

 أومح مد الذراع  أعلى إلىوذلك بالقفز ، قريبا منها أوباتجاه الشبكة  الأمامية
من ملعب الفريق المنافس فوق  اعين لاعتراض الكرة المضروبة ساحقا  الذر 

  . الحافة العليا للشبكة
ذات  الأساسـيةإنَّ مهـارة حـائط الصـد مـن المهـارات -:حـائط الصـد مهـارةهمية أ

الضـربات الهجوميـة السـاحقة  أمـامالكبيرة في عملية الـدفاع عـن الملعـب  الأهمية
عـزم الفريـق المنـافس مـن خـلال منـح  احبـاطلة المختلفة فوق الشـبكة وهـو الوسـي

امتصــــاا قــــوة الكــــرة  أومهاجميــــه مــــن ضــــرب الكــــرات الســــاحقة فــــوق الشــــبكة 
تشــكيل حــائط الصــد يعطــي الوقــت الكــافي لبقيــة  إن إلــى بااضــافة ، المضــروبة

وكــــذلك  ، والأماميــــةاللاعبــــين لاتخــــاذ مــــواقعهم الدفاعيــــة فــــي المنطقــــة الخلفيــــة 
 . ةٌ هجومية ضد الفريق المنافسيستخدم بوصفه مهار 

الارتفـــاع الحاصـــل بمســـتويات الفـــرق الرياضـــية فـــي لعبـــة الكـــرة الطـــائرة  إن    
الكبير في قـدرات  طورالدفاع الحديا سببه الت(تكنيكالأداء الفني  في وبالأخا
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 أصـبحت ، وانَّ الضـربات الهجوميـة المختلفـة فـوق الشـبكة ، لاعبي حائط الصد
عزم الفريق المنافس من خلال منـح مهاجميـه مـن ضـرب  احباطالوسيلة الفعالة 

امتصــــــــاا قــــــــوة   أوالكــــــــرات الســــــــاحقة مــــــــن فــــــــوق الشبكة الصــــــــد الهجــــــــومي(
لذا فان تشكيل حـائط الصـد المناسـب والسـليم سيسـم   ، الضربة الصد الدفاعي(

 إيجــاداتخــاذ مــواقعهم الدفاعيــة المناســبة التــي تحــول دون ب الفريــق أعضــاءلبقيــة 
 وفـي  ، بطريقة سهلة من قبـل اللاعـب الضـاربط تتي  للحصول على نقا ثغرات

، مهـــارة هجومية الصــد الهجومي(ضــد الفريــــق المهـــاجمك عمالهااســت هفســالوقــت ن
 أطلقالتعديل الذي ادخله الاتحاد الدولي على قانون اللعبة والذي  إلى بااضافة

فاعيـــة وتطويرهـــا ومـــن لـــدعم المهـــارات الد ،  الليبـــرو(عليـــه نظـــام اللاعـــب الحر
وهي ظاهرة ذات ، ضمنها مهارة الدفاع عن الملعب ضد لاعب الضربة الساحقة

التطـور فـي أي مهـارة يقابلـه تطـور فـي  إن إذ ، وامتياز جديد بالكرة الطـائرة إثارة
من خلال التقدم والرقـي بالقـدرات الحركيـة كـي يـتمكن  أخرامهارات وفنون لعب 

 . للعب الحديثةاللاعب من مجاراة طرائق ا
 التــأثيرتعــد مهــارة حــائط الصــد فــي الكــرة الطــائرة مــن المهــارات المهمــة ذات و    
جــري أالــذي  الأخيــربعــد التعــديل  لاســيماكبيــر علــى اللاعــب الضــارب النفســي ال

فعند نجا  حائط الصـد يحصـل  ، على قانون اللعبة وسمي بنظام  تتابح النقاط(
ـــازة  ـــى نقطـــة وحي ـــديم   ،اارســـالالفريـــق عل ـــانون الق ـــنبينمـــا كـــان الق ـــازة  اي بحي

لهذا تعد مهارة حائط الصد من المهارات الهجومية والدفاعيـة فـي  ، فقط اارسال
  . نفس الوقت

هو الشـائح والـرئيس فـي لعبـة الكـرة  اثنين عبينلاتشكيل حائط الصد من  إن    
ثلاثـة تـه بأديت أمـا ، لاعـب واحـدحـائط الصـد ب قـل مـنأبنسـبة  ؤداالطـائرة وقـد يـ

نجده في الفرق ذات المستوا العالي  أو بنسبة قليلة جدا   استعمالهلاعبين فيكون 
فـــي حالـــة  عملفهـــو يزيـــد مــن مســـؤولية لاعبـــي الــدفاع عـــن الملعـــب ويســت ، جــدا
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التــي  الأساســيةالمهــارات  إحــدايعــد حــائط الصــد  إذ، وجــود مهــاجم منــافس قــوي
مهـارة الضـربة السـاحقة ذات المميـزات  خطر مهارات الكـرة الطـائرة فاعليـةٌ أتقابل 

 نإإذ ، اللاعـب الضـاربالنفسـي فـي  تأثيرهـاعـن  فضـلا  ، الهجومية على الشـبكة
باشــتراك لاعــب مــن الفريــق المقابــل معــه تنقصــه حريــة للاعــب الضــارب شــعور ا

  . المكان المناسب وتشتت انتباهه إلىالكرة  ضربالتصرف في 
مســـات القانونيـــة الـــثلاا لمحســـوبة ضـــمن العمليـــة القيـــام بحـــائط الصـــد  يـــر و   

وبـذلك  (1974 للعبة بعـد تعـديلات الاتحـاد الـدولي الـذي عقـد فـي المكسـيك عـام
  . سم  للفريق بلمس الكرة ثلاا لمسات بعد القيام بعملية حائط الصد

فــرق ال وقــد دأبــت ، لديــه قــوة القفــزو حــائط الصــد علــى طــول اللاعــب  ويعتمــد   
علــى وضــح بعــض اللاعبــين المختصــين فــي حــائط الصــد المســتوا العــالي ذات 

 . هذه المهارة وأداءوالذي يتلائم  الأفضلواختيارهم الاختيار 
 

 -هما: حائط الصدل نايوجد نوعان أساسي-حائط الصد: أنواع
المكونـــة  الأيـــديالصـــد الهجـــومي تكـــون  أداءعنـــد -الصـــد الهجـــومي:حـــائط -:أولا

كة وفيهـــا انثنـــاء نحـــو ملعـــب المنـــافس فتتحـــرك لحـــائط الصـــد متوازيـــة وقريبـــة مـــن الشـــب
 ، الصد لمحاولة ضرب الكرة في ملعـب الفريـق المنـافس أثناءالذراعان والكفان في 

تــتم مقابلــة كاملــة للكــرة باليــدين فــوق الحافــة العليــا للشــبكة فــي اتجــاه  أنويجــب 
 . ملعب المنافس

علـى الفريـق  هـو امتصـاا قـوة الضـربة السـاحقة-:الصـد الـدفاعي حائط-ثانيا:
وفيه يتم سقوط الكرة بعد عملية الصد في ملعـب الفريـق القـائم بحـائط الصـد بعـد 

ويمكن للفريق القائم بحـائط الصـد فـي  ، تكون قد قلت قوتها وفقدت خطورتها أن
 يبانثناء مفصل نوع ويتم هذا ال، في بناء هجوم مضاد ثمرهايست أنالكرة الطائرة 
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فــي نحــو ملعــب الفريــق نفســه فتكبــر زاويــة ارتــداد  للخلــف الأيــديالرســ  إذ تميــل 
 . الخلف في لحظة الضرب إلىالكرة كلما زاد ميل اليدين 

 -بالكرة الطائرة هي: حائط الصدلمهارة  توجد ثلاثة أشكال-:حائط الصد أشكال
  .  الفردي(حائط الصد بلاعب واحد-1
  .  الزوجي(حائط الصد بلاعبين-2

  .  الجماعي(نلاعبي ةحائط الصد بثلاث-3

صــد مــن المهــارات الحــائط  أداء يعــد-:)الفردي(حــائط الصــد بلاعــب واحــد-أولا:
كـان اللاعـب يمتـاز  إذافي الكرة الطـائرة  الأخرا اتالمهار  أداء إلىالسهلة نسبة 

كثيرة نتيجة للمسـهم  بأخطاءالتي يقوم بها اللاعبون  إنهابالقفز الجيد بالر م من 
 . (40وكما هو موض  في الشكل ، نتصفماجتياز خط ال أوالشبكة 

 
  (40الشكل)

  يوضح مهارة حائط الصد بلاعب واحد
 
 
 
 مراحـل الأداءتكـون -:بلاعـب واحـد )الفـردي( الفني لحائط الصد طريقة الأداء 

 -ما يأتي:ك لحائط الصد الفني
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عــن لاعــب ( متــر 2-1 علــى بعــد مــن والأيســر الأيمــنيقــف اللاعــب الجــانبي -
كمـا  ، لعمـل حـائط الصـد اعن الشبكة اسـتعداد (متر1- 5. 0 عدالوسط وعلى ب

 . (41 في الشكل

 
 (41الشكل)

 بالكرة الطائرةوقفة اللاعب الأساسية لأداء مهارة حائط الصد يوضح 
تكون الذراعان مثنيتين من مفصل المرفق مح وجود انثناء في مفصل الركبتين -

 ونظر اللاعب يكون على الكرة
يسـتطيح التحـرك بعـد اخـذ خطـوات  ضرب السـاحقعب منطقة البعد معرفة اللا-

بخطـــوات التحـــرك يكـــون فـــي حـــائط الصـــد و  ، بـــدون خطـــوات مباشـــرة أوتقريبيـــة 
 . الجسم مثنية من مفصل المرفق وموازية للشبكة أمامجانبية واليد 

لاعب الضد  ل علىالقفز بدون خطوات تقريبية يقفز اللاعب  حالة في-
بالقفز  ينالركبتين ثم مد الذراعين وتعدية اليدفي ثناء نل امفقط بعد عضارب ال

 . ل على
حركــة مرجحــة الــذراعين  إلــى قــوة الــرجلين بااضــافة ل علــىســاعد قــوة القفــز ت-

وتكــون هــذه المرجحــة قريبــة مــن الجســم لتفــادي مــس  والأعلــىالخلــف  إلــىقلــيلا 
  صــــحيتاليــــدين ويعمــــل علــــى  إلــــىينظــــر  أنيجــــب علــــى اللاعــــب  ، الشــــبكة

 . وضعيتهما حسب اتجاه الكرة
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يكــون  أننقطــة مــن القفــز يجــب  أعلــى إلــىيكــون اللاعــب قــد وصــل  أنقبــل -
ون كـوت يـديناللاعب المهاجم قد قام بضرب الكرة وعند ذلك يبـدأ بعمليـة تعديـة ال

ومثنيتـــين للخلـــف مـــن مفصـــل الرســـ   الأخـــراراحـــة اليـــدين قريبـــة الواحـــدة مـــن 
بمرونـة وبشـكل مجـوف ويكـون اتجـاه حركتهمـا باتجـاه  منتشرة وممدودة والأصابح

 . الكرة
القسم  حنيبقوة من مفصل الرس  بحركة فعالة ين والأسفل ل مامبعد مد اليدين -

 . العلوي للجسم قليلا من مفصل الحوض

وقريبـا  مـن  الـرأس مستواويجلبهما في  ل علىيرفح اللاعب بعد ذلك الذراعين -
 . (42  كما في الشكل ، دي مس الشبكةاالجسم لتف

 
 (42الشكل )

 بلاعب واحد)الفردي( بالكرة الطائرة حائط الصدالأداء الفني ليوضح 
 
مــــن مفصــــل  رجلينلــــلبعــــد ذلــــك الهبــــوط علــــى القــــدمين مـــح انثنــــاء بســــيط يـــتم -

 . الركبتين
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 أنيستطيح  سقوط الكرة حتى الأثناءفي هذه  أيضايلاحظ اللاعب  أنيجب -
تطلب الحال فيما  إذاحسب متطلبات الوضح الناتج من ذلك  أخرايتصرف مرة 

  . (43وكما هو موض  في الشكل  ، ملعبه إلىارتدت الكرة  إذا

 
 (43الشكل )

 يوضح القيام بحائط الصد ومن ثم المتابعة للكرة 
 
حـائط الصـد وعمل الرس  الفعال في مهـارة  ينعلى حركة تعدية اليد التأكيد إن-

فــي  هــو موضـ  كمـاو ، ضـرورية جــدا لان مهمـة نجــا  هـذه المهــارة متعلقـة بــذلك
  . (44 الشكل

 
 (44الشكل)
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 وعمل الرسغ الفعال في مهارة حائط الصد ينحركة تعدية اليد يوضح
 
 

عنـد -فـي الأداء الفنـي لحـائط الصـد بلاعـب واحـد )الفـردي(: الشـائعة الأخطاء
 -توجد أخطاء شائعة عدة أهمها: ،  الفردي( أداء حائط الصد بلاعب واحد

 . في ملعبه ل سفلسقوط الكرة  إلىاللاعب بعيدا عن الشبكة مما يؤدي يقف -
 . سقوطه على الشبكة إلىمما يؤدي  ل علىوليس  ل ماميقفز اللاعب 

 . اللاعب المكان المناسب فلذلك لا يستطيح صد الكرة يأخذلا -

قـــام اللاعـــب المهـــاجم بالضـــرب الســـاحق بعـــد إذ  ، لأوانـــهتوقيـــت القفـــز ســـابق -
 . هبوط لاعب الصد

هــو المهــارة  ا الشــكل مــنهــذ إن-:اثنين)الزوجــي( حــائط الصــد بلاعبــين-ثانيــا:
 ةالصــد بثلاثــحائــد  أوالصــد بلاعــب واحــد  حــائط فــي اللعــب مــن تكــرارا   الأكثــر
 (4و3( أو مركــــزي 3و 2ي مركــــزي يكــــون بلاعبــــ أمــــاالصــــد ويكــــون  ، لاعبــــين

فهــو يتحــرك مــح (3 هنــا علــى اللاعــب الــذي يشــغل مركــز الأكبــرويكــون العــبء 
 (2 الــذي يقــوم بــه المنــافس مــن مركــزضــرب الســاحق لصــد ال (2مركــز  لاعــب

اللاعــــب وتركيــــز علــــى  أداء فنــــي عــــالوتحتــــاج عمليــــة حــــائط الصــــد بلاعبــــين 
المنـــافس مـــح التوقيـــت المتناســـق مـــح زميلـــه للقيـــام بـــالنهوض معـــا فـــي الضـــارب 

 . للحظة المناسبة لصد الكرةا
 الأداءطريقــة  إن-:بلاعبــين اثنين)الزوجــي( الفنــي لحــائط الصــد طريقــة الأداء

الصــد بلاعــب فنــي لحــائط ال الأداءالمهــارة تشــبه طريقــة ا الشــكل مــن لهــذفنــي ال
بحيــا  ل علــىعنــد القفــز ا الشــكل واحــد مــح ملاحظــة مرجحــة الــذراعين فــي هــذ

الــذي يــؤدي معــه حــائط  الآخــريــق حركــة اللاعــب تكــون قريبــة للجســم حتــى لا تع
فجـــوة  اعلـــى النهـــوض معـــا وبصـــورة  يـــر متباعـــدة حتـــى لا يتركـــ والتأكيـــدالصـــد 
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والتنســيق ا ملعبهمــ إلــىتوجيــه الكــرة مــن خلالهــا لاعــب الضــارب يســتطيح منهــا ال
مــن الجــانبين  ةكليــلاعــب الضــارب بصــورة العلــى  بــالتحويطوذلــك  افيمــا بينهمــ

 د من الجهة الخارجية والداخلية بحيا لا يدعوا مجالا  صعملية الم سيقوم بثومن 
ســوف لا فــوق الشــبكة عــدم تعديــة اليــدين  إن، الجــانبين إلــىلــه بالزو ــان بــالكرة 

وكمــا هــو ، يهــدف لــه أي حــائط صــد أنيكــون هنــاك نجــا  مباشــر والــذي يجــب 
 . (45موض  في الشكل 

 
 (45الشكل)

 عبين اثنين)الزوجي(يوضح الأداء الفني لحائط الصد بلا
عنــد -فـي أداء الفنــي لحـائط الصــد بلاعبــين اثنين)الزوجـي(: الشــائعة الأخطـاء

 -توجد أخطاء شائعة عدة أهمها: ، (بلاعبين اثنين الزوجيأداء حائط الصد 
والمسافة كبيرة بينهما وحركتهما  ير سريعة  الآخرحدهما ألاعبا الصد يعيقان -

 . ضد هجوم المنافس
 . ولا يشكلان حائط صد واحد عبان الواحد بعد الآخريقف اللا-

لــم ينســق اللاعبــان فيمــا بينهمــا لتغطيــة الصــد ومــن ســوف يقــوم بالتغطيــة علــى -
 . الكرة من الناحية الداخلية ومن يقوم بالتغطية من الناحية الخارجــية

 . اللاعبين فوق الشبكة لم تتم تعدية أيدي-
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وتكراره في شكل حدوا هذا ال إن-)الجماعي(:لاعبين حائط الصد بثلاثة-ثالثا:
يقــوم ثلاثــة لاعبــين بتشــكيل  أنالملعــب قليــل جــدا لصــعوبة حمايــة الملعــب بعــد 

وفي الغالـب يكـون حـائط الصـد بثلاثـة لاعبـين فـي منطقـة الوسـط  ، حائط الصد
ويحتــاج ، لاعــب الوســط إلــى ايســر لالاعــب الجهــة و  ىاليمنــ الجهــة ويتقــدم لاعــب

فـي توقيت دقيق يتمكن ثلاثـة لاعبـين مـن القفـز  إلىائط الصد من ح شكلهذا ال
نفـس الخطـوات التـي  ةويتبح اللاعبـون الثلاثـ ، لاعب الضاربواحد ضد ال وقت

 لأخـذك بسـرعة ر ثـم الهبـوط والتحـاثنـين اتبعوها في حائط الصد بلاعـب ولاعبـين 
عمليــة بعـد  أوفـي عمليـة الصــد  يـر الناجحــة  لاســيمابعـد عمليــة الصـد  أمـاكنهم

 . (46وكما هو موض  في الشكل  ، اللاعب الضارب الخداع من

 
 (46الشكل)

 )الجماعي(لاعبينبثلاثة يوضح الأداء الفني لحائط الصد 
عنـد -)الجمـاعي(:لاعبين بثلاثـة في أداء الفنـي لحـائط الصـد الشائعة خطاءالأ

 -توجد أخطاء شائعة عدة أهمها: ، ( الجماعيلاعبينبثلاثة أداء حائط الصد 
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والمســافة كبيــرة بيــنهم وحــركتهم  يــر ســريعة  الأخــرالصــد يعيــق احــدهم  ولاعبــ-
 . ضد هجوم المنافس

 . يقف اللاعبون الواحد بعد الأخر ولا يشكلون حائط صد واحد-

لــم ينســق اللاعبــين فيمــا بيــنهم لتغطيــة الصــد ومــن ســوف يقــوم بالتغطيــة علــى -
 . حية الداخلية ومن يقوم بالتغطية من الناحية الخارجــيةالكرة من النا

 . اللاعبين فوق الشبكة لم تتم تعدية أيدي -
حتى يستطيح اللاعب تكـوين فكـرة -:لتطوير مهارة حائط الصد اللازمة تمارينال

صحيحة عن المهـارة ثـم أدائهـا عمليـا يجـب شـر  الحركـة بصـورة وافيـة وعرضـها 
دائمـا  حـائط الصـد الخطأ والتأكيد علـى أن يـتم تعلـم أمام اللاعبين مح تصحي 
 -هي: حائط الصد ومن التمرينات اللازمة لتطوير ، داخل ملعب الكرة الطائرة

خــــذ المكــــان أالقيــــام بالحركــــة بــــدون كــــرة وقريــــب مــــن الشــــبكة والتــــدريب علــــى -
كيفيـــة تفـــادي مـــس الشـــبكة واجتيـــاز خـــط اللاعـــب يـــتعلم  إذ، المناســـب للنهـــوض

 . الوسط

مح الحركة للجانب وعمل حائط صد ثلاا مرات وبشـكل  هالتمرين السابق نفس-
 . مستمر ولمجموع الفريق

حد اللاعبـين خلـف الشـبكة وعلـى كرسـي ويمسـك بيديـه كـرة فـوق الشـبكة أيقف -
ويحــاول كـــل لاعـــب النهـــوض وعمـــل حـــائط صــد علـــى الكـــرة بعـــد تحويطهـــا مـــن 

  . الأعلى

اليســـار  إلـــىت يتحـــرك اللاعـــب مـــن اليمـــين بـــثلاا كـــرا نفســـه التمـــرين الســـابق-
 . وعمل حائط الصد ثلاا مرات
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يقف اللاعبون على شكل صـفين متقـابلين بحيـا تفصـل الشـبكة فيمـا بيـنهم ثـم -
مـن فـوق الشـبكة براحـة اليـدين وبـدون  الآخريمس اللاعب  أنيحاول كل لاعب 

 . لمس الشبكة

ين والـى اليسـار للمـس ودفـح مح الحركة للجانب ومن اليمـه التمرين السابق نفس-
 . يد الزميل الماسك للكرة ثلاا مرات وعلى طول الشبكة

خلــف الشــبكة مــح كــرة تكــون بيــد احــدهم يحــاول  الآخــريقــف كــل لاعــب مقابــل -
لاعــب ويقــوم اللاعــب الثــاني مــن عمــل حــائط الصــد ضــد ال ل علــىالقفــز بــالكرة 

 . ل المدربمن قب كااعداد هبلاعب واحد بعد رمي الكرة لالضارب 

 . اثنين بلاعبين هالتمرين السابق نفس-

 . بثلاثة لاعبين هالتمرين السابق نفس-

ن أب اللاعب عند قيامه بحائط الصديجب على المدرب تحذير -:ملاحظة-
 . وااصابةالشد على الكرة سوف يدفعه للخلف ويعرضه للسقوط 

 

 الفصل الثامن
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 الفصل الثامن
 مهارة الدفاع عن الملعب

إنقاذ الكرة الهجومية  المضروبة( أو  هو-:الدفاع عن الملعب تعريف مهارة
الكرات المرتدة من الفريق المنافس بحائط الصد  كرات الخداع اللوب(أو

انت التمريرة وتمريرها أو مناولتها بالذراعين أو بالذراع الواحدة سواء ك
 .  المناولة(من الأسفل أو من الأعلى

المهــارات  هــو إحــدا الــدفاع عــن الملعــب-أهميــة مهــارة الــدفاع عــن الملعــب:
 الأولــىالخطــوة  دالخــداع ويعــ أوالدفاعيــة المهمــة ضــد الضــربات الســاحقة القويــة 
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 القـــدرة إلـــى بااضـــافةالمنـــافس وهـــو متعلـــق  الفريـــق لبنـــاء الهجـــوم المضـــاد ضـــد
ي تال ةالجماعي (التكتيك الخططمعرفته ب إلىلاعب ل (التكتيكيةية الخططية الفرد
لاعــب معرفــة وقــوف اللاعبــين داخــل الملعــب وحمايــة ال إنكمــا  ، فريــقال اينفــذه

فح عن الملعب في توقح مكان ذهاب ادملاعب الالوحائط الصد تساعد الضارب 
 . اع عن الملعباللازم للدفشكل ال عمالبسرعة باست إليها الكرة ويتحرك

وتعد هذه المهارة من المهارات المهمة فـي لعبـة الكـرة الطـائرة ومـن المهـارات     
، شكاله المختلفـة وتسـمى أحيانـا  بالتغطيـة(أالدفاعية ضد هجوم الفرق المنافس ب

كمــا تعــد هــذه المهــارة مــن المهــارات الصــعبة جــدا لدقــة متطلباتهــا الخاصــة  مــن 
ة في القـوة العضـلية والسـرعة الحركيـة وسـرعة رد الفعـل المكونات البدنية والحركي

فضــلا عــن المكونــات العقليــة فــي الانتبــاه والتركيــز ، والرشــاقة والتــوازن والمرونــة
 . والتحكم والشجاعة في إنقاذ الكرات من وضعية السقوط الأمامي  الغطس(

 نرجلياســــتعمال القـــوة العظمـــى للــــ مهـــارة الـــدفاع عــــن الملعـــب إلـــىتحتـــاج و     
والسرعة الحركية وقدرة امتداد وانقبـاض عضـلات الجسـم بسـرعة وحسـب الحاجـة 

 عمالســـرعة اســـت عـــنفضـــلا  ، وقـــدرة الجســـم للاســـتجابة لهـــذه الحركـــات المفاجئـــة
 . خذ المواقح المناسبة داخل الملعبأحركات الرجلين في 

 لان الأساســيةفــي الوقفــة  اارســالويختلــف الــدفاع عــن الملعــب عــن اســتقبال    
كيلــو متــر فــي الســاعة  (170أكثــر مــن تكــون  ضــرب الســاحقســرعة الكــرة فــي ال

 أسـرعالكـرة  إلـىلوصـول الاعـب للعميـق يتـي    الاستعداد(لذلك فان وضح التهيؤ
  . اارسال استقبالمن الوقفة التي يستعملها اللاعب في مهارة 

للدفاع عن  عند تعلم الأداء الفني-شروط تعلم الأداء الفني للدفاع عن الملعب:
الملعـــب بــــالكرة الطــــائرة توجــــد شــــروط عـــدة لابــــد أن تتــــوفر لــــدا اللاعــــب وهــــذه 

 -الشروط هي:
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 نلا ، توفير تركيز الانتباه عنـد أداء هـذه المهـارة فـي مواقـف اللعـب المختلفـة-1
 . أي خطأ في عملية الدفاع عن الكرة ينتج عنه خسارة الفريق نقطة أكيدة

 ، خـــذ المواقـــح الدفاعيـــة داخـــل الملعـــبأمـــران فـــي اكتســـاب اللاعـــب الخبـــرة وال-2
 . فضلا عن الأداء الفني بصورة صحيحة ودقيقة

دور الجمهور كعامل نفسي مهم على اللاعب المـدافح لبـذل أقصـى مـا يمكـن -3
 . لعمل دفاع ناج  ومستميت داخل الملعب

 
 
 

 الملعـب الـدفاع عـنتقسـم مهـارة -:بالكرة الطـائرة الدفاع عن الملعبأشكال مهارة 
 -:كالآتيبالكرة الطائرة إلى أشكال عدة من حيا طريقة الأداء الفني لها وهي 

 . الوقوفالأسفل من الدفاع عن الملعب بالذراعين من -1
 . الدفاع عن الملعب بالذراعين من السقوط-2

 . الدفاع عن الملعب بالذراع من السقوط-3

 .  الطيران(دة مح التحليقبالذراع الواح أوالدفاع عن الملعب بالذراعين -4
 . الدفاع عن الملعب بالرجلين-5
 

ا الشـكل هـذ دعـي-:الوقـوفمـن  الأسـفلالدفاع عن الملعب بالذراعين مـن -أولا:
 وفـي اللعـب وهـ الدفاعيـة تكـراراالأشـكال  أكثـرمـن الدفاع عـن الملعـب مهارة من 

 ، الملعـب التـي تسـتعمل فـي الـدفاع عـنالأشـكال الدفاعيـة لباقي  الأساسيالشكل 
مـــن  اارســالســتقبال الأداء الفنــي لا عــنالفنــي  الأداءفــي ويختلــف هــذا الشــكل 

ووضعية الـذراعين وزاويـة انحنـاء اللاعب  يأخذهاالوقفة العميقة التي في  الأسفل
 . الجذع
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-الأسفل من الوقوف:بالذراعين من  طريقة الأداء الفني للدفاع عن الملعب
الأسفل من الوقوف بالذراعين من  اع عن الملعبللدف الفني مراحل الأداءتكون 

 -كما يأتي:
ســـتكون منطقــة ســقوط الكــرة مـــح  بأنهــاالمنطقـــة التــي يعتقــد  إلــىيتحــرك اللاعــب -

يكـون تحركـه علـى  إذالمنافس ووقوف زملائـه فـي حـائط الصـد  إعداد الفريقمراقبة 
 . الأساسهذا 
لجانــــب بصــورة واســعة وثقــل اللاعــب وضــعية الــدفاع العميقــة بفــت  القــدمين ل يأخــذ-

فتكونـــان مثنيتـــين بصـــورة  نرجلاالـــ أمـــالقـــدمين ا أصـــابحالجســـم يرتكـــز علـــى قاعـــدة 
يكــون خلــف الكــرة اللاعــب  وجســم  رجــة (90 عميقــة مــن مفصــل الــركبتين بحــوالي

والجانــــب وتكــــون المنطقــــة  الأمــــام إلــــىوتكــــون الــــذراعان معلقتــــين بصــــورة مرتخيــــة 
 . الكرة إلىوالنظر  الأمام إلى تينمتجه ينالداخلية للساعد

تحـت الكــرة ويلتقيـان معــا بوضــح  إلــىمــن الخـارج والجانــب  هيجلـب اللاعــب ذراعيـ-
وتكونـان  ل مـاموتتجه المنطقة الداخلية لكـلا السـاعدين  الأخرااليدين الواحدة فوق 

  . مسطحا كبيرا حيا تلتقي الكرة فيه وبالذراعين الممدودتين
 ل ســـفلقـــوة الضـــرب الســـاحق بحركـــة ارتـــداد مطاطيـــة  تمـــتا الـــذراعان والجـــذع-
فكلمـا كـان الضـرب السـاحق قويـا  ، عمق وقفة الدفاع تحددها قوة الضرب الساحقو 

 . أكثروالارتداد من قبل الذراعين للخلف  أعمقكلما كانت وقفة الدفاع 
الزميـــل الـــذي اللاعـــب  باتجـــاه  الأمـــام إلـــىوالجـــذع  رجلينيحـــاول اللاعـــب مـــد الـــ-

كــذلك كلمــا كــان قــدوم الكــرة خفيفــا يتطلــب مــن اللاعــب اســتعمال  ، ه لــه الكــرةســتوج
الكـرة للمكـان المناسـب  إيصـالشـد كـي يسـتطيح أوالجـذع بصـورة رجلين حركـة مـد الـ

ا وكمــ، التغطيــة أو لعمليــة أمــا للضــرب الســاحقوبعــد ذلــك يتحــرك اللاعــب ويســتعد 
 . (47هو موض  في الشكل 
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 (47)الشكل      
 من الوقوف  الأسفلبالذراعين من  الأداء الفني للدفاع عن الملعبيوضح 

الأســفل بالـذراعين مــن  للــدفاع عـن الملعــبالأخطـاء الشــائعة فـي الأداء الفنــي 
 الأســفل مــن الوقــوفبالــذراعين مــن  لــدفاع عــن الملعــبعنــد أداء ا-:مــن الوقــوف

 -توجد أخطاء شائعة عدة أهمها:
  . لين في أثناء دفاعه عن الكرةجر وقفة الدفاع العميقة بثني الاللاعب  يأخذ لا-
 . بسرعة خلف الكرة همكان اللاعب يأخذ لا-
يمــتا  أنبـدل  فعــال شـكلقـوة زائــدة وبالقادمـة بالــذراعين ب اللاعـب الكــرةدافح يـ-
 . ل سفلالضرب بارتداد الذراعين  ةقو 

 ا الشــكل مــنســتعمل هــذي-:الســقوط مــنن الــدفاع عــن الملعــب بالــذراعي-ثانيــا:
 . تقح في متناول يد اللاعب والى الجانبين لا المهارة لالتقاط الكرات التي

مراحل تكون -:السقوط منبالذراعين  طريقة الأداء الفني للدفاع عن الملعب
 -كما يأتي: السقوط منبالذراعين  للدفاع عن الملعب الفني الأداء

والى حد لمس اللاعب  لهذا الشكل من المهارة الأولى الأداء الفني مراحل  إن-
بالذراعين من  للدفاع عن الملعب الأداء الفني السابق الكرة هي نفس مراحل

الأشكال لمهارة لكل  شكل الأساسياللان هذا الشكل يعد  الأسفل من الوقوف
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 الأداء الفني للدفاع عن الملعبختلف لكن ي، التي تليها الدفاع عن الملعب
 إلىاللاعب خطوة واسعة  يأخذالسابقة بان الأشكال عن  السقوط منالذراعين ب

وممدودتين من  ل مامن تين متجهاالساعد فيه الكرة ويكون الجانب الذي تتواجد
 رجلعلى ال هيصل اللاعب خلف الكرة يكون ثقل جسم أنوبعد ، المرفقين

دافح ي أنثم الجذع بعد بالدحرجة على الفخذ والمقعد  يأخذثم ، الممدودة للجانب
وكما هو موض   ، لكرة بالذراعين الممدودتين وفي المنطقة الداخلية للساعدينا

 . (48في الشكل 

 
 (48الشكل)

 السقوط منبالذراعين  الأداء الفني للدفاع عن الملعب يوضح
 

-:السـقوط مـناعين بالـذر  للدفاع عـن الملعـبالأخطاء الشائعة في أداء الفني 
توجــد أخطــاء شــائعة عــدة الســقوط  مــنبالــذراعين  عنــد أداء الــدفاع عــن الملعــب

 -أهمها:
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 أصـابحالممـدودة للجانـب وفـوق قاعـدة  رجـللم ينقل اللاعب ثقل الجسم علـى ال-
 . القدم
 . ولا تشكل مسط  مناسب للالتقاء بالكرة الأخراالواحدة عن  ناتالذراعان بعيد-

 . ن من مفصل الساعدينابالكرة والذراعان مثنيتاللاعب يلتقي -

لـــى الدحرجـــة ولـــم ينتبـــه لضـــرب الكـــرة قبـــل ذلـــك فكـــان التقـــاؤه عللاعـــب يركـــز ا-
 . بالكرة في المكان الغير مناسب بالذراعين

 
 هذا الشكل مـن المهـارة تستعمل-:الدفاع عن الملعب بالذراع مع السقوط-ثالثا:

يســتطيح مــن  إذ، عليــة الــدفاع للاعــب الواحــدافلالتقــاط الكــرات البعيــدة ممــا يزيــد 
ا هـذ إتقانـهالمنـافس فـي حالـة  الضرب الساحق للفريقتغطية مساحة واسعة ضد 

 . المهارةالشكل المهم من 
ــدفاع عــن الملعــب مراحــل تكــون -:الســقوط مــنبالــذراع  طريقــة الأداء الفنــي لل

 -:كما يأتي السقوط منبالذراع  للدفاع عن الملعب الفني الأداء
 الســابقة بوقفــة الــدفاع العميقــةالأشــكال المهــارة كمــا فــي  ا الشــكل مــن هــذ أبــدي-
الجانـب الـذي تحلـق فيـه الكـرة ويلتقـي  إلـىخطـوة كبيـرة  يأخـذبعد ذلـك  ، للاعبل

ثـم يحـاول امتصـاا  والأعلـى الأمـامها داخل الساعد الغير متصـلب وباتجـاه مع
 أخــرالظهــر ثــم النهــوض مــرة هــذه الخطــورة بالدحرجــة علــى الفخــذ ثــم الــورك وا

 . (49كما هو مبين في الشكل  . ، بسرعة
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 (49الشكل )

 من السقوطالواحدة  ذراعالبالأداء الفني للدفاع يوضح  
 

ا يســتعمل اللاعــب هــذ-:الواحــدة بــالتحليق ذراعالــب ذراعين أوالــدفاع بالــ-رابعــا:
 إليهـارة بعيـدة عنـه جـدا ولا يسـتطيح الوصـول المهارة عنـدما تكـون الكـالشكل من 
نمــابالدحرجــة   أوبالــذراع الواحــدة  أمــا هاوضــرب الكــرة بــالتحليق للوصــول تحــت وا 
 . معا بالذراعين

تكـــون -:الواحـــدة بـــالتحليق ذراعالـــب ذراعين أوالـــدفاع بالـــ طريقـــة الأداء الفنـــي
 لواحــدة بــالتحليقا ذراعالــب أو بالــذراعين للــدفاع عــن الملعــب الفنــي مراحــل الأداء

 -كما يأتي:
 الأرضاللاعــب وضــعية الــدفاع العميقــة ومــن هــذا الوضــح يــدفح اللاعــب  يأخــذ-

 . الأمام إلىبالقدم القريبة من الكرة بقوة 
ويضــرب الكــرة بالــذراع  ل مــامشــكل الغطــس  اللاعــب يأخــذفــي لحظــة الــدفاع -

طقــــة الخارجيــــة ويلتقــــي بهــــا فــــي المن الأخــــراويحــــاول الاســــتناد بالــــذراع  الأيمــــن
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وفــي هــذه اللحظــة ، الأرضعلــى  هثــم يســتند علــى الــذراعين بعــد هبوطــ ، للســاعد
ن مـن مفصـل امثنيتـ نرجلاوالـ ول علـى ل مـاممرفـوعين ن اوالذراعيكون الصدر 
 أنليســاعدا علــى الانــزلاق وامتصــاا شــدة الســقوط بعــد  ل علــىالــركبتين قلــيلا 

  . بالذراعين ل مام هجسملاعب يدفح ال
الفرق بين الدفاع عن الملعب بالدحرجة للجانـب والأمـام هـو إن الأول تسـتعمل -

 . الراحة الداخلية لليد والساعد أما في التحليق فيستعمل الراحة الخارجية لليد
المهـارة ا الشـكل مـن يسـتعمل اللاعـب هـذ-:الدفاع عن الملعب بالرجـل-خامسا:

 . إليهالوصول ولا يستطيح ا ا  عندما تكون الكرة بعيدة عنه جد
 
 

 أوجه الاختلاف بين الأداء الفني لاستقبال الإرسال والفني للدفاع عن الملعب
 الأداء الفني للدفاع عن الملعب الأداء الفني لاستقبال الإرسال ت
 (بانثناء الرجلين90الوقوف بدرجة اقل من  (بانثناء الرجلين90الوقوف بدرجة  -1
لمســــافة المســــافة بــــين القــــدمين مســــاوية  -2

 عرض الأكتاف
ـــــين القـــــدمين  كبـــــر مـــــن مســـــافة عـــــرض أالمســـــافة ب

 الأكتاف
 الجذع عمودي إلى الأعلى الجذع عمودي ومائل ل مام -3
ـــذراعان ممـــدودتان أمـــا الجســـم بدرجـــة  -4 ال

( والجــــــــــذع والرســــــــــغان 45- 40مــــــــــن 
يشــــــــــيران إلــــــــــى الأعلــــــــــى والعضــــــــــدان 

 . ملاصقان للجسم

والرســـغان إلـــى  الـــذراعان مثنيتـــان مـــن المرفـــق قلـــيلا  
 . الأمام والأسفل

تمرير الكـرة يعتمـد علـى حركـة الـذراعين  -5
 والأكتاف والرجلين

 . تمرير الكرة يعتمد على حركة الجسم كله

 . حركة القدمين بالطعن وبخطوات واسعة . حركة القدمين بالخطوات -6
مـــد جميـــح مفاصـــل الجســـم باتجـــاه حـــط  -7

 . ضرب الكرة
لجســــم فــــي أثنــــاء لمــــس الكــــرة إيقــــاف مــــد مفاصــــل ا

 . لامتصاا قوة سير طيران الكرة
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حتــى يســتطيح اللاعــب -عــن الملعــب: مهــارة الــدفاع التمرينــات اللازمــة لتطــوير
تكوين فكرة صحيحة عن المهارة ثم أدائها عمليا يجب شر  الحركة بصورة وافية 

عـن  الدفاع يتم تعلموعرضها أمام اللاعبين مح تصحي  الخطأ والتأكيد على أن 
عــن  لــدفاعلومــن التمرينــات اللازمــة  ، الملعــب دائمــا داخــل ملعــب الكــرة الطــائرة

 -الملعب هي:
 تـأتيويرد الكرات التي  (5 فح في المنطقة الخلفية في مركزادملاعب الاليقف -

التمرين لاعبون يؤدي ال، (2 في مركز هنفسالملعب  من المدرب الذي يقف في 
 . رالآخواحد بعد 

ويحــاول اللاعــب  ( متــر3-2مــن علــى بعــد  الآخــر أمــاميقــف لاعبــان الواحــد -
المهــارة بالــذراعين  أداءالــذي يحــاول مــن  الآخــراللاعــب  إلــىضــرب الكــرة  الأول

 . باستمرار

والــــدفاع   ااعــــداد(نفــــس التمــــرين الســــابق ولكــــن بصــــورة مســــتمرة بــــين التمرير-
 . ضرب الساحقوال
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 . شكل مثلا ثلاثة لاعبين(نفس التمرين السابق على -

بحيـا تكـون الشـبكة خلفـه  ضـرب السـاحقيقف المـدرب فـي منتصـف منطقـة ال-
اللاعــب الــذي يقــف  إلــىبســرعة ويقــوم بتمريــر الكــرة ، وتكــون بجانبــه ســلة الكــرات

والـــى الجـــانبين ويحـــاول اللاعـــب  ل مـــامفـــي منتصـــف الســـاحة الخلفيـــة ويتحـــرك 
 ، للـدفاع أخـرانهـوض بسـرعة للاسـتعداد مـرة ا والالـدفاع عنهـالكرة و  إلىالوصول 

  . كرات(10 كل لاعبل

فـــوق صـــندوق خشـــبي بحيـــا  الأخـــرايقــف المـــدرب خلـــف الشـــبكة مـــن الجهــة -
 إلــىمــن المســتوا الحافــة العليــا للشــبكة ثــم يقــوم بالضــرب الســاحق  أعلــىيكــون 

 التمــرين لمــدة دقيقــة ثــم يخــرج ثلاثــة لاعبــين يقفــون فــي الســاحة الخلفيــة ويســتمر
مـن اليسـار وهكـذا يسـتمر التمـرين  رخـراللاعب الذي على اليمين ويدخل لاعب 

 . دقائق لكل لاعب (3 بحيا يمر كل لاعب بالمراكز الثلاثة ولمدة

التمــرين الســابق نفســه ولكــن يكــون الــدفاع مــن الضــرب الســاحق الــذي يقــوم بــه -
 . ااعدادمن  نو الآخر ن و اللاعب

 أنع بلاعــب واحــد بــدل ثلاثــة لاعبــين ويجــب نفـس التمــرين الســابق ولكــن الــدفا-
قريبـا  أونؤكد علـى اللاعـب الهـاجم بـان يكـون توجيـه الكـرة باتجـاه لاعـب الـدفاع 

  . منه

اللعـب داخــل ملعــب الكـرة الطــائرة ثلاثــة ضـد ثلاثــة لاعبــين وبـدون عمــل حــائط -
 . صد

 . بدون حائط صد 6لاعبين ضد  6اللعب -
للقيـام بالـدفاع عـن الملعـب هنالـك -الملعـب: ملاحظات هامة للقيام بالـدفاع عـن

 -:كالآتيملاحظات هامة يجب على اللاعب إتباعها هي 

وحــائط الصــد لاعــب الضــارب مراقبــة ومشــاهدة الى اللاعــب المــدافح يجــب علــ-
 . يكون خارج ظل حائط الصد أنيجب ه وقوف أنوهذا يعني 
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وبمـا  متـأخربوقـت   يتأخر بالانـدفاع ل مـام لاى اللاعب المدافح  أن يجب عل-
 . هلوضح الكرة خلف عب الضاربلاليتي  المجال ل

اخــذ وقفــة دفاعيــة عميقــة مــن اجــل زيــادة نجــا  ى اللاعــب المــدافح  يجــب علــ-
الضرب السـاحق الشـديد سـوف يكـون فـي المنطقـة  أنتوقح يعملية الدفاع عندما 

 . المسؤول عنها

داخــــل ن الــــزملاء عبــــيلاال أخطــــاءغطــــي علــــى ي أن اللاعــــب المــــدافح  ةحاولــــم-
 . ل مامالملعب بحركة جذع للجانبين وتحليق مناسب 

الحصــول علــى الكــرة  إنعــرف ين أصــل للكــرة و ي أن اللاعــب المــدافح   ةحاولــم-
 . من طريقة للدفاع عن الملعبربالساعدين هي 

الكــرات المرتطمــة بحــائط الصــد والوصــول  ةراقبــى اللاعــب المــدافح ميجــب علــ-
نقاذها إليها   .وا 

 

قـــر الاتحـــاد الـــدولي للعبـــة الكـــرة الطـــائرة ألقـــد -اللاعـــب المـــدافع الحر)الليبـــرو(:
العديـــــد مـــــن التعـــــديلات فـــــي الآونـــــة الأخيـــــرة ومنهـــــا تخصـــــيا لاعـــــب مـــــدافح 

عب في منـاطق الملعـب الخلفيـة فقـط لحر ليبرو(الذي يكون لاعب متخصا بال
  . عن الملعب وتكون واجباته دفاعية بحتة وهي استقباله للإرسال والدفاع

واللاعب الحر  الليبرو(هو تخصا جديد مـن تخصصـات لعبـة الكـرة الطـائرة   
مهامه الأساسية هـي الـدفاع عـن الملعـب فـي المنـاطق الخلفيـة مـن الملعـب التـي 
يشغلها قانونا فقـط لأنـه يتحـرك فـي المنـاطق الأماميـة لأداء بعـض المهـارات فـي 

عـن  فضـلا  ، يمكن له أن يتجاوزهـاحدود ضيقة جدا وتحت شروط خاصة بها لا 
ذلــــك فــــأن للاعــــب الحر الليبــــرو( طبيعــــة ووظيفــــة خاصــــة فــــي الأداء المهــــاري 
والخططــي تختلــف عــن بــاقي لاعبــي الفريــق ممــا يتطلــب منــه امــتلاك مواصــفات 

   . تؤهله للوفاء بذلك الأداء المطلوب سواء في التدريب أو المباريات
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دفاع متخصا يتميـز بالمهـارات الدفاعيـة  لاعب واللاعب الحر  الليبرو(هو   
وخاصـة مهـارات اســتقبال اارسـال والـدفاع عــن الملعـب وتغطيـة الهجوم الضــرب 
الســاحق( ولــيس لــه الحــق بالاشــتراك بعمليــة الهجوم الضــرب الســاحق( أو الصــد 
، ولابــد أن يمتلــك هــذا اللاعــب صــفات بدنيــة وحركيــة خاصــة بالمهــارات الدفاعيــة

بـــد مـــن امتلاكـــه معرفـــة خططيـــة جيـــدة بالمركبـــات الهجوميـــة إضـــافة إلـــى ذلـــك لا
للفريق المنافس وينحصـر أدائـه أو واجباتـه فـي المنطقـة الخلفيـة مـن ملعـب الكـرة 

  . الطائرة
توجــد قواعــد خاصــة ضــمن -الليبــرو(:)القواعــد الخاصــة باللاعــب المــدافع الحــر

حر الليبرو( من إتباعها القانون الدولي للعبة الكرة الطائرة تلزم اللاعب المدافح ال
 -والتقيد بها في أثناء مشاركته في اللعب هي كالأتي:

لـه   ولا يسـمط خلفـي خـاللاعب المدافح الحر الليبرو( كلاعب  ينحصر أداء-1
رض الملعـــب والمنطقـــة أبتنفيـــذ أيـــة ضـــربة هجوميـــة مـــن أي مكـــان فـــي الملعـــب 
 . الحافة العليا للشبكة الحرة( في حالة ما إذا كانت الكرة بكامل استدرتها فوق

الصـــد أو محاولـــة  لاعـــب المـــدافح الحر الليبـــرو(أداء اارســـال أولل زلا يجـــو -2
 . الصد

 . اللاعب المدافح الحر الليبرو( رئيسا للفريقلا يجوز تعيين -3
بالدخول إلى المباراة في أي وقـت وبـدل لاعب المدافح الحر الليبرو( ليسم  ل-4

التبــــديلات التــــي تشــــمله لا تكــــون مــــن ضــــمن أي لاعــــب فــــي الصــــف الخلفــــي و 
التبــديلات العاديــة للفريــق وعــددها يكــون  يــر محــدود بشــرط إن يــتم تــداول الكــرة 

ومنطقة التبديل الخاصـة بـه تكـون محصـورة بـين خطـي الهجـوم رخر بين تبديل و 
 . ونهاية الملعب

ـــام -5 نطقـــة اللاعـــب المـــدافح الحر الليبرو(بإعـــداد الكـــرة بالأصـــابح مـــن المإذا ق
لا يجــــــــوز ضــــــــرب هــــــــذه الكــــــــرة ضــــــــربة فــــــــالأماميــــــــة وعلــــــــى امتــــــــداد الشــــــــبكة 
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أمـا إذا كـان ااعـداد مـن  ، ساحقة هجومية(كاملة أعلى من الحافة العليـا للشـبكة
 . المنطقة الخلفية فيجوز ضرب الكرة ضربة ساحقة هجومية(كاملة

المنطقــة  اللاعــب المــدافح الحر الليبــرو( بإعــداد الكــرة بالأصــابح مــنقــام إذا  -6
ـــــــة ل ـــــــة جـــــــاز ضـــــــربها ضـــــــربة لالأمامي ـــــــة الخلفي ـــــــي المنطق لاعـــــــب الضـــــــارب ف

 . ساحقة هجومية(كاملة
فانيلــة بلــون مغــاير للــون بقيــة لاعبــي  اللاعــب المــدافح الحر الليبــرو(يرتــدي -7

 . الفريق أو بتصميم مختلف
( عليـــه 4المركــز اللاعـــب المــدافح الحر الليبـــرو(  عنــدما يصـــل ترتيــب دوران-8

عادة اشتراك اللاعب الأصلي بدلا عنهالخرو   . ج وا 
تعــديل طــرأ علــى قــانون اللعبــة تــم الســما   للفريــق بتســمية لاعبــين  رخــرفــي -9

 . احتياطالآخر  حدهم لاعب أساسي وأيكون  اثنين حر ليبرو(
المهارات التي يقوم بها اللاعب الحر  الليبرو(هي استقبال اارسال والـدفاع -10

 . عن الملعب
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 الفصل التاسع 
 

 
 
 
 

 أشكال توضيحية للتمرينات المهارية في لعبة 
 الكرة الطائرة
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 الفصل التاسع

 لتمرينات المهارية في لعبة الكرة الطائرةأشكال توضيحية ل
 تمرينات الإحساس بالكرة-أولا:
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 تمرين دحرجة الكرة             تمرين الركض بالكرة                      

 
 تمرين دحرجة الكرة بالذراع اليسار والذراع اليمين
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 تمرين طبطبة الكرة بيد اليمين ويد اليسار
 تمرين القفز للأعلى والكرة بين الرجلين
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 للكرة تحمل تمرين مد الرجلين والذراعين

 لكرةتحمل اعين ارفع الجذع للأعلى والذر تمرين 
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 تمرين ثني الجذع ومرور بين الرجلين
 تمرين مسك الكرة بالرجلين والقفز بها
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 تمرين رمي الكرة للأعلى وعمل الاستناد الأمامي ومسك الكرة

 تمرين رمي الكرة مع دوران الجسم
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لجانب مع الكرة    تمرين دوران الجذع مع إعطاء الكرة للزميل   تمرين دوران الجذع تمرين ميل الجذع ل

 بالكرة للزميل بالتبادل
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 تمرينات متنوعة للإحساس بالكرة
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 الأعلىالإعداد )المناولة ( من  مهارة تمرينات-ب
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 الإرسال من الأسفلتمرينات استقبال -ج
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 الإرسالتمرينات -د

   

 

 

 



 ب لطلبة المرحلة الثانية في أقسام وكليات التربية الرياضيةكتا ...................................... الكرة الطائرة
 

166 

    

  

                            
 
 



 ب لطلبة المرحلة الثانية في أقسام وكليات التربية الرياضيةكتا ...................................... الكرة الطائرة
 

167 

 ات الضرب الساحق وحائط الصد والدفاع عن الملعبتمرين-هـ
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