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وهو علم السلوك والعمليات العقلية: علم النفس 

ف السلوك بأنه  :ويُعرَّ
مجموعة من الاستجابات التي تصدر عن الفرد تجاه المثيرات 

.السلوكالبيئية المختلفة؛ حيث تُمثّل البيئة جميع المُؤثرات التي تَدعم آلية ظهور

العمليات العقلية :

أو العملية الذهنية وتشمل  عمليات الإدراك الحسي والمطالعة والذاكرة والإبداع والمخيلة 

أو بمعنى آخر، كل الأشياء التي يقوم بها —والأفكار والعقيدة والتفكير والإرادة والمشاعر 

.العقل



ميادين علم النفس 

ويدرس الحلات النفسية لدى الرياضيين : علم النفس الرياضي -1

.ورغباتهم ودوافعهم وميولهم وانفعالاتهم وقابلية تعلمهم الحركي 

-:علم النفس الصناعي-2

:علم النفس التجاري -3

: علم النفس التروي -4

:علم النفس الحربي-5

: علم النفس القضائي-6

: علم النفس النمو -7



علم النفس الرياضي

فرع من فروع علم النفس يركز على التعلم الحركي والرياضيون•

ويشمل دراسة العوامل النفسية التي تؤثر على المهارات الحركية •

يعمل على مساند الرياضي للوصول به الى اعلى انجاز •

:اهمية علم النفس الرياضي 
كثير من يهمل الناحية النفسي في المجال الرياضي •

ولكن هناك من اعطاها اهمية كبيرة مستحقة وهناك من اعطاها اكثر مما تستحق •

لياقة بدنية عامة،) 0,للبطولة متطلبات اساسية كي تتحقق البطولة وهي •

ية لياقة بدنية خاصة،مدرب جيد،قابلية مهارية وخططية ، خبرة معقولة بالسباقات، خلف•

اي ركن يكون مفقود من هذه الاركان لايمكن ( علمية،خدمات ادارية ، اعداد نفسي جيد 

تحقيق البطولة جميعها با الاهداف البقية  او الوصول بالانجاز الافضل 

تسلسل هذه الاركان لا يعني ان هذا الركن مقدم على الاخر •



وينظر الى علم النفس الرياضي على انه احد المحاور المهمة لتحقيق 

الدراسة العلمية لحركة الانسان ويرتبط هذا العلم ارتباطا بالعلوم 

-:الرياضية والاخرى ومن أهمها 

فسيولوجيا الرياضة-1

علم التشريح-2

علم الاجتماع الرياضي -3

الطب الرياضي -4

التعلم الحركي -5

النمو الحركي -6



(هداف علم النفس الرياضيا)

فهم سلوك الفرد الرياضي وتفسيراته هو ان الهدف لهذا الفهم لا يتم دون الرجوع الى جمع -1

المعلومات والوقائع التي تمكننا من فهم سلوك الفرد الرياضي ويحتاج معرفة دوافع النشاط لحركة 

.سلوك الفرد وميوله واتجاهاته والمعايير التي تحدد شخيته

التنبؤ بما سيكون عليه الفرد وتقويم سلوك الرياضيين وان التحكم في سلوك الرياضي من خلال -2

.انضباطه باالقوانين هي مسألة في غاية الأهمية لانها تهدف الى رفع مكانته وتجعله منسجم مع بيئته

. ضبط سلوك الافراد ومعرفة افضل الطرق لتنشئة الافراد-3
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2هو تكوين قابليات حركية جديدة او تبديلها عن طريق الممارسة او التجربة 

Insert title here

مهمات علم النفس الرياضي
رفع المستوى الرياضي ، تطوير السمات الشخصية، الصحة النفسية، ثبات الرياضي على اعلى مستوى

المساهمة في ارساء البحث العلمي في الرياضة ,  الكشف عن المواهب،  تكوين الميول والاتجاهات والرغبات وتطويرها

التعلم والتعلم الحركي 

مجالات علم النفس الرياضي

وتشمل على حركات الانسان: سلوك حركي ، تعلم حركي ،نمو حركي •

كافة بما فيها حركات العمل والرياضة ، وكيفية تعلمها والعمل على

تنميتها او تطويرها 

الاعداد النفسي للرياضي •

ية دراسات وبحوث نفسية تخص الفريق والفرد بالنشاطات الرياض•

ضرورات التعلم 

(تابع الرسم ) كائن حي ، هدف ، حاجز ، فعالية الوصول للهدف 



كائن حي

هدف

حاجز



يهتم علم النفس الرياضي بالصحة النفسية الى جانب الصحة -:الصحة النفسية-1

البدنية فالرياضي القلق والمتردد لا يمكن له تحقيق أي انجاز رياضي مهما تدرب لذا 
.يساعد علم النفس على مشكلات الرياضيين لا يجاد حلول لهذه المشاكل

يهتم باستغلال القابليات بالشكل الأمثل لتحقيق الإنجاز : رفع المستوى الرياضي-2

.الرياضي او الوصول الى مستوى رياضي جيد من خلال حاجات الرياضيين

تعد الرياضة فرصة ثمينة لتطوير وتعديل بعض الحالات-:تطوير السمات الشخصية-3

.الشخصية عند الرياضي

.  ثبات الرياضيين-4

تكوين الميول والرغبات -5

الكشف عن المواهب الرياضية-6

. المساهمة في إرساء أسس البحث العلمي في التربية الرياضية-7

مهمات وواجبات علم النفس 

الرياضي



خطوات التعلم 

1

2

3

4

وجود حافز او دافع 

وجود هدف يتعلق بالدافع 

وجود توتر نفسي 

5

البحث عن طريق الصواب والوصول بالهدف 

تثبيت الطريق الصواب للوصول للهدف 

6
حذف الفعاليات والحركات الغير مناسبة 

6



ةتسمى نظرية ثرويناك بنظرية الترابط لأنها تؤكد على الترابط بين المثير والاستجاب

.ويعتقد ثروينداك ان هذا الترابط يحدث تغيرات في الجهاز العصبي 

وتسما نظرية ثروينداك أيضا بنظرية التجربة والخطأ لأن هذا العالم يعتقد بأن الفرد 

يتعلم الأشياء الحركية عن طريقة التجربة والخطأ وتتلخص عملية التعلم حسب النظرية

-:بالنقاط الآتية 

في المراحل الأولى يقوم الفرد بفعاليات كثيرة وبنجاح قليل-1

الحركات الصحيحة تحدث عن طريق الصدفة ومن غير تعمد -2

تدريجيا يحذف المتعلم الحركات الخاطئة غير الضرورية-3

يشعر الفرد بالترابط بين المثيرات والاستجابات-4

في التمرين والممارسات تقوى الاستجابات الصحيحة وتكون الحركات أكثر إتقانا-5

نظرية ثروينداك



د.عثمان الجبوري

المحاضرة الثالثة

علم النفس الریاضي



1- قانون الاستعداد
الاستعداد الجسمي والعقلي ھو من ضرورات التعلم وھذا لا یعني ان الانسان لا

یتعلم الا اذا كان مستعدا

2- قانون الواقع الأثر نفسي
یقوى الرابط بین المثیر والاستجابة اذا كان لھا وقع طیب في نفسھ .

3-قانون التمرین والممارسة
ممارسة حكة معینة تحت ظروف حسنة تساعد على تعلم الحركة

قوانین ثروندایك



(N) (A)
(N)
(N)
(N)
(N)
(N)

التذكر والنسیان

التذكر

 
النسیان

استطاعة الفرد استرجاع المادة او المھارة المطلوبة عند الحاجة الیھا او عندما یطلب منھ
ذلك

فشل الفرد في استرجاع المادة او المھارة المطلوبة عند الحاجة الیھا او عندما یطلب منھ
ذلك

منحنى
التذكر

الفرد لا ینسى المعلومات التي یتعلمھا بشكل كامل وانما سیتذكر ولو جزء قلیل منھا -1

مقدار المادة سینخفض بعد التعلم بوقت قصیر اذا لم یمارسھا -2
العوامل
المؤثرة في
التذكر

نوعیة المادة او المھارة 2- مدى أھمیة المادة او المھارة 3- كیفیة تعلم المادة او -1  
المھارة  4- نوعیة المھارة

تفسیر
ظاھرة

النسیان

نظریة التداخل 2- نظریة الاضمحلال 3- نظریة الكبت -1 

الدوافع
والحاجات

الحاجة : ان الحاجة جراء نقص في بعض العناصر الأساسیة عند الانسان  

الدوافع: یمثل الرغبة في التغلب على نقص وإعادة التوازن



الذكاء
فسر (سبیرمان) الذكاء بانھ عامل عام یشمل على جمیع الاعمال التي یقوم بھا الفرد

في الغالیات المختلفة

أنواع الذكاء 
الذكاء اللغوي :- ویشمل الابداع في الكتابة والحدیث والخطابة -
الذكاء المنطقي – الریاضي :- الذي یتضمن القدرة على حل مشكلات منطقیة او -
معادلات ریاضیة
الذكاء الموسیقي :- المتضمن للمھارة في الأداء الموسیقي -
الجسم بامكانیات معینة - استعمال  الجسدي:- الخاص بامكایة  الحركي  الذكاء 
فالریاضیون ھم من امثلة ھذا النوع
الذكاء اللغوي:- ویشمل الابداع في الكتابة والحدیث والخطابة -
ویمكنھ من تقدیر - الشخص من فھم قدراتھ  الذي یمكن  الشخصي: ھو  الذكاء 
.أفكاره ومشاعره ویمكنھ من تنظیم حیاتھ بشكل ناجح



العلاقة بین الذكاء والتفوق في الفعالیات الریاضیة

 ھناك مصطلح یسمى الذكاء الحركي وھو القدرة على استخدام الجسم أو جزء منھ في أداء أو مھارة
ریاضیة أو أداء عملیة انتاجیة والقیام ببعض الأعمال والتعبیر عن الأفكار والأحاسیس بواسطة

الحركات وتطور ھذا الذكاء یبدا من الطفولة ویمكن أن یظھر في مراحل متقدمة ویتأثر بما یحتاج في
البیئة من فرص تدریب وممارسة وتعلم الأداء الریاضي والحركي بشكل عام

واصحاب الذكاء یفضلون التعلم من خلال الممارسة والتجریب  والتحرك والتعبیر الجسمي وإمكانیة
استخدام حواسھم المختلفة والقدرة على التحكم بنشاط الجسم وحركاتھ  وكل ذلك مھارة یملكھا

الریاضیون بمختلف ألعابھم والشخص السلیم یمتلك القدرة على التحكم في جسمھ وتوازنھ والتمرین
المتواصل قد یزید من ھذه القدرات مع ملاحظة أن ھناك ما یظھر عند بعض الأفراد حتى قبل أن یبدأ
بالتمرین كلاعبي كرة القدم المتفوقین مثلا كما تظھر براعة بعض الأفراد في الحساب قبل أن یتعلموا

الحساب
 ویتجسد ھذا ذكاء في الإنجازات الكبیرة التي فعلھا الابطال الریاضیون وذوي المواھب الریاضیة
وھناك عدة بحوث تشیر إلى أن ھناك علاقة واضحة بین ذكاء الفرد و قابلیتھ على تعلم الفعالیات
الریاضیة والتقدم فیھا وتشیر كذلك تشیر إلى وجود علاقة إیجابیة بین اللیاقة البدنیة والنجاح في

الفعالیة ذھنیة وأن ھذه الدراسات تؤكد القول الماثور العقل السلیم في الجسم السلیم

-



ھرم ماسلو للدوافع





تعريف الشخصية

الشخصية هي السلوك المميز للفرد: أولا

ميز التي تالشخصية هي النظام المتكامل من الصفات : ثانيا

الفرد عن غيره



(N)(A)

(N)

(N)

(N)

(N)

(N)

صفات 

الثبات النفسي -الحركية -التكامل -الفردية ة الشخصي

مكونات 

ة الشخصي

العوامل -الجسميةالعوامل–الذكاء -المزاج -الاخلاق 

البيئية

مظاهر 

ة الشخصي
-المظهر العقلي-المظهر العاطفي-المظهر السلوكي

المظهر الاجتماعي-المظهر الجسمي 



اسياأسدوراتلعبفهياللاعبينإعدادفيهامابعداالنفسيةالمهاراتتمثل-1

الأداءتطويرفي

طلباتمتمعجنبإلىجنبابهاالعنايةيجبالتيالمتغيراتأحدإليهاينظر-2

وخطيةومهاريةبدنية

حيثمنكبيرةبدرجةيتقاربونالدوليالمستوىعلىالرياضيينالأبطال-3

والخططيوالمهارىالبدنيالمستوى

رئيسيارادوويلعبحيثالمنافسةأثناءاللاعبيننتيجةالنفسيالعمليحدد-3

الفوزتحقيقفي

يةالبدنالنواحيعلىالعاملينوجميعالمدربيناهتمامإلىالواقعيشير-4

النفسيلجانبلاعتباردونالخطيةوريةوالمها

الشخصيةبناءفيخاصةمتطلباتالرياضيةالأنشطةمننشاطلكل-5

النجاحأجلمنمميزةخصائصلهالرياضيوالنشاطالرياضية

بلغتمهمايستطيعلنالإيجابيةالنفسيةالسماتإلىيفتقرالذيالرياضي-6

هذهنلأنظراالمستوياتاعلىتحقيقمنوالفنيةالبدنيةومستوياتهقدرات

الشخصيةمستوىعلىمباشرةبصورةتؤثرالسمات

دور التربية الرياضية في تكوين الشخصية



نظرية 
الانماط

نظرية 
السمات

النظرية 
النظرية ةالسلوكي

الحركية

نظريات الشخصية



نمط الصفراوي -نمط الدموي: الأنماط المزاجية
النمط السوداوي–

نظرية الانماط

-النمط العضلي-النمط السمين: الأنماط الجسمية
النمط النحيل

يالنمط الانبساط–النمط الانطوائي : الانماط النفسية 



انفعالات مجموعة من الصفات التي تميز هي : المزاجيةالأنماط 

قديما وبافلوفالفرد عن غيره من الأفراد وقد قسما أبو قراط  

الناس إلى أربعة أنماط وصفاتهم والخصائص المميزة لهم  طبقا 
لنوع السائل في الجسم

الخصائص المميزةصفاتهالنمط

النمط 

للمفاوي 

النمط القوي المتوازن 

الهادئ

ير الهدوء والبرود وعدم التقلب وانفعالات سطحية غ

عميقة

النمط 

الدموي 

ط النمط القوي المتوازن النش

المتحرك   

المتقلب والانفعالات القوية حدة الطبع والمزاج

ودوام الاستثارة وعدم القدرة علىالعميقة وسرعة

التحكم بالانفعالات 

النمط 

الصفراوي

حدة الطبع والمزاج والتقلب والانفعالات القويةالنمط القوي غير  المتوازن

العميقة وسرعة ودوام الاستثارة وعدم القدرة على

التحكم بالانفعالات 

النمط 

السوداوي 

الميل الى الحزن والتشاؤم مع بطء الاستثارة ازن النمط الضعيف الغير متو

وعمقها وسرعة الاستسلام 





الاتجاه النفسيمفهوم

مجموعة من ميول ومشاعر الفرد وقناعاته اتجاه مثير معين هو

حو ثابت نسبيا يحدد سلوك الفرد وشعوره نهو استعداد وجداني

المثير 



ويشير الى مشاعر الشخص ورغباته نحو الموضوع من : العاطفيالمكون 
اقبال او نفور او حب او كره 

ويشير الى مجموعة الأفكار والمعتقدات الي يتقبلها الشخص :المكون المعرفي 
نحو موضوع الاتجاه وما يؤمن به من اراء ووجهات نظر

موضوع ازءوهي الخطوات التي ترتبط بتصرف الفرد : المكون السلوكي
او اتجاه ما 

مكونات الاتجاه 
النفسي 



الفرد الذي يسلك سلوك يتعارض مه اتجاهه فانه :نظرية التنافر المعرفي
سيعيش حالة صراع تدفعه الى تغيير اتجاهه لخلق تطابق مع سلوكه 

تقترح هذه النظرية ان تعرض الفرد لمثير معين: نظرية التعرض للمثير

متكررة واقترانه بمشاعر سارة يجعلاه يكون استجابة إيجابية بصورة
ساره والعكس صحيح  

نظريات تكوين الاتجاه 
وتفسيرها



جاهالاتهدفمنالفردموقففيالقويالاتجاهيبدو:القويالاتجاه-1

نلاذلكيفعلانمافريقهلخسارةويثوريغضبفالذي،حاداموقفا

الفريقنحوعليهيسيطرقويااتجاها

منفاضعياتجاهايقفالذيفييتمثلالنوعهذا:الضعيفالاتجاه-2

.القويالاتجاهبهيشعركمابالاتجاهيعرالافهوفريقه

الإيجابيةالأشياءالىبالفرديسير:الإيجابيالاتجاه-3

إيجابيشيكلعنالبعيدوهو:السلبيالاتجاه-4

اظهارهمنحرجاالفرلايجدالذيالاتجاههو:العلنيالاتجاه-5

وينكرهالاخرينعناخفاءهالفرديحاولماهو:السريالاتجاه-6

عنهيسالحينأحيانا

الناسمنمجموعةبينالمشتركالاتجاههو:الجماعيالاتجاه-7

جماعياتجاهبالأبطالالناسفأعجاب

ديقبصالانسانفأعجابفردعنالفرديميزالذي:الفرديالاتجاه-8
فردياتجاهله

الاتجاهات النفسية أنواع



يحتوي على من الجمل ويطلب من ليكرتالمقياس المعد على طريقة ان:ليكرتطريقة -1

الافراد المطبق عليهم المقياس ان يستجيبوا لكل جملة

اعارض بقوة –لا أوافق -ليس لي راي-موافق–موافق بقوة 

إيجابية5-4-3-2-1

سلبية 1-2-3-4-5

هناك طرق عدة في قياس الاتجاهات النفسية 
من اكثر الطرق شيوعا هي طريقتين 

يحتوي المقياس على عدد من الجمل ويطلب من الافراد الذين يطبق عليهم المقياس ان : ثرستوتطريقة 
عليها لايوفقونيضعوا علامة صح امام العبارات التي يوفقون عليها فقط وترك العبارات التي 

قياس الاتجاهات



واتجاههالفردسلوكعلىيأثروالوالدينالاسرةاتجاه:الاسرة-1

لهاقرانووجدبالعمرتقدمكلماالوالدينمحلالاقرانيحل:الاقران-2

نمفالتعليمالاتجاهتكوينفيالأساسيةالعواملاحدالمعرفة:التعليم-3

الاتجاهتكوينفيتساعدالتيالمهمةالمصادر

الاتجاهتكوينفيمهمدورتلعبالاجتماعيةالمعايير:المجتمع-4

عتمداممعينةرياضةفييكونكاناتجاهايكونفالفرد:الشخصيةالخبرات-5

الشخصيةخبراتهعلى

تخلقةسارإيجابيةبموضعاتالفردارتباطان:بالاتجاهالفردارتباطتأثير-6

صحيحوالعكسموجبااتجاهعنده

ابرزمنوالمقروءةوالمرئيةالمسموعةالاعلاموسائلان:الاعلاموسائل-7

الاتجاهتكوينفيالمصادر

العوامل المؤثرة في تكوين الاتجاه النفسي 



www.edarah.net



أسباب الاحتراق النفسي 

غموض الدور ، فقدان الشعور بالسيطرة على مخرجات العمل ، الشعور بالعزلة، العمل •

المستمر بدون راحة، تعدد المهام، الرتابة والملل في العمل، ضعف استعداد الفرد

-:اهم الضغوط النفسية المسببة للاحتراق النفسي الرياضي هي

المنافسة، الضغوط المرتبطة بأسلوب تعامل المدرب، نقص تقدير الذات، البيئة الاجتماعية، قلق•
نتائج المنافسة، حمل التدريب الزائد، المظاهر الفسيولوجية

Insert title here

الاحتراق انفسي 

أس والعجز حالة من التعب والجهد العقلي والجسمي والانفعالي يتميز بالتعب المستمر والي: يعرف بانه•

.فضلا الى الافتقار للمثالي والشعور بالنقص
ان هو عبارة عن مفهوم يتميز بالتعب او الانهاك الرياضي سواء ك-:اما تعريفه في المجال الرياضي هو 

انفعالي او بدني مما يؤدي الى خفض مستوى الأداء الرياضي 



مصادر الاحتراق النفسي الرياضي 

ط التدريب شخصية اللاعب، قيمة الإنجاز الشخصي، تكرار الإصابة البدنية والنفسية، ضغو•

والمنافسات، ضغوط المجال الرياضي

جوانب الاحتراق النفسي للاعب 

، الجوانب البدنية، الجوانب النفسية، الجوانب الإدارية، الجوانب الاجتماعية

الاعراض الفسيولوجية للاحتراق النفسي

ارتفاع ضغط الدم، الألم في الظهر، ضعف عام في الجسم، •



مراحل الاحتراق النفسي 





تحديد اهم الظروف المسببة للاحتراق النفسي  •

على المدرب ان يتحمل المسؤولية ويفكر بشكل هادئ لحل المشكلات•

التي يعاني منها الرياضي 

بما وضع الخطط اللازمة لمعالجة الضغوط التي يتعرض اليها الرياضي•

يتناسب مع طموحاته الشخصية 

رفة بعلم الاخيار المناسب للمدربين بحيث يتولى عملية التدريب من له مع•

النفس الرياضي 

لبدنية اجراء اختبار لياقة بدنية ونفسية للاعبين لمعرفة مستوياتهم ا•

وقدراتهم النفسية 

اشراك المدربين في دورات تخصصية في علم النفس•

عبينتوفير دورات وبرامج ارشادية نفسية للمدربين والمساعدين واللا•

أساليب الوقاية من الاحتراق النفسي







سيالنفالضرراوالاذىالحاقهو(العدائيالعدوان)

كذلنتيجهوالرضابالتمتعالشعورمعالاخريننحوالبدنياو

.(رضالاعلىللسقوطباليددفعهاومنافسهضربالاعبتعمد)مثل

الحاق الاذى او الضررهو(العدوان الوسيلي)

ولكن –لكن ليس بغرض التمتع او الرضا نتيجه ذلك -بشخص اخر 

هور او بغرضالحصول على تدعيم او تعزيز من الخارج كتشجيع الجم

يب عرقله الاعب لمنافسه عندما يقترب من تصو)رضا المدرب مثل 

(الكره نحو المرمى لكي يحصل على تشجيع الجمهور

.



اثناءيالرياضالاعببهيقومالذياللفظياوالبدنيالسلوكمننوع

ميموالتصوالجزموالشدهبالقوهيتميزوالذيالرياضيهالمنافسه

لفوزاتحقيقلمحاولتبهامعترفقواعدوقوانيناطارفيوالكفاح

.الضررالحاقبهدفليس

.البدنيهالطاقهزياده-:بالجازمالسلوكيتميز

.الفشلمنالخوفعدم-

.الاصابهحدوثمنالخوفعدم-

هالكريسددالذيالقدمكرهلاعب)الجازمالسلوكعلىالامثلهومن

.وهبقالساحقالارساليؤديالذيالتنسلاعب)(بقوهالمرمىعلى



افسهالقوه المشروعه في حدود لوائح وقوانين المناستخدام-1

توافر نيه ايذاء المنافس                                           عدم-2

هو محاولت الفوز على المنافسالهدف-3

الغضبعدم ارتباط الاداء بانفعال-4

الهدف هو محاوله الحصول على تعزيز او تدعيم خارجي-5

استخدام القوه غير المشروعه-6

نيه ايقاع الاذى والالم بالمنافستوافر-7

التمتع بايذاء المنافس-8

ارتباط الاداء بانفعال الغضب-9



ق للعدوانتفترض نظريه الموهبه ان الانسان يولد ولديه استعداد مسب

اقف والذي قد يظهر بشكل مباشر او عن طريق التنفيس في المو

دوان في هذه النظريه الع.المقبوله اجتماعيا كالمنافسه الرياضيه 

ليهاغريزه فطريه لا بد من اشباعها او محاولت تعديلها والسيطره ع

في في فقد تستطيع هذه النظريه ان توجه السلوك العدواني الموهوب

سيه او طريق القبول الاجتماعي فممارسه الانشطه الرياضيه التناف

لان مشاهدتهايمكنها ان تشبع او تعدل او تسيطر على هذه الغريزه

ه على هذه النظريه تحمل في طياتها امكانيه عدم القدره على السيطر

ل او التغييرالعدوان كما انها تشير الى طبيعه الفرد الغير قابله للتعدي





بصفه عامه هو كل فعل ينطوي على اساءه استخدام القوه

هفي مخالفه القوانين وانكار حق الفرد وسيادت( البدنيه وغيرها)

عبين وفي ضوء ذلك فان العنف في الرياضه يتمثل في استخدام الا

للقوه بمختلف انواعها بصوره غير  مشروعه او غير قانونيه

:قسم العنف في ظل النتائج القانونيه الى

وه ويتضمن مخالفات قوانين اللعب واستخدام الق:العنف المادي -1

متفرجينالبدنيه غير المشروعه بين اللاعبين بصوره متعمده اوبين ال

اسيه المتبادلهيتضمن التعبيرات اللفظيه الق(:المعنوي)العنف النفسي-2

في ويتضمن استخدام المنشطات المحرمه دوليا:العنف المستتر-3

جم المرتفعالرياضه والتدريب المفرط الذي يتميز بالشده المرتفغه والح



نطاق ويحدث بين اللاعبين داخل: عنف الرياضيين -1

الملعب او الحلبه او الميدان 

ا ويحدث داخل المدرجات وخارجه: عنف المتفرجين -2

عبياللاسواء بين المتفرجين انفسهم او بينهم وبين 



انشطه رياضيه ترتبط بالعدوان 

المباشروالعنف باقصى درجه

الجودو/المصارعه/الملاكمه

التايكوندو/الكراتيه

عنف رياضيه ترتبط بالعدوان المباشر والانشطه

بدرجه كبيره جدا

هوكي/كره القدم الامريكيه

الانزلاق

العنف انشطه رياضيه ترتبط بالعدوان  المباشر و

بدرجه كبيره او متوسطه

كره /كره السله /كره القدم

كره الماء/اليد

عنف انشطه رياضيه ترتبط بالعدوان المباشر وال

بدرجه اقل من المتوسط

تنس/التنس/الكره الطائره

الطاوله

لاداه ترتبط بالعدوان الموجه نحو اانشطه رياضيه

بدرجه ضئيله

ي فمسابقات الميدان/الجولف

الجله/الرمح-العاب القوى

مسابقات /الجمبازانشطه رياضيه ترتبط بالعدوان باقل درجه

السباحه/المضمار




