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 ).أسلحة التبارز ( سلاح الشیش، سیف المبارزة، السیف 

) قیاسات الأسلحة وأشكالھا من حیث مكوناتھا وأوجھ اختلافھا .أما مواصفاتھا فھي 9یبین لنا الشكل رقم (
)1مبینة في الجدول رقم (

                 
                 سلاح الشیش                   سلاح سیف المبارزة                   سلاح السیف (السیف العربي) 

                        سلاح الشیش             سلاح سیف المبارزة              سلاح السیف العربي 



السیف العربيسیف المبارزةالشیشالمواصفات/نوع السلاح

110110105الطول الكلي /سم

500770500الوزن /غم

الوخز/الضرب/القطعالوخزالوخزطریقة أخذ اللمسة

500أكثر من 750أكثر من 500أكثر من قوة اللمسة /غم

من الحزام فما فوقالجسم بأكملھالصدریة الكھربائیةالھدف القانوني

) یبین مواصفات الأسلحة الثلاث1جدول (

ملعب المبارزة    
م ) 14   تتحدد المسافة القانونیة لمیدان المبارزة بالأسلحة الثلاث ( الشیش ، وسیف المبارزة ، والسیف ) بمسافة (

م ) ویسمى الخط 7م ) عرضا حیث یتم تقسیم الملعب إلى قسمین متساویین طول كل منھما ( 1.80طولا و ( 
.وعلى كلا الجانبین خطان یسمیان )M(م ) عن خط المنتصف 2الفاصل بینھم ( بخط المنتصف ) ویبعد بمسافة ( 

 یقف خلفھما اللاعبین عند بدایة المباراة و بعد احتساب كل لمسة صحیحة ( قانونیة ) أنظر )S(بخطي الاستعداد
).13الشكل (

)وبذلك تكون المسافة بین خط الاستعداد والخط النھائيG-S )(5 ، م ) وبھذا الخط  یتحدد نھایة میدان اللعب 
وفي حالة خروج اللاعب منھ في كلا قدمیھ  تحسب علیھ لمسة تضاف لمنافسھ .

 ) (م ) عن الخط النھائي 2یتم تحدید مسافةG-W( وتكون ممیزة عن أرضیة الملعب من حیث لونھا، تسمى
)12منطقة التنبیھ، أنظر الشكل رقم (

) یوضح قیاسات ملعب المبارزة13شكل رقم (                                           

G                                الخط النھائيM                  خط المنتصف  
A                                    منطقة الأمانS                   خط الاستعداد  

طاولة الجھاز والتسجیل والتوقیت               W  خط التنبیھ                            T

FOILسلاح الشیش: 

وصف عام 
غم ).500 ھو ( الوزن الكلي للسلاح:-1
سم ).110: من الطرف الذبابة إلى نھایة المقبض ( الطول الكلي للسلاح-2
سم ) . وأن شكل النصل العرضي 90: من طرف الذبابة حتى السطح الخارجي لواقیة السلاح ( طول النصل-3

مربع الزوایا ویختلف سمكاً وصلابة كلما اقتربنا من الواقي، وھذه الممیزات تسمح بالحصول على حركات 
میكانیكیة متغیرة، یقسم النصل لثلاث أقسام، كما وإنھا تظھر المزایا الثلاث العامة الآتیة

أ- القسم الضعیف:



وھو القسم المرن من النصل والذي یثبت في مقدمتھ من نھایتھ العلیا ذبابة السلاح الكھربائیة حیث یستخدم ھذا 
القسم من النصل في التغیرات والضربات النصلیة الخفیفة مع الحركات التمھیدیة  وكذلك في حركات الھجوم 

الدائري المزدوج .
ب- القسم المتوسط:

وھو القسم الواقع بین القسم القوي والقسم الضعیف والذي یتم بھ الارتباط ( الالتحام ) مع نصل الخصم 
والتغیرات التي تحدث بأوضاع الالتحام المختلفة ویستخدم ھذا الجزء في جمیع الحركات التي تھدف إلى تشتیت 
انتباه الخصم في حالات الضرب والضغط على نصل الخصم فضلا عن استخدامھ في الحركات الدفاعیة لابعاد 

نصل سلاح المنافس.
ج- القسم القوي:

وھو القسم الأخیر المتبقي من النصل والأقرب إلى واقي الید والذي یعطي السیطرة الضروریة في الحركات 
الفنیة التي تستخدم على نصل سلاح الخصم وھي الحركات التمھیدیة للھجوم والتي تشمل المسكات النصلیة ( 

التضاد ، الالتفاف ، الربط القطري ، الربط العمودي ) علماً بأن ھذا القسم یتصف بعدم المرونة الكاملة أي لیس ما 
ھو موجود في الجزئیین السابقین حیث تنعدم صفة المرونة بھذا الجزء.

:  واقي الید-4
سم ) ویوجد في 12     ویكون على شكل دائري یصنع من الألمنیوم السمیك فائدتھ حمایة الید ویبلغ قطر الواقي ( 

.المنتصف ثقب مربع الشكل یسمح بدخول نھایة النصل لتركیب المقبض 
:  وسادة الواقي-5

 توجد داخل الواقي لحمایة الید المسلحة وخاصة إصبعي الإبھام والسبابة من الإصابة نتیجة لاحتكاكھا بسطح      
الواقي الداخلي أثناء ممارسة اللعب وتصنع من الإسفنج القوي نوعا ما أو من الجلد اللین.

:  المقبض-6
ھناك عدة أنواع من المقابض ولكن أھمھا المقبض الفرنسي ویكون أنبوبي الشكل والمقبض البلجیكي یكون على       

شكل قبضة المسدس وكلاھما یسمحان بمرور نھایة النصل بداخلھما لغرض إتمام عملیة ربط أجزاء السلاح بإحكام 
ویمكن استخدام أي نوع شرط أن تكون ضمن المواصفات القانونیة .

: صامولة الربط-7
 ینتھي مقبض السلاح بثقل معدني وھي صامولة الربط التي تجمع الأقسام الآنفة الذكر والتي تسمح بإعطاء      

توازن السلاح في ید اللاعب المبارز بشكل عام ویمكن أن تكون ظاھریة أو مخفیة .

مناطق الھدف القانونیة في سلاح الشیش:
 یقسم الھدف القانوني إلى قسمین وھما:

المنطقة الأمامیة.                -1
المنطقة الخلفیة.-2

- المنطقة الأمامیة:1
سم ). وحدود الكتف الأیمن والأیسر من الأعلى ومساحة الصدر 3وتبدأ من ارتفاع السترة ( الجاكیت ) ( 

سم ) وتحت الإبطین الأیمن 3والبطن بأكملھا ومثلث البطن حتى المسافة المحصورة بین خطي الحالبین بسمك ( 
والأیسر.

- المنطقة الخلفیة:2

      القبضة     الواقي

        القسم القوي                    القسم المتوسط                 القسم الضعیف



     وتشمل منطقة الظھر بأكملھا والتي تبدأ من أعلى الجاكیت من الكتفین حتى الخط الأفقي الذي یوصل بین 
عظمي الحرقفین من الأسفل، وفي حالة استخدام الجھاز الكھربائي یرتدي اللاعب صدریة كھربائیة وھي التي تحدد 

اللمسات الصحیحة من غیرھا 

الأوضاع والمھارات الأساسیة لریاضة المبارزة .

وضع الأساس-1
   

     ھو الوضع الذي یاخذه اللاعب قبل البدا بالتدریب او المباراة وتكون الزاویة قائمة بین القدمین بحیث یكون 
الكعبان متلاصقین والقدم الامامیة باتجاه المنافس والثانیة باتجاه جانبي . أما النظر فیكون للامام بحیث یكون الذقن 

ملامسا لكتف الذراع المسلحة المتجھ للأمام أیضا أما كتف الذراع غیر المسلحة فیكون باتجاه الخلف  ویأخذ 
بالاعتبار عدم تصلب اعضاء الجسم.

التحیة-2
   

     تعد عملا إجباریا وبالأحرى أدبیا وقانونیا حیث یجب أداء التحیة للمنافس قبل النزال وبعده.
أ- بعد أخذ وضع الأساس وحمل السلاح بالذراع المسلحة والقناع بالذراع الحرة.

ب- رفع السلاح الى الاعلى امام الوجھ بحیث یكون السلاح مع الساعد باستقامة واحدة وعمودیا على الأرض 
والواقي مقابل الذقن ویكون السطح الخارجي للید باتجاه المنافس .

ج - مد الذراع المسلحة من مفصل المرفق للأمام تجاه المنافس بحیث یشكل الساعد مع العضد زاویة منفرجة 
واصابع الید المسلحة مواجھھ للأعلى لتحیة المنافس .

د- تحریك الذراع المسلحة الى الجانب الأیسر الجھة الداخلیة ثم تحریكھا للجھة الخارجیة  لتحیة الحكم والقضاة 
والمتفرجین .

ھـ - نزول الذراع المسلحة الى الاسفل على شكل نصف دائرة وامام الرجل الأمامیة .

وضع الاستعداد-3

     یعد من أھم الأوضاع لان جمیع الحركات الھجومیة والدفاعیة تؤدى من ھذا الوضع حیث ان المواجھھ الجانبیة 
للذراع المسلحة من وضع الاستعداد تجعل ذبابة السلاح قریبة من ھدف المنافس مما تؤھلھ للقیام بالھجوم . وھناك 

بعض الاختلافات في وضع الاستعداد على وفق نوع السلاح , فھناك فرق في وضع القدمین , الذراعین , میلان 
الجذع وذلك لاختلاف الاسلحة الثلاث من حیث الھدف القانوني وطریقة الحصول على اللمسة . فوضع الاستعداد 
یعطي المبارز امكانیة وسھولة في الحركة فضلا عن الحمایة للھدف من ذبابة سلاح المنافس عن طریق تضییق 

مساحة الھدف .

 ) قدم بینما یرى 1.5 – 1   تتفق أغلبیة المصادر على تحدید المسافة بین القدمین في وضع الاستعداد بمقدار ( 
المؤلفان بان المسافة لاتحدد بقیاس معین بل تكون مسافة مناسبة ومریحة لتباین القیاسات الجسمیة من لاعب لاخر 

وعلیھ یجب ان لاتكون صغیرة جدا فتؤثر في توازن اللاعب ولاكبیرة ایضا فتؤدي الى صعوبة الحركة .

 خطوات أداء وضع الاستعداد.
   لغرض تعلیم الوقوف بوضع الاستعداد نبدأ من وضع الأساس باعتباره وضعا ابتدائیا ثم نتبع ما یلي: أنظر شكل 

)18.(
) قدم للأمام  وتعتمد ھذه المسافة على طول اللاعب .2 – 1.5أ- تحریك القدم الأمامیة مسافة من ( 

ب- ثني الرجلین معا من مفصل الركبتین بحیث تكون الركبة الأمامیة عمودیة على منتصف القدم الأمامیة أما 
الركبة الخلفیة فتكون عمودیة على مشط القدم الخلفیة ویوزع ثقل الجسم على القدمین بالتساوي بدون انحراف أو 

میلان لأي اتجاه.



ج- رفع الذراع المسلحة للأمام بزاویة منفرجة من المرفق بحیث یكون السلاح والساعد على استقامة واحدة موازي 
 ) سم أو بمقدار قبضة الید ، وتكون ذبابة السلاح 15 – 10للأرض تقریبا ویبعد المرفق عن جانب الجسم مسافة (

بمستوى النظر .
د- رفع الذراع الحرة  للخلف الأعلى مع ملاحظة عدم تصلبھا .  .

 ) يبين وقفة الاستعداد18شكل رقم (                         

مع مراعاة تجنب الاخطاء الاتیة :
تركیز ثقل الجسم على الرجل الأمامیة أو على الرجل الخلفیة.-1
میلان الجسم للأمام مما یجعل الھدف قریب على المنافس .-2
میلان الجسم للخلف لأنھ یؤثر في حركة اللاعب ویزید من صعوبتھا خصوصا الھجومیة .-3
انحراف الجسم للجھة الداخلیة أو الخارجیة مما یؤدي باللاعب لاختلال توازنھ .-4
وضع الرجلین خارج خط المبارزة أي لیستا على استقامة واحدة مما یؤثر في خط سیر الحركة                          -5

واتجاھھا .
ثني مفصل الركبتین أكثر من اللازم مما یؤثر في استجابة وسرعة اللاعب .-6
مد مفصل الركبتین مما یؤدي لصعوبة الحركة التي لا تتم إلا من خلال الثني والمد في مفاصل الجسم .-7

حركات الرجلین :
    نقصد فیھا حركات التقدم والتقھقر والتي تتم بوساطة الأرجل وھي على نوعین :

 - حركات التقدم ( وھي عبارة عن حركات ھجومیة أو تمھیدیة للھجوم ) .1
 - حركات التقھقر ( وھي عبارة عن حركات الرجوع للخلف وھي دفاعیة ) .2

 - حركات التقدم1

أ- التقدم العادي
تتم ھذه الحركة من وضع الاستعداد بتقدیم قدم الرجل الأمامیة  للأمام مسافة قدم واحد ویلامس كعب القدم الأرض 

).19أولا ثم یتبعھا نقل القدم الخلفیة الى الامام  لیحل الكعب محل كعب القدم الأمامیة أنظر شكل رقم (

ب - التقدم العكسي



تتم ھذه الحركة من وضع الاستعداد بتقدیم القدم الخلفیة للأمام بحیث یكون كعب القدم الخلفیة موازیا  لمشط قدم 
الرجل الأمامیة وتلامس الحافة الخارجیة للقدم الأرض أولا مع المحافظة على ثني الركبتین ثم یتم نقل القدم الأمامیة 

أماما بنفس المسافة للوقوف بوضع الاستعداد.

ج - التقدم بالوثب
تتم ھذه الحركة من وضع الاستعداد بمرجحة الرجل الأمامیة للأمام ومد مفصل الركبة یرافقھا دفع بالرجل الخلفیة 

للأرض كي تساعد على الوثب ثم النزول بالقدمین معا وعلى الأمشاط .

 - حركات التقھقر ( الرجوع للخلف ):2

أ- التقھقر العادي
تتم ھذه الحركة بارجاع القدم الخلفیة بمسافة قدم واحد عن طریق مد مفصل الركبة للرجل الخلفیة للخلف بمسافة 

ویلامس مشط القدم الأرض أولا ثم القیام بارجاع القدم الامامیة للخلف أیضا من خلال  القیام بدفع الأرض بباطن 
) .20القدم منطقة المشط وبنفس المسافة , كما في الشكل رقم (

ب - التقھقر العكسي
تتم ھذه الحركة عن طریق إرجاع القدم الأمامیة للخلف ومن الجھة الخارجیة  بحیث یكون مشط القدم الأمامیة 

موازیا  لكعب القدم الخلفیة أي تكون على خط واحد , ثم سحب القدم الخلفیة للخلف بحیث یرجع لوضع الاستعداد.

ج - التقھقر بالوثب
تتم عن طریق مرجحة الرجل الخلفیة للخلف ومد مفصل الركبة یرافقھا دفع الأرض بمشط القدم للرجل الأمامیة 

لتساعد اللاعب على النھوض والوثب ثم النزول على الأرض بالقدمین معا وعلى الأمشاط
حركة الطعن ( الحركة الانبساطیة )

  
تعد حركة الطعن العمود الفقري للھجوم في ریاضة المبارزة ( الأسلحة الثلاث ) بوصفھا اھم وأسرع حركة     

یستطیع اللاعب بوساطتھا الحصول على اللمسات   .

      وتعرف بأنھا عمل ھجومي مصمم لیمكن المبارز من الوصول الى المنافس من مسافة الھجوم بمد الذراع 
المسلحة والطعن بالقدم الأمامیة . ویمكن ان یكون للقیاسات الجسمیة كطول الذراع المسلحة وطول الرجلین والجذع 

تأثیر في طول خطوة الطعن , فاللاعب القصیر تكون خطوة الطعن عنده اصغر من اللاعب الطویل فضلا عن 
اختلافھا من طعنة لاخرى ولنفس اللاعب عند تباین المسافة بینھ وبین المنافس. 

    تتطلب حركة الطعن قوة عضلیة تعد الرجل الخلفیة المصدر الاساسي والاكبر لھا , فضلا عن السرعة والتوافق 
الذي ینتھي بضغط ذبابة السلاح على ھدف المنافس . ومن خلال التدریب والمنافسة یستطیع اللاعب الحصول على 

) , وعلیھ فھي تتطلب تقدیرا صحیحا للمسافة بینھ وبین %99خبرة تؤھلھ من ادائھا بنسبة نجاح لا تقل عن (
المنافس فضلا عن سرعتھ واستجابة منافسھ , ولحظة البدء لتنفیذ  حركةالطعن , والمبارز الذي یتقن ھذه الحركة 

یكتسب میزة یتفوق بھا على أقرانھ ، لان الخطأ یكلف المبارز فقدان لمسة وحصول منافسھ علیھا.

     أن متطلبات أداء حركة الطعن من وضع الاستعداد تتباین عن متطلبات ادائھا مسبوقة بخطوة او اكثر , حیث 
تكون الخطوة تھیئة لحركة الطعن لزیادة تسارعھا لذلك فان ربط الخطوة مع الطعن یمكن جعلھا مھارة واحدة . إن 
مسافة التبارز على الرغم من اختلافھا تعرف بأنھا المسافة المحصورة بین المتنافسین والتي غالبا ما تكون مسافة 
طعنة أو مسافة خطوة وطعن ، ویعتمد ذلك على قدرات اللاعب ومنافسھ من حیث السرعة سواء كانت انتقالیة أو 

حركیة أو رد الفعل .

    وعلیھ تعد حركة الطعن من اھم حركات المبارزة بسب تكرارھا كثیرا سواء في اثناء الدرس او المنافسة وتعد 
من اھم وسائل الھجوم ومن اجل تنفیذ حركة الطعن نتبع ما یلي :



مد الذراع المسلحة من مفصل المرفق للأمام بسرعة وبدون توتر مع ثبات الجسم بحیث تأخذ الذراع -1
والسلاح مستوى موازیا مع الأرض تقریبا ویكون السلاح على استقامة الذراع وذبابتھ مھددة لھدف المنافس 

وتكون الذراع بوضع التصویب أي یكون اتجاه الإبھام للأعلى .

یلي ذلك الطعن بالقدم الامامیة مباشرة ویتم من خلال مرجحة الرجل الأمامیة ومد مفصل الركبة ویكون -2
نزولھا على الكعب أولا یرافق ذلك مد مفصل الركبة للرجل الخلفیة ونزول الذراع الحرة للخلف في اتجاه مضاد 

لحركة الطعن للاستفادة منھا في دفع الجسم أماما لاكتساب سرعة أكثر على أن تكون منبسطة على الرجل 
الخلفیة واتجاه أصابع الید (راحة الكف) للخلف الأعلى لتكون بموازاة الرجل الخلفیة. 

بقاء الرأس والجذع في نفس وضعھما والاكتاف بوضع افقي وبحالة استرخاء تام مع المحافظة على توازن الجسم -5
 ) .21من السقوط لأحد الاتجاھات أنظر شكل ( 

الأخطاء الشائعة في حركة الطعن:
    فیما یلي بعض الأخطاء والملاحظات التي تصاحب عملیة الطعن وھي:

-إن الوضع غیر الصحیح ( المحور العرضي ) لخط الكتفین والحوض یسبب انحراف ودوران الركبة للداخل.1
- رفع القدم الأمامیة في عملیة الطعن أكثر مما ینبغي أثناء المرجحة یفقدھا السرعة وعنصر المفاجئة   ( 2

ألمباغتھ) والتي ھي الأساس في حصد اللمسات .
- أداء طعنة واسعة مبالغ فیھا مما یفقد التوازن ویؤدي في صعوبة الرجوع لوضع التحفز( الاستعداد)  وذلك 3

بسبب سقوط ثقل الجسم للأسفل خصوصا عند فشل حركة الھجوم بالطعن في تحقیق اللمسة.
- طول الفترة الزمنیة بین مد الذراع والطعن بالقدم الأمامیة یؤدي للتقطع بالحركة وعم انسیابھا بالشكل الجید .4
- تزحلق القدم الخلفیة أو رفعھا عن الأرض یؤدي لصعوبة الرجوع السریع .5
- میل الجذع للأمام یعوق الرجوع السریع.6
- عدم خفض الذراع الخلفیة ( الحرة) للخلف بحیث تكون موازیة للرجل الخلفیة یسبب عدم توازن الجسم 7

وانخفاض ذبابة السلاح للأسفل.
- انحراف الجذع للیمین او الیسار یسبب انحراف ذبابة السلاح عن الھدف .8
- النزول اثناء الطعن على المشط بدل الكعب یفقد اللاعب توازنھ وقد یؤدي الى الاصابة .9

- تغیر اتجاه الأمشاط عند الحركة للداخل او الخارج یسبب انحراف السلاح عن الھدف 10

 

العودة إلى وضع الاستعداد من حركة الطعن
   تتم عملیة العودة الى وضع الاستعداد بعد اداء حركة الطعن بطریقتین ھما:-

العودة  للخلف-1

یؤدي اللاعب ھذا النوع من العودة عند فشل ھجومھ بالطعن وقیام منافسھ بالرد علیھ فیقوم بدفع الأرض بباطن القدم 
للرجل الأمامیة یرافق ذلك ثني مفصل الركبة للرجل الخلفیة ورفع الذراع الحرة للأعلى مثنیة من مفصل المرفق ، 



وبقاء الذراع المسلحة ممدودة باتجاه منافسھ لحمایة منطقة الھدف أثناء حركة العودة لحین استقرار القدم مكانھا 
للوقوف بوضع الاستعداد ، وتتم ھذه الحركات بتناسق وبشكل انسیابي. 

ب- العودة للأمام

یؤدي اللاعب ھذا النوع من العودة عند فشل حركة الھجوم بالطعن ، فیقوم بثني الرجل الخلفیة ونقلھا للأمام ورفع 
الذراع الحرة للخلف للوقوف بوضع الاستعداد ، مع مراعاة أن تتم جمیع ھذه الحركات في وقت واحد وبشكل 
انسیابي ِأیضا , وتستخدم ھذه الطریقة في حالة دفاع اللاعب المنافس وعدم الرد واكتفائھ برجوعھ فقط أو عدم 
وصول طعنة اللاعب لھدف المنافس بسبب ابتعاد اللاعب المقابل ولكن في كلتا الحالتین یجب الانتباه لما یلي :-

عدم انحراف القدم الأمامیة عند عودتھا , وعدم وضع الكعبین على استقامة واحدة .-1
عدم تقارب القدمین عند العودة أكثر مما یجب لان ضیق المسافة بین القدمین یؤدي لضیق قاعدة -2

الارتكاز في وضع التحفز والذي یؤدي في النھایة لاختلال التوازن.

اللمسة-
   ھي عملیة لمس المنافس في منطقة الھدف المحدد بمقدمة السلاح ( الذبابة ) كما في سلاحي الشیش وسیف 

المبارزة وبحافات النصل الأمامیة والخلفیة والجانبیة فضلا عن ذبابة السلاح كما في سلاح السیف بعد اختراق 
مسافة التبارز (المسافة المحصورة بین المتنافسین)  ، ولابد أن تتسم اللمسة بعاملین ھما :

عامل الاستقرار                       ب- عامل النفاذ-1

 غم) , أما في سلاح سیف المبارزة 500وتكون قوة اخذ اللمسة في سلاحي الشیش والسیف العربي اكثر من (
 غم) ویكون اللمس بطریقة الوخز في سلاحي الشیش وسیف المبارزة , أما سلاح السیف 750فتكون أكثر من (

العربي فتكون طریقة الحصول على اللمسة بالوخز والضرب والقطع .

مسافة التبارز-
ھي المسافة المحصورة بین اللاعبین المتبارزین وغالبا ما تكون مسافة طعنة أو مسافة خطوة مع طعنة حیث لا 

تقاس بمقیاس معین وانما یحافظ علیھا طول فترة المنافسة , وتختلف من لاعب الى اخر تبعا لطولھ او قصره ومدى 
قدرتھ على الحصول على اطول مسافة ممكنة عند ادائھ لحركة الطعن للامام فضلا عن سرعتھ ومنافسھ بما یمتلكھ 

من قدرات .

أنواعھا
     ھناك نوعان من مسافة التبارز وھما :

 مسافة التبارز المناسبة-1

     وھي المسافة التي یستطیع اللاعب المھاجم من خلالھا تحقیق لمسة في ھدف اللاعب المنافس عند قیامھ بحركة 
ھجوم سریعة ومباغتة .

مسافة التبارز غیر المناسبة-2

    وھي المسافة التي لا یتمكن اللاعب خلالھا من تحقیق اللمسة بسبب كبر المسافة مما یتوجب علیھ القیام بواحدة 
من حركات التقدم أو تكون المسافة قریبة أكثر من اللازم مما تسمح للمنافس بعمل ھجوم مضاد مما یتسبب بتشتت 

اللاعب وفقدان تركیزه .
التلاحم-

    نعني بالتلاحم اتصال نصلي سلاحي اللاعبین في نقطة ما، وھذا یعطي فوائد لكلا اللاعبین سواء كان مھاجما أو 
مدافعا فھو یزید من إحساس اللاعب بمنافسھ ویمكنھ من معرفة استجاباتھ وخططھ.



أنوع التلاحم-
ھناك ثلاثة أنواع للتلاحم وھي كالاتي :

 ( القسم الضعیف ): وھو یسھل عملیة الانتقال من وضع لآخر وتستخدم فیھ الحركات - التلاحم بمقدمة النصل1
التمھیدیة للھجوم مثل الضربات الخفیفة.

: یستفاد منھ في حالة التھیئة للھجوم بحركات الضرب, الضغط, السحق - التلاحم بالقسم المتوسط من النصل2
فضلا عن استخدامھا في الحركات الدفاعیة.

: یستفاد منھ لأداء حركات السیطرة الدائریة وشبھ الدائریة بواسطة القسم القوي التلاحم بالقسم القوي من النصل -3
والواقي على القسم الضعیف من سلاح المنافس والذي لا یمكن تنفیذه إلا بتوافر شرط ھو أن تكون ذراع المنافس 

ممدودة.

تغییرات التلاحم-
    ونعني بتغییرات التلاحم ھو تغییر اتصال النصلین من وضع دفاعي لوضع آخر وقد یكون التغییر أفقیا أو 
عمودیا أو قطریا للأوضاع الدفاعیة في الخطوط العلیا أو السفلى ، ویكون مسار النصل من أسفل نصل سلاح 

اللاعب المنافس في الخطوط العلیا ، مثال على ذلك ھو التغییر من الوضع السادس للوضع الرابع وبالعكس . أما 
عند التغییر في الأوضاع الدفاعیة السفلى فیكون التغییر من أعلى نصل سلاح المنافس ، مثل التغییر من الوضع 

الثامن للوضع السابع وبالعكس وفي كل الأحوال یجب الانتباه الى عدم الثبات لفترة طویلة في اي وضع من أوضاع 
التلاحم وذلك لان اللاعب یفاجيء في كل لحظة بحركة سریعة او رد فعل سریع من اللاعب المنافس ربما یوقعھ في 

إشكال ھو في غنى عنھ .

أنواع التغییرات للمھاجم-
   یبدأ اللاعب دائما بالوقوف بوضع الاستعداد ویتخذ الوضع الدفاعي السادس لمواجھة منافسھ وبھذا الوضع یغطي 

ربع منطقة الھدف مما یحتم على منافسھ محاولة التغییر لمناطق أخرى غیر محمیة وھي ثلاث مناطق فیمكن أن 
ینتقل بصورة أفقیة بنفس المستوى أو بصورة عمودیة بنفس الجانب أو بصورة قطریة من جانب لآخر ومن مستوى 

لآخر أیضا .

-التغيير بالطريقة الافقية :1

 نقل السلاح من وضع الدفاع السادس لوضع الدفاع الرابع وبالعكس ویكون التغییر من اسفل نصل  
سلاح المنافس .

 نقل السلاح من وضع الدفاع السابع  لوضع الدفاع الثامن وبالعكس ویكون التغییر من اعلى نصل  
سلاح المنافس .

-التغيير بالطريقة العمودية  :2

 نقل السلاح بصورة عمودیة وعلى شكل نصف دائرة حول واقي سلاح المنافس من وضع الدفاع  
السادس لوضع الدفاع الثامن وبالعكس.

 نقل السلاح بصورة عمودیة وعلى شكل نصف دائرة حول واقي سلاح المنافس من وضع الدفاع
الرابع لوضع الدفاع السابع وبالعكس.

- التغيير بالطريقة القطرية :3



 نقل السلاح بصورة قطریة حول واقي سلاح المنافس من وضع الدفاع السادس لوضع الدفاع السابع
وبالعكس.

 نقل السلاح بصورة قطریة حول واقي سلاح المنافس من وضع الدفاع الرابع لوضع الدفاع الثامن
وبالعكس.

غیاب النصل-
    ھو عدم الالتحام بین نصلي سلاحي اللاعبین المتنافسین بعضھم بالبعض أي على عكس الالتحام فیصبح كل 

نصل لھ اتجاھھ ووضعھ الخاص ویستخدمھ اللاعب في حالات خططیة معینة.

الھجوم :
     ویعرف الھجوم بانھ حركة او مجموعة حركات یقوم بھا اللاعب المھاجم والتي من خلالھا یخترق المجال بینھ 

وبین منافسھ لیصیب الھدف سواء كان ذلك بمد الذراع المسلحة أو مد الذراع مع التقدم أو القیام بحركة الطعن أو 
السھم . ویتضح من ھذا التعریف ان الحركة الھجومیة ھي التي یبدأھا احد اللاعبین قبل الاخر للوصول الى الھدف 

المطلوب ضمن حدوده القانونیة , فالھجوم بحركة واحدة یسمى ھجوما بسیطا واذا تم بعدة حركات یسمى ھجوما 
مركبا .

) : 23ویكون الھجوم على اربعة انواع وكما مبین في الشكل (

) یوضح أنواع الھجوم23شكل (

                                                                                           الكاذب

البسیط                                      المركب                       المضاد

                                                    المباشر      غیر المباشر          
                                                            الھجمة العددیة      الھجمة الدائریة                 ھجمة الإیقاف          

الھجمة المستقیمة                             الھجمة الزمنیة المضادة 
 المباشرة

ھجمة تغییر الاتجاه              الھجمة القاطعة                 الغطس           اخذ خطوة للجانب

ویكون الھجوم على أربع أنواع ھي: 

 الھجوم البسیط -1

 الھجوم المركب -2

 الھجوم المضاد-3



 الھجوم الكاذب  -4

الھجوم البسیط -1
    یعني الھجوم البسیط القیام بحركة بسیطة سواء كانت بمد الذراع المسلحة فقط أو مد الذراع مع التقدم أو الطعن 

نحو ھدف المنافس فیكون مباشرا أما إذا تم الانتقال من جھة لأخرى فیسمى ھجوما غیر مباشر ویتكون الھجوم 
البسیط من ثلاث حركات ھي :

الطعنة المستقیمة المباشرة .-1

الطعنة بتغییر الاتجاه . -2

ج- الطعنة القاطعة .    

الطعنة المستقیمة المباشرة -1
     تعد حركة ھجومیة مباشرة, یقوم بھا اللاعب المھاجم على ھدف المنافس وبنفس الاتجاه سواء كانت منطقة 

خارجیة أو داخلیة. 

الطعنة بتغییر الاتجاه-2
    وھي حركة ھجومیة غیر مباشرة وتتم بقیام اللاعب بتغییر الاتجاه مرة واحدة الى الجھة الاخرى عندما یكون 
نصلا اللاعبین في حالة التحام أو بدونھ وذلك بتغییر نصل سلاحھ من أسفل نصل سلاح المنافس المقابل للوصول 

الى الجانب الاخر او بالعكس في الاوضاع العلیا وبتغییر نصل سلاحھ من اعلى نصل سلاح اللاعب المنافس 
المقابل للوصول الى الجانب الاخر وبالعكس في الاوضاع السفلى . 

مثال : 
- في الاوضاع العلیا : تتم الحركة عبر الانتقال من الوضع السادس الى الوضع الرابع أو بالعكس وتتم من اسفل 1 

نصل سلاح المنافس . 
- في الاوضاع السفلى : تتم الحركة عبر الانتقال من الوضع الثامن الى الوضع السابع أو بالعكس وتتم من اعلى 2

نصل سلاح المنافس . 

الھجمة القاطعة -5
وتتم ھذه الحركة بقیام اللاعب بسحب نصل سلاحھ الى الخلف بحركة من رسغ الید یرافقھ انثناء بسیط جدا       

بالمرفق وبمجرد أن یجتاز نصل اللاعب ذبابة سلاح المنافس یقوم بتوجیھ ذبابة سلاحھ نحو ھدف المنافس ومد 
الذراع المسلحة والطعن بالقدم الأمامیة ویجب أن یكون تنفیذھا بدقة وسرعة ویفضل أداء الطعنة القاطعة من مسافة 
متوسطة وعندما یكون التلاحم بالقسم الضعیف من النصل لأن أدائھا من مسافة قریبة یعطي للمنافس فرصة القیام 

بالھجوم المضاد لأن المھاجم یضطر لثني ذراعھ من مفصل المرفق بسبب قرب المسافة لنقل نصل سلاحھ من 
جانب لآخر 

الھجوم المركب -2
   إن الھجوم المركب یعني قیام اللاعب بعدة حركات مختلفة أو عبارة عن ربط حركتین من الھجوم البسیط غیر 
المباشر أو أكثر مع مراعاة الدقة في ترابطھا التي تسبق حركة الھجوم المؤثر والتي تھدف الى تسجیل لمسة على 

ھدف المنافس ویحدث الھجوم المركب بسبب استجابة اللاعب المنافس لحركة أو أكثر من المھاجم , وتتكون 
حركات الھجوم المركب مما یلي :

الھجمة العددیة -1
الھجمة الدائریة -2



الھجمة العددیة -1

    وتتم بقیام اللاعب المھاجم من وضع الاستعداد سواء بالتحام النصلین أو بغیاب النصل فیقوم اللاعب بعمل ھجوم 
بسیط بتغییر الاتجاه ویمكن اعتبار ھذه الحركة بمثابة دعوة للحصول على استجابة المنافس للقیام بالدفاع وعند 

حصول ذلك وقبل تمكن المنافس من ملامسة نصل المھاجم یقوم الأخیر بحركة 

ھجوم بسیط بتغییر الاتجاه مرة أخرى والطعن على المنطقة المفتوحة لتحقیق لمسة صحیحة على ھدف المنافس . 
ویمكن أن تكون ھذه الھجمة بأكثر من مرتین حسب عدد المحاولات الدفاعیة للمنافس.

الھجمة الدائریة -2

    وھي عبارة عن قیام اللاعب المھاجم بعمل حركة ھجوم بسیط غیر مباشر أیضا وھي نفس البدایة للھجمة العددیة 
ولكن في ھذه الحركة تكون استجابة المنافس مختلفة حیث یحاول منع المھاجم باستخدام دفاع آخر وھو الدفاع 

الدائري بدلا من الدفاع المستقیم الذي یستخدم في الھجمة العددیة ، لذا یقوم المھاجم بعمل حركة دائرة كاملة بنصل 
سلاحھ حول واقیة سلاح المنافس لمنع الأخیر من نجاح دفاعھ عن طریق ملامسة النصل . وتكون حركة التغییر 
للمھاجم وحركات الدفاع للمنافس من أسفل نصل كل منھما الآخر في الأوضاع الدفاعیة العلیا ( السادس والرابع 

)ومن أعلى نصل المنافس في الأوضاع السفلى ( السابع والثامن ). 

ویجب مراعاة ما یلي عند تأدیة ھذه الحركة:

 عدم ھبوط أو ارتفاع ذبابة نصل سلاح المھاجم أثناء أداء الھجمة الدائریة بالنسبة الى الخطوط العلیا ( اي ان
تكون ذبابة السلاح عند الأداء في حیز ضیق وفي حدود ھدف المنافس وبالسرعة الممكنة) .

 یجب ان تاخذ الھجمة الدائریة صفة الاستطالة اي استطالة الحركة اثناء ادائھا خصوصا التغییر الأول لخداع
المنافس للحصول على استجابة .

 تؤدى الحركة بعمل الدائرة من المرفق والرسغ والانتباه لعدم سعة الحركة بحیث تكون الذبابة خارج نطاق
الھدف .

الھجوم المضاد -3
     

      ھو عبارة عن حركة ھجومیة یؤدیھا اللاعب المنافس بتوقیت سابق أو مناسب ( متوافق) أثناء قیام اللاعب 
الآخر بالھجوم علیھ ویمكن تنفیذه على بدایة حركة الھجوم ( أثناء شروعھ للقیام بالھجوم ) أو قبل نھایتھ ( قبل 

وصول ذبابة السلاح للھدف ) الذي غالبا ما یكون مصحوبا باحدى الحركات التمھیدیة للھجوم , ویمكن تنفیذه أیضا 
عند تردد اللاعب للقیام بالھجوم أو بطئ حركتھ فضلا عن الأخطاء في حركات الھجوم ، كأداء القاطعة من مسافة 

قصیرة أو عمل تغییر اتجاه واسع أو عمل ھجوم مستقیم مباشر والطعن بالقدم دون مد الذراع المسلحة ، وبذلك 
یمكن تقسم الھجوم المضاد لنوعین ھما :

 الھجمة الزمنیة المضادة.–أ 

ب-  ھجمة الإیقاف.

الھجمة الزمنیة المضادة -1
    



 یتم أداء الھجمة الزمنیة المضادة بوقت مناسب قبل نھایة الحركة الھجومیة للمنافس حیث یتم غلق منطقة الھدف     
أمام المھاجم بواسطة النصل مع الاستمرار بحركة السیطرة على سلاحھ وذلك بإخراج نصل سلاح المنافس بعیدا 
عن الھدف مع مد الذراع المسلحة في الاتجاه الصحیح لھدف المنافس, ویمكن تنفیذ ھذا النوع من الھجوم المضاد 

على الھجوم البسیط والمركب ، وتتشابھ ھذه الھجمة مع حركة الرد وبفارق ھو عدم ترك نصل سلاح المنافس أثناء 
الحركة وبمعنى آخر استمرار تلاحم النصلین على طول الحركة . 

ب - ھجمة الإیقاف

حركة ھجومیة یؤدیھا المنافس على بدایة ھجوم اللاعب أو أثناء شروعھ بالھجوم قبل الامتداد الكامل للذراع 
المسلحة ، وتكون بمد الذراع المسلحة مباشرة نحو الھدف دون التحام النصلین ویمكن تنفیذھا على الھجوم البسیط 

على ما یرتكبھ اللاعب  ( الھجمة الزمنیة المضادة , ھجمة الإیقاف) فقط ، وكما ذكرنا یتوقف أداء ھاتین الحركتین
المنافس من اخطاء وفي ظروف معینة ھي :

. ھجوم المنافس الخاطئ أو البطيء أو المتردد
.ھجوم المنافس بتوقیت غیر مناسب
. ھجوم المنافس باداء حركات مركبة اكثر مما یجب

وھناك أنواع أخرى لھجمة الإیقاف ھي:

أولا: ھجمة ایقاف بالغطس .
ثانیا: ھجمة ایقاف مع اخذ خطوة للجانب . 

أولا: ھجمة ایقاف بالغطس

    تتم ھذه الحركة عندما یتقدم اللاعب المھاجم ویعمل حركة طعن على منطقة ھدف عالیة والذراع المسلحة في 
مستوى عال أیضا ومن مسافة قریبة ینتھز المنافس فرصة النزول الى الاسفل بسرعة عن طریق ثني الركبتین مع 

عدم ملامسة الأرض بأي جزء من أجزاء الجسم ومد الذراع المسلحة وتوجیھ سلاحھ نحو ھدف المنافس. 

ثانیا: ھجمة ایقاف مع اخذ خطوة للجانب 

     تتم ھذه الحركة عند قیام المھاجم بحركة بطیئة ومتقطعة فیقوم المنافس باستغلال ذلك لیعمل على مد الذراع 
المسلحة باتجاه ھدف المھاجم واخذ خطوة للجانب لإبعاد منطقة الھدف عن مسار سلاح المنافس.

الھجوم الكاذب -4
     ھو حركة ھجوم غیر متكاملة یؤدیھا اللاعب المھاجم بذراعھ المسلحة فقط أو بالرجلین لتحقیق أغراض محددة 
، فعلى سبیل المثال یقوم اللاعب بمد الذراع المسلحة ثم إرجاعھا دون القیام بالطعن بالقدم الأمامیة أو بالعكس أي 

الطعن بالقدم دون مد الذراع المسلحة ، وغالبا ما یكون الھجوم الأصلي مسبوقا بمثل ھذه الھجمات لتحقیق نسبة 
أعلى في نجاح الھجوم .

أغراض الھجوم الكاذب 
   الكشف عن نوایا المنافس وخططھ واستجاباتھ لبعض الحركات الخاصة.-1
إغراء المنافس لأداء حركة معینة أو عدة حركات تمكنھ القیام بھجوم أو دفاع مرسوم تبعا لخطتھ التي أمكن -2

بالھجمة الكاذبة إدراكھا ومعرفتھا.



الدفاع
    وھو عبارة عن حركات یؤدیھا اللاعب المدافع بواسطة السلاح والذراع المسلحة وحتى بالرجلین كحركات 

الرجوع للخلف للھروب من حركات الھجوم وتتم في اتجاھات مختلفة لحمایة منطقة ھدفھ الخاصة والمحددة ضمن 
القانون وحسب نوع السلاح المستخدم والتي تمنع وصول الھجوم الیھ . 

أسس الدفاع      
تحدد مناطق الھدف القانوني لسلاح الشیش بخطین وھمیین احدھما عمودي یقسم الھدف لمنطقتین داخلیة وخارجیة 

والآخر أفقي یقسم الھدف لمنطقتین علیا وسفلى فیصبح لدینا أربع مناطق وھي  : 
- المنطقة العلیا الخارجیة    ( السادسة )1
- المنطقة العلیا الداخلیة     ( الرابعة )                                                                           2
- المنطقة السفلى الخارجیة  ( الثامنة )                                                                 3
- المنطقة السفلى الداخلیة   ( السابعة )4

) یبین مناطق 24(شكل رقم                   
الھدف وأرقام الأوضاع الدفاعیة الأساسیة

 أوضاع الدفاع    
   ویقصد بأوضاع الدفاع الكیفیة لوضع الذراع المسلحة والسلاح واتجاھاتھا لحمایة مناطق الھدف القانوني من 
سلاح المنافس. ویراھا المؤلفان على انھا اوضاع یتخذھا المبارز بوساطة الذراع المسلحة والسلاح بحیث تكون 

بشكل یتلائم والمنطقة المسؤول عن حمایتھا في ذلك الوضع ، ویمكن تعریفھا بأنھا أوضاع أو أشكال یتخذھا اللاعب 
) ثمانیة أوضاع دفاعیة 8بوساطة السلاح والذراع المسلحة لحمایة جزء معین من مناطق الھدف القانوني ، وھي (

یمكن استخدام اربعة منھا كونھا اوضاعا أساسیة.



من     ولان مناطق الھدف القانوني مقسمة على اربع مناطق لكل منطقة وضعین دفاعیین یعملان على حمایتھا
ھجوم المنافس . فھناك أسالیب ومدارس متعددة منھا الفرنسیة والایطالیة والالمانیة منھم من یستخدم اوضاعا تختلف 

). 24كلیا او جزئیا علما بأنھا تعطي نفس الغرض ، أنظر شكل (

أوضاع الدفاع الاساسیة    
ھي عبارة عن أربعة أوضاع دفاع أساسیة وحسب المدرسة الفرنسیة ھي :

- وضع الدفاع السادس 1

       ویؤخذ ھذا الوضع لحمایة المنطقة العلیا الخارجیة الیمنى ھذا عندما یكون اللاعب یستخدم ذراعھ الأیمن في 
حمل السلاح ,أن ھذا الوضع یعتبر الأول عند تعلم المبارز في بدایة الامر للاوضاع الدفاعیة       ( بدء مراحل 
التدریب على السلاح). حیث انھ أسھل بكثیر في حالات التنقل الى الاوضاع الدفاعیة الاخرى ویعد الاساس لھا 

فضلا عن كونھ یعمل على حمایة أقرب منطقة من الھدف لسلاح المنافس عند الوقوف بوضع الاستعداد أثناء اللعب 
, حیث یكون الساعد والمقبض ونصل السلاح على استقامة واحدة وموازیة للارض تقریبا وذبابة السلاح متجھھ 

لھدف اللاعب المقابل وبمستوى النظر ، ویكون ھذا الوضع اقرب الى ھدف المنافس من الاوضاع الاخرى .

- وضع الدفاع الرابع  2

     ویتخذ ھذا الوضع لإغلاق منطقة الھدف العلیا الداخلیة ویعد من الدفاعات المھمة حیث انھ یقوم بالدفاع عن 
مساحة كبیرة من منطقة الھدف العلیا الداخلیة , ویتم ذلك بلف قبضة الید للداخل بحیث تصبح الأصابع في الاتجاه 

الداخلي الأیسر ویكون الإبھام للأعلى .

- وضع الدفاع الثامن 3

       من وضع الدفاع السادس یقوم اللاعب المدافع بعملیة ھبوط ذبابة سلاحھ من الأعلى ( حیث تكون بمستوى 
النظر تقریبا ) للأسفل بحركة منحنیة نصف دائریة لتصبح بمستوى أسفل قلیلا من مستوى واقیة سلاحھ وبحركة 

رسغ الید فقط مع بقاء اتجاه راحة الید للأعلى بحیث یتم غلق منطقة الھدف السفلى الخارجیة . 

- وضع الدفاع السابع 4

یتخذ ھذا الوضع لحمایة المنطقة السفلى الداخلیة , ویتم اتخاذ ھذا الوضع من وضع الدفاع الرابع . ویتم بھبوط      
ذبابة السلاح للأسفل بصورة منحنیة نصف دائریة أیضا وبحركة من رسغ الید لغلق المنطقة السفلى الداخلیة مع 

المحافظة على اتجاه الإبھام للأعلى .  

أنواع الدفاع
      یؤدى الدفاع تبعا لحالات الھجوم , ویمكن تعریفھا على أنھا حركات یؤدیھا اللاعب بالانتقال من وضع دفاعي 

).25لوضع آخر بقصد ملاحقة نصل سلاح المنافس ومنعھ من الوصول للھدف وتكون أنواعھا كالآتي انظر (شكل 

- الدفاع المستقیم (الافقي):1

 یتم أداء ھذا النوع من الدفاع بطریقة مباشرة لحمایة منطقة الھدف سواء في الخطوط العلیا أو السفلى ، وعندما 
یحاول المھاجم القیام بحركة تغییر الاتجاه من منطقة لأخرى بنفس المستوى الأفقي مثل الانتقال من المنطقة السادسة 

للمنطقة الرابعة وبالعكس ,أو من المنطقة السابعة للمنطقة الثامنة وبالعكس . 

- الدفاع النصف دائري (العمودي):2



ویتم أداء ھذا الدفاع بانتقال نصل السلاح بوساطة حركة نصف دائریة من الخطوط العلیا الى الخطوط السفلى 
وبالعكس وفي نفس الاتجاه سواء كان خارجیا أو داخلیا أي یكون الانتقال بالنصل من وضع الدفاع الرابع الى وضع 

الدفاع السابع وبالعكس , أو من وضع الدفاع السادس الى وضع الدفاع الثامن وبالعكس .

- الدفاع الدائري:3

   ویتم أداء ھذا النوع بوساطة عمل دائرة كاملة حول نصل سلاح المھاجم عند قیامھ بواحدة من  التغییرات بنصل 
سلاحھ سواء كان أفقیا أو عمودیا أو قطریا ، والعودة بنصل السلاح الى  نفس الوضع الدفاعي لمنطقة الھدف الذي 
بدأت منھ سواء كانت في الأوضاع العلیا أو السفلى , وان افضل طریقة في تادیة الدفاع الدائري لدى اللاعبین ھي 

التي تؤدى من وضع الدفاع السادس نظرا لسھولة وضع السلاح المستقیم وسھولة السیطرة علیھ والتي یصعب 
أداؤھا نوعا ما في الأوضاع الأخرى.

- الدفاع المتقاطع (القطري):4 

   یؤدى ھذا النوع من الدفاع بشكل نصف مغزلي  وذلك بانتقال نصل السلاح من منطقة دفاعیة علیا خارجیة 
لمنطقة أخرى سفلى داخلیة على الجانب المقابل او بالعكس اي بمعنى ان یتم الانتقال( من وضع الدفاع السادس الى 
وضع الدفاع السابع وبالعكس ومن وضع الدفاع الرابع الى وضع الدفاع الثامن وبالعكس ) عند قیام المھاجم بتغییر 

نصل سلاحھ بصورة قطریة.  

) یوضح (أسس _ أنواع _أوضاع)  الدفاع 25شكل (                              

                                                                                               
            أسس الدفاع                 أنواع الدفاع                 أوضاع الدفاع الأساسیة

                                                      محور أفقي     محور عمودي          

                                         
                                                الدفاع الأفقي المستقیم ( المباشر)              
                                               الدفاع العمودي (النصف دائري)                

الدفاع القطري                                                                                 
                                               الدفاع الدائري                                  

منطقة خارجیة  منطقة داخلیة                                                    - وضع الدفاع السادس   منطقة علیا   منطقة سفلى 
                                                                                                                - وضع الدفاع الرابع

- وضع الدفاع السابع منطقة علیا خارجیة                                                                                  - 1       
- وضع الدفاع الثامن - منطقة علیا داخلیة                                                                                    2       
- منطقة سفلى خارجیة                                                                        3       
- منطقة سفلى داخلیة4       

ألرد والرد المضاد



ان حركات الرد والرد المضاد التي تشكل الركن الجوھري والاساسي في ریاضة المبارزة وخاصة في سلاحي 
وتتم بحركة واحدة او بعدة حركات متبادلة من قبل اللاعب المدافع واللاعب المھاجم وھي التي  ,  الشیش والسیف

تمنح اللاعب القدرة على متابعة جملة المبارزة التي یجب ان تتوافر لدى اللاعبین الذین یجیدون طریقة اداء الرد 
بطریقة صحیحة وفي توقیت مناسب . 

أولا:  الرد
وھو عبارة عن حركة ھجومیة واحدة یقوم بأدائھا اللاعب المدافع بعد قیامھ بدفاع ناجح ضد ھجوم اللاعب المنافس 

, ویمكن تأدیتھ في جمیع أوضاع الدفاع الرئیسة . ولھ انواع عدة نذكر منھا :-

-   الرد القاطع4- الرد المركب       3- الرد المتاخر         2-الرد السریع المباشر       1

 الرد السریع المباشر-1
    حركة ھجوم بسیط ومباشر یؤدیھا المدافع بعد قیامھ بصد ھجوم المنافس وتتم بنفس اتجاه الصد لنصل سلاح 

المھاجم سواء كان خارجیا أو داخلیا . 

الرد المتأخر-2
    یتم ھذا النوع من الرد بالانتظار فترة زمنیة مناسبة ولیست طویلة بعد عمل دفاع ناجح في الاتجاه الذي تم فیھ 

الھجوم، حیث ینفذ ھذا النوع أثناء قیام المھاجم بالعودة لوضع الاستعداد للخلف بعد نجاح الصد من قبل المدافع 
وفشل ھجومھ.

الرد المركب-3
  ھو ھجوم ینفذه المدافع بعد صد الھجوم المنفذ باتجاھھ ویكون بأكثر من حركة واحدة نتیجة محاولة المھاجم القیام 

بصد الرد مما یجبر المدافع للھروب بنصل سلاحھ من نصل سلاح المنافس لیكون الرد بأكثر من حركة واحدة 
لیشكل ھجوما مركبا سواء كان عددیا أو دائریا أو مركبا ناتجا من ربط حركتین بسیطتین غیر مباشرتین مثل ربط 
القاطعة مع تغییر الاتجاه أو عمل حركتین قاطعتین متتالیتین ، وقد تكون الحركة الاخیرة بالطعن او بدون الطعن 

تبعا للمسافة المتواجد فیھا المنافس. 
 

الرد القاطع-4
     ھو الرد الذي یتم اداؤه في الاتجاه المعاكس للاتجاه الذي تم فیھ الدفاع (صد النصل) ویتم تنفیذ الحركة بحیث 

یمر النصل دائما من أمام ذبابة سلاح المنافس ویرافق ھذه الحركة الضربة السریعة لسلاح المھاجم وتظھر وكانھا 
حركة واحدة كالقاطعة مع الضربة ومد الذراع المسلحة تجاه ھدف اللاعب المنافس المقابل.  

ثانیا : الرد المضاد 
     وھي الحركة الھجومیة التي یؤدیھا اللاعب المھاجم ضد حركة رد اللاعب المدافع.وان الرد المضاد یكون 

مباشرا اذا تم في نفس الاتجاه الذي تم فیھ الدفاع . ویكون بسیطا إذا نفذ بإحدى حركات الھجوم البسیط ( الطعنة 
المستقیمة المباشرة,الطعنة القاطعة,الطعنة بتغییر الاتجاه). ویكون مركبا اذا تم باحدى حركات الھجوم المركب ( 

الھجمة العددیة, الھجمة الدائریة) . ومما تقدم یمكن ان یكون الاداء بطیئا او سریعا وحسب الظرف المتاح امام 
اللاعب ومجموعة الاخطاء التي یقع بھا اللاعب المقابل.   

العوامل التي تعمل على نجاح الرد والرد المضاد بصفة خاصة ھي : 



أ: عندما تكون الحركات الھجومیة واضحة ومكشوفة بحیث یكون من السھولة السیطرة علیھا والتمكن من إفشالھا.

ب: الدفاع الناجح الذي یقوم بھ اللاعب الذي یؤدي الرد او الرد المضاد.

ج: استغلال الصفة النفسیة والید المزعزعة التي تصیب المنافس بعد فشل ھجمتھ نتیجة الدفاع الناجح. 

الحركات التمھیدیة للھجوم( الاعداد للھجوم )
     ان الھجوم الفعال والمؤثر یكون سھلا في بعض الحالات وذلك بضمان المسافة بین اللاعبین او باحدى 

الحركات المسبقة والتي تعرف بالحركات التمھیدیة للھجوم, وھي الحركات التي تسبق الھجوم المؤثر الواقع على 
) :26المنافس بقصد تحقیق أغراض نذكر منھا ما یلي(شكل 

 معرفة ردود أفعال المنافس لبناء عملیة ھجوم ناجحة تتناسب ونوع الاستجابة.-1

تشتیت انتباه وتركیز المنافس من خلال مفاجأتھ بواحدة من الحركات التمھیدیة .-2

إزاحة سلاح المنافس أو السیطرة علیھ لیكون بعیدا عن منطقة ھدف اللاعب المھاجم باعتباره مركز الخطورة في -3
تحقیق اللمسات .

 كشف الھدف أمام اللاعب المھاجم من خلال التغییر الحاصل في ذراع اللاعب المنافس .  -4

    وتتم الحركات التمھیدیة للھجوم بطریقتین ھما :

أ - الھجمات النصلیة ( الھجوم على النصل ).

ب - المسكات النصلیة ( السیطرة على النصل ).
                   
) یوضح الحركات التمھیدیة للھجوم26شكل (                      

                                                                                               
          ھجمات نصلیة                                               مسكات نصلیة 

   ضرب        ضغط     سحق                                                               

                                         
                                             مسك بالتضاد                         المسك بالالتفاف 

                                                       مسك بالربط القطري 
                                                                     مسك بالربط العمودي  

 

الھجمات النصلیة    

   وھي عبارة عن حركات ھجومیة یتم تنفیذھا على نصل سلاح المنافس بوساطة نصل سلاح المھاجم قبل الھجوم 
على الھدف لتكون نسبة نجاح الھجوم أعلى في تحقیق اللمسة .  وتتم ھذه الھجمات بثلاث طرائق ھي:

الضرب                                          ب- الضغط                                      ج- السحق-1



  الضرب -1
   الضرب من الحركات التمھیدیة للھجوم ،یمكن أن یكون الضرب مرة واحدة أو عدة مرات متتالیة وقد یكون بقوة 

أو بصورة خفیفة ،أن الغرض من أداء ھذه الحركة ھو للحصول على رد فعل مناسب من جانب المنافس لابعاد 
نصل سلاحھ من أجل أداء حركة ھجوم مؤثرة . ویؤدى الضرب على السلاح من حالتین ھما :-

:-أولا: من المسافة القریبة 

حیث یتم الضرب بالقسم المتوسط لنصل سلاح اللاعب المھاجم على القسم الضعیف لنصل سلاح اللاعب     
المنافس والغرض من ذلك ھو لإتاحة الفرصة لقیام المھاجم لأداء حركة السیطرة في إبعاد نصل سلاح المنافس.

:- ثانیا: من المسافة البعیدة 

    ویتم الضرب بالقسم الضعیف لنصل سلاح اللاعب المھاجم على القسم الضعیف لنصل سلاح اللاعب المدافع , 
والغرض من ذلك ھو الحصول على رد فعل معین من قبل اللاعب المنافس لكشف اوضاعھ الدفاعیة الاخرى لكي 

تصبح الفرصة مناسبة لھ ( اي اللاعب المھاجم) للقیام بحركة من حركات الھجوم البسیط أو المركب .  

ب - الضغط
   الضغط من الحركات التمھیدیة للھجوم التي تعطي نفس الأغراض لحركة الضرب وتختلف عنھا باستمرار 

التلاحم لفترة أطول وتتم بالدفع الخفیف على الجزء المتوسط لنصل سلاح اللاعب المنافس یتبعھا ھجوم مباشر 
بطعنة مستقیمة او بطعنة تغییر الاتجاه في حالة استجابة رد فعل اللاعب المنافس لحركة الضغط الواقعة على نصل 
سلاحھ. لھذا یجب ان تؤدي ھذه الحركة بواسطة استخدام اصابع الید والرسغ بمرونة تامة وحساسیة لتجنب ھروب 

نصل سلاح المنافس ولغرض تلافي ھذا الھروب یجب ان لاتكون ھناك مدة انتظار اكثر مما ینبغي بعد حركة 
الضغط. 

ج- السحق 
     السحق من الحركات التمھیدیة للھجوم . وھي عبارة عن حركة تلامس مستمر لنصل سلاح المنافس بالقسم 

المتوسط لنصل سلاح اللاعب المھاجم وذلك بالانزلاق الكامل من اعلى القسم الضعیف حتى نھایة القسم المتوسط 
لنصل سلاح اللاعب المنافس في الاتجاه الامامي والى الاسفل في الأوضاع الدفاعیة العلیا. ولكن نظریات التدریب 
الحدیثة في المبارزة لاتسمح كثیرا بأداء حركة السحق نظرا لسرعة ردود فعل اللاعبین المتمرسین في أداء تسجیل 

اللمسات وھذا ما أظھرتھ فعلا البطولات     الحدیثة , وعلى العكس من حركة الضرب التي تتم بطریقة سریعة 
وردود فعل عكسیة ومباشرة للغایة . 

  -   المسكات النصلیة 2
   تعد المسكات النصلیة من اھم الحركات التمھیدیة للھجوم عند اللاعبین المتمرسین والذین یمتازون بخبرة كبیرة 
في مجال ریاضة المبارزة نتیجة الممارسة والتدریب المتواصل . وان المسكات النصلیة تتطلب توقیتا مناسبا ودقة 

في أدائھا وتبدأ من بدایة الحركة حتى نھایتھا , حیث تتم بالالتحام الكامل المستمر بالقسم القوي لنصل سلاح المھاجم 
القریب من الواقي على القسم الضعیف من نصل سلاح اللاعب المنافس,وان الغرض من ذلك ھو السیطرة على 

نصل المنافس قبل قیام اللاعب المھاجم بالھجوم حتى إتمام اللمسة ( تسجیل اللمسة ) وغالبا ماتتم المسكات النصلیة 
بتوافر شرطین أساسیین ھما أن تكون ذراع المنافس ممدودة أولا وأن تتم السیطرة بالقسم القوي والواقي على الجزء 

الضعیف من سلاح المنافس وھناك أربع أنواع من المسكات ھي :

 



أ- المسك بالتضاد

ب- المسك بالربط القطري

ج- المسك بالالتفاف

د- المسك بالربط الجانبي (العمودي)

أ- المسك بالتضاد

    ان الغرض من اداء حركة المسك بالتضاد ھو لازاحة ( ابعاد) ذبابة نصل سلاح المنافس خارج منطقة الھدف 
القانونیة للقیام بھجوم مباشر . وفي نفس جھة الالتحام حتى نھایة تسجیل اللمسة كما یتم اداء المسك بالتضاد في 

الاتجاه المعاكس لاتجاه حركة اللاعب المنافس وفي نفس الاتجاه الذي یتم فیھ الالتحام وذلك بواسطة الانتقال بنصل 
السلاح من وضع لآخر كان یكون من الوضع السادس للوضع الرابع وبالعكس وان لحظة أداء حركة المسك 

بالتضاد تتم في حالة امتداد نصل سلاح اللاعب المنافس للامام . 

ب- المسك بالربط القطري

     ان المسك بالربط القطري یتم بالانتقال من الخط العلوي الخارجي للخط السفلي الداخلي أو بالعكس وذلك من 
الوضع الرابع للوضع الثامن أو من الوضع السادس للوضع السابع وبالعكس. 

ج- المسك بالالتفاف

   إن المسك بالالتفاف یعني السیطرة بعمل حركة دائریة كاملة لإعادة نصل سلاح اللاعب المنافس للوضع الأول 
الذي بدأت فیھ عملیة المسك سواء تمت ھذه الحركة في الخطوط العلیا او السفلى , على  ان یراعى بأن تتخذ حركة 

الالتفاف صفة الاستطالة اثناء ادائھا وذلك باستمرار مد الذراع المسلحة للامام والالتحام المؤكد حتى نھایة تسجیل 
اللمسة على الھدف القانوني للمنافس . 

د- المسك بالربط الجانبي (العمودي)

  تستخدم ھذه الحركة بكثرة نظرا لسرعة ادائھا وسھولة تحقیق لمسة مؤكدة بواسطتھا على ھدف المنافس , وتتم 
حركة المسك بالربط الجانبي بالسیطرة على نصل سلاح اللاعب المنافس وذلك بالانتقال من وضع الى وضع اخر 

في جانب واحد ( من وضع علوي الى وضع سفلي في نفس الاتجاه او من وضع سفلي الى وضع علوي اي من 
الوضع السادس الى الوضع الثامن او من الوضع الرابع للوضع السابع وبالعكس ) . 

 متنوعات الھجوم
      وھي مجموعة حركات مختلفة تتبع أداء الھجوم الأصلي للاعب والمنفذ بحركة الطعن وتعتمد على استجابة 

).27اللاعب المنافس والمسافة بین ذبابة سلاح المھاجم ومنطقة الھدف القانوني للمنافس .   انظر شكل(
                             

) یبین متنوعات الھجوم27شكل(
 



تكملة الھجوم      تكرار الھجوم      استعادة الھجوم
                        

حركة تكملة الھجوم      
     وھي عبارة عن حركة ھجومیة بسیطة ومباشرة تتبع ھجوم اللاعب الاصلي بدون سحب ذراعھ المسلحة للخلف 
وتنفذ عندما تكون المسافة المتبقیة بین ذبابة السلاح والھدف صغیرة وقد یكون السبب في ذلك ھو سوء تقدیر مسافة 

الھجوم ، أو رجوع المنافس للخلف مسافة صغیرة وتتم في واحدة من  الحالات التالیة :- 

.في حالة عدم قیام اللاعب المنافس بالدفاع

. في حالة قیام اللاعب المنافس بالدفاع وعم الرد

. في حالة قیام اللاعب المنافس بعمل رد متاخر 

- حركة تكرار الھجوم2
    ھي حركة ھجومیة متكررة یتم تنفیذھا عندما تكون المسافة المتبقیة بین السلاح والھدف كبیرة نتیجة رجوع 

المنافس للخلف بحیث أن حركة التكملة لا تبلغ منطقة الھدف ، فیقوم المھاجم بأداء حركة العودة لوضع الاستعداد 
للأمام ثم تكرار حركة الطعن لبلوغ الھدف . 

- حركة استعادة الھجوم3
     عبارة عن حركة ھجومیة تتبع الھجوم الاصلي ولكن بعد الرجوع لوضع الاستعداد باستخدام العودة للخلف ، 

حیث یتم عند أداء الھجوم الأصلي قیام المنافس بدفاع ناجح والرد على حركة الھجوم مما یضطر المھاجم بالرجوع 
لوضع الاستعداد وصد ھجوم المدافع ثم القیام بحركة ھجوم ثانیة بالطعن أیضا لذلك سمیت ھذه الحركة بالاستعادة 
وھي تشابھ حركة الرد المضاد باختلاف أن ادائھا یكون اجباریا بحركة الطعن , بینما یمكن ان یكون الرد المضاد 

بالطعن أو مد الذراع المسلحة فقط أو التقدم بخطوة للأمام. 

طریقة المبارزة:
یلعب المتبارز كل حسب طریقتھ وعلى مسؤولیتھ الخاصة بشرط واحد وھو مراعاة القوانین الأساسیة 

للمبارزة ویجب ان تتمیز جمیع المسابقات أو المباریات بالنزاھة ورقة الطباع وصراحة المواجھة ویحذر قطعیا أي 
عمل عنیف وكذلك اللعب بطریقة غیر منتظمة والحركات الغیر طبیعیة وكل حركة تعتبر خطرة.

) المشاركة في المسابقات التي ینظمھا  FIE  ویستطیع جمیع لاعبي الدول المنظمة للاتحاد الدولي للمبارزة ( 
الاتحاد الدولي أو الدورات الأخرى ( فردي، فرقي )، وكما یلي:-

المنافسات الفردیة:
تنظم دائما في بدایة المنافسات أي في الأیام الأولى وتكون وفق نظام المجموعات حیث یقسم اللاعبین إلى 
مجامیع متساویة العدد ویعفى من الدخول في ھذه التصفیات الأولیة من كان لھ تصنیف دولي وفق لائحة الاتحاد 

 أو دور الـ 64 أو دور الـ 32 أودورالـ 16الدولي للمبارزة ویدخل مباشرة أي یحجز مقعد في دور الـ (  دور الـ 
 ) حسب عدد المشاركین في التصفیات الأولیة ،ویكون زمن المباراة ثلاث دقائق وعدد اللمسات خمس فقط ، 128

وبذلك یكون الھدف من نظام المجموعات ھو ترتیب اللاعبین حسب نتائجھم معتمدین على تسلسل المفاضلة المتكون 
من أربع نقاط ھي :

.2عدد الانتصارات الحاصل علیھا ، وعندما یتساوى لاعبان أو أكثر بعدد الانتصارات نذھب الى -1
. 3فارق اللمسات ( المسجلة علیھ مطروحة من اللمسات الحاصل علیھا ) وعندما تتساوى أیضاننتقل الى -2



.4اللمسات الحاصل علیھا من ھو الأكثر ، وعندما تتساوى أیضا نتبع الاجراء الاخیر -3
یتم استخدام القرعة كإجراء أخیر لتحدید ترتیب اللاعبین . -4

    بعد ذلك ینتقل للعمل بنظام خروج المغلوب(تكون فیھ عدد اللمسات خمسة عشر لمسة وزمن المباراة ھو تسع 
دقائق مقسمة لثلاث أشواط كل شوط ثلاث دقائق تفصل بینھا دقیقة واحدة للراحة) یلعب صاحب الترتیب المتقدم 

) مع صاحب التسلسل الرقم الأخیر في ھذا الدور ویسمى دور الاستبعاد المباشر أي الخاسر یودع البطولة 1الرقم (
) یكون حسب أفضلیة التصنیف في حالة وجود أكثر من مصنف، وعند نھایة 1( فردیا ) . وحجز المقعد رقم (

)  FIE البطولة الفردیة واستخراج النتائج النھائیة ومراكز اللاعبین. كل مركز یقابلھ عدد من النقاط وفق نظام (
وعلیھ تحسب حصیلة الفرق من النقاط وفق المراكز التي حصل علیھا لاعبوھا فیكون تسلسلھم في الیوم التالي ( 

 ساعة 12فرقیاً ) مستندا على ذلك علماً بأن المنافسات تبدأ في وقت مبكر صباحا وتنتھي مساءً أي قد تطول إلى 
وقد تكون على مدى یومین لكل سلاح وبشكل متداخل بحیث یمكن أن تنتھي البطولة للأسلحة الثلاث في خمس أیام .

المنافسات الفرقیة:
في الیوم التالي لتصفیات السلاح فردیاً یكون اللعب فرقیا ویكون ھنا الاستبعاد المباشر للفریق الخاسر والفائز 

 ).32 أو الـ 16 أو الـ 8یتأھل للدور التالي وحسب نظام السحبة سواء ( دور الـ 
)لاعبین و 4والجدیر بالذكر ان في السنوات الأخیرة قد تغیر نظام مقابلات الفرق حیث سابقا یتكون الفریق من (

) انتصارات 9 ) مباراة وتحسم المقابلة في حالة حصول أحد الفریقین على (16الخامس احتیاط یلعب الفریقان ( 
) لاعبین من أصل أربعة 2وباقي المباریات تھمل لانھا لا تؤثر على نتیجة المباریات وھنا الفریق الذي یمتلك (

لاعبین ذوي مستوى عال یستطیع حسم المباراة لصالحھ تحت أسوأ الظروف، حالیا نظام المقابلات قد تغیر إلى ما 
) تسعة 9) لاعبین والرابع احتیاط فیكون عدد مباریات المقابلة (3یسمى بالرالي حیث الفریق الواحد یتألف من (

 دقائق  ) یستطیع 3 لمسات في 5تجري كلھا إلى النھایة وذلك بسبب ان ما یفقده اللاعب في مباراتھ ضد الخصم ( 
 ) 3زمیلھ اللاحق تعویض ما فقده زمیلھ الأول وھنا تكمن صعوبة المباراة حیث یجب أن یتألف الفریق من ( 

لاعبین بمستوى واحد وأي خلل بمستوى احد اللاعبین یعرض الفریق إلى خسارة أكیدة وعلیھ یجب ان یعد الفریق 
 إعدادا كاملا.


