


الاتجاه النفسيمفهوم

مجموعة من ميول ومشاعر الفرد وقناعاته اتجاه مثير معين هو

حو ثابت نسبيا يحدد سلوك الفرد وشعوره نهو استعداد وجداني

المثير 



ويشير الى مشاعر الشخص ورغباته نحو الموضوع من : العاطفيالمكون 
اقبال او نفور او حب او كره 

ويشير الى مجموعة الأفكار والمعتقدات الي يتقبلها الشخص :المكون المعرفي 
نحو موضوع الاتجاه وما يؤمن به من اراء ووجهات نظر

موضوع ازءوهي الخطوات التي ترتبط بتصرف الفرد : المكون السلوكي
او اتجاه ما 

مكونات الاتجاه 
النفسي 



الفرد الذي يسلك سلوك يتعارض مه اتجاهه فانه :نظرية التنافر المعرفي
سيعيش حالة صراع تدفعه الى تغيير اتجاهه لخلق تطابق مع سلوكه 

تقترح هذه النظرية ان تعرض الفرد لمثير معين: نظرية التعرض للمثير

متكررة واقترانه بمشاعر سارة يجعلاه يكون استجابة إيجابية بصورة
ساره والعكس صحيح  

نظريات تكوين الاتجاه 
وتفسيرها



جاهالاتهدفمنالفردموقففيالقويالاتجاهيبدو:القويالاتجاه-1

نلاذلكيفعلانمافريقهلخسارةويثوريغضبفالذي،حاداموقفا

الفريقنحوعليهيسيطرقويااتجاها

منفاضعياتجاهايقفالذيفييتمثلالنوعهذا:الضعيفالاتجاه-2

.القويالاتجاهبهيشعركمابالاتجاهيعرالافهوفريقه

الإيجابيةالأشياءالىبالفرديسير:الإيجابيالاتجاه-3

إيجابيشيكلعنالبعيدوهو:السلبيالاتجاه-4

اظهارهمنحرجاالفرلايجدالذيالاتجاههو:العلنيالاتجاه-5

وينكرهالاخرينعناخفاءهالفرديحاولماهو:السريالاتجاه-6

عنهيسالحينأحيانا

الناسمنمجموعةبينالمشتركالاتجاههو:الجماعيالاتجاه-7

جماعياتجاهبالأبطالالناسفأعجاب

ديقبصالانسانفأعجابفردعنالفرديميزالذي:الفرديالاتجاه-8
فردياتجاهله

الاتجاهات النفسية أنواع



يحتوي على من الجمل ويطلب من ليكرتالمقياس المعد على طريقة ان:ليكرتطريقة -1

الافراد المطبق عليهم المقياس ان يستجيبوا لكل جملة

اعارض بقوة –لا أوافق -ليس لي راي-موافق–موافق بقوة 

إيجابية5-4-3-2-1

سلبية 1-2-3-4-5

هناك طرق عدة في قياس الاتجاهات النفسية 
من اكثر الطرق شيوعا هي طريقتين 

يحتوي المقياس على عدد من الجمل ويطلب من الافراد الذين يطبق عليهم المقياس ان : ثرستوتطريقة 
عليها لايوفقونيضعوا علامة صح امام العبارات التي يوفقون عليها فقط وترك العبارات التي 

قياس الاتجاهات



واتجاههالفردسلوكعلىيأثروالوالدينالاسرةاتجاه:الاسرة-1

لهاقرانووجدبالعمرتقدمكلماالوالدينمحلالاقرانيحل:الاقران-2

نمفالتعليمالاتجاهتكوينفيالأساسيةالعواملاحدالمعرفة:التعليم-3

الاتجاهتكوينفيتساعدالتيالمهمةالمصادر

الاتجاهتكوينفيمهمدورتلعبالاجتماعيةالمعايير:المجتمع-4

عتمداممعينةرياضةفييكونكاناتجاهايكونفالفرد:الشخصيةالخبرات-5

الشخصيةخبراتهعلى

تخلقةسارإيجابيةبموضعاتالفردارتباطان:بالاتجاهالفردارتباطتأثير-6

صحيحوالعكسموجبااتجاهعنده

ابرزمنوالمقروءةوالمرئيةالمسموعةالاعلاموسائلان:الاعلاموسائل-7

الاتجاهتكوينفيالمصادر

العوامل المؤثرة في تكوين الاتجاه النفسي 


