
 جامعة الفراهيدي
 قسم التربية/ كميـة التربيـة

   الرياضة البدنية وعموم
 

 

 

 

 ةــــلـــــرة الســـــــــــــــــــــك
 

 الرابعةلطلبة المرحلة 
 

 اعداد
 الاعرجي م.د زين هحود حسن

 الفرطوسي سووم م.م حسين جاسن

 علي القيسيم.م حسناء 

0202-0202 

 

 



 

 

2  

 كرة السمة ؟المادة الاولى : كيف تمعب 
( خمسة لاعبين وىدف كل منيما أن 5فريقين من ) 2تمعب كرة السمة بين  ✓

 يسجل في سمة المنافس وأن يمنع الفريق الاخر من التسجيل(
واحد مراقب  1طاولة التسجيل( ) 4ثلاثة في الممعب( ) 3عدد حكام كرة السمة ) ✓

 فني(
 اسماء الحكام في الممعب :

1- Crew Chief لمسؤول عن كرة القفز في بداية المباراةالحكم الاول وا 
2- Umpire 1 الحكم المساعد الاول 
3- Umpire 2 الحكم المساعد الثاني 

 اسماء الحكام طاولة التسجيل :
1- Scorer  المسجل مسؤول عن استمارة التسجيل اي تسجيل كل الاحداث في

 المباراة ) النقاط  الاخطاء (
2- Assistant scorer  مساعد المسجل مسؤول عن لوحة التسجيل 
3- Shot clock operator  ثانية والمسؤول عن زمن ىجمة  24موقت ساعة

 الفريق
4- Timer  موقت ساعة المباراة والمسؤول عن ساعة المباراة والاوقات المستقطعة 
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 : Basketالمادة الثانية : سمة الفريقين )سمة المنافس / سمة الفريق 
opponents'/own) 

السمة التي تياجم من فريق تكون سمة المنافسين ، والسمة التي 
 Winner of aالفائز المباراة  يدافع عنيا الفريق ىي سمة الفريق ،

game  الفريق الذي يسجل العدد الأكبر من النقاط عند انتياء زمن المعب
 يكون الفائز .

 المادة الثالثة : ممعب المباراة
يجب أن تكون أرض الممعب منبسطة ذات سطح صمب خالي من العوائق. 

 م ( مقاسة من الحافة الداخمية لخط الحدود .  15م طولًا وبعرض 28)بأبعاد من 
 Backcourtالمنطقة الخمفية  -

تتكون منطقة الفريق الخمفية من سمة الفريق ، جزء الحد الداخمي لموحة، وذلك 
بخط النياية خمف السمة العائدة لمفريق، خطي  الجزء من أرض الممعب المحدد

 الجانب وخط المركز.
 Frontcourtالمنطقة الأمامية  -

تتكون منطقة الفريق الأمامية من سمة المنافسين ، جزء الحد الداخمي لموحة 
وذلك الجزء من أرض الممعب المحدد بخط النياية خمف سمة المنافسين، خطي 

 مركز لمنتصف القريبة من سمة المنافسين .الجانب والحافة الداخمية خط ال
 Linesالخطوط  -

( سم 5بيض، او بالمون ميير )بعرضيجب أن ترسم جميع الخطوط بالمون الأ
 ومرئية بوضوح .

 Boundary lineخط الحدود  -
يجب أن تكون أرض الممعب محددة بخط الحدود المكون من خطي النياية ،  -

وخطي الجانب ،  ىذه الخطوط ليست جزءاً من أرض الممعب ، يجب أن يبعد 
م عمى الأقل عن أرض الممعب كما في الشكل  2أي عائق بما فيو مقعد الفريق 

 ادناه
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 المادة الرابعة : الفريق
خمسة لاعبين مؤىمين لمعب( في ارض الممعب  5) يتكون فريق كرة السمة من

( لاعبين عند بداية المباراة ولا يجوز بدء 5عند بداية المباراة ، اي يجب ان يكون )
 المباراة باقل من خمسة لاعبين لكل فريق ، كل فريق يتكون من :

 لاعب بما فييم الكابتن 12لاعبي الفريق لا يتجاوز عددىم  -1
 مدرب مع مساعد مدرب -2
مندوبين ) طبيب ، مدير،  7دوبين مصاحبين لمفريق بما لا يزيد عددىم من -3

 احصائي ، مترجم ، طبيب نفسي ... الخ(
 اللاعب البديل يصبح لاعبا واللاعب يصبح بديل :

 الحكم يشير الى اللاعب البديل بالدخول الى ارض الممعب -1
 المسجل فقطاثناء الاستراحة او الوقت المستقطع يجب عمى البديل اخبار  -2

 المادة الخامسة : ملابس اللاعبين
ملابس اللاعبين تكون موحدة ، التشيرت يكون موحد المون من الامام والخمف  -1

 ويسمح بالمبس التشيرت ذات الاكمام ويجب ان تكون فوق المرفق
 يجب ان يكون الشورت موحد من الامام والخمف وان ينتيي فوق الركبة -2
 جوارب اللاعبين يجب ان تكون موحدة وتكون مرئية   -3
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 Violationsالمخالفات 
 المخالفة ىي كسر لقواعد المعبة ✓
منح الكرة الى المنافس لرمية ادخال من خارج الحدود عند اقرب نقطة لممخالفة  ✓

 )اي فقدان لحيازة الكرة(
 ومن ىذه المخالفات ىي :

اما اللاعب خارج الحدود او الكرة خارج الحدود . )في اولًا : مخالفة حدود الممعب ، 
 حالة المس(

 (Travelling)ثانياً : مخالفة الجري بالكرة 
 ثالثاً : مخالفة الطبطبة

 لا يسمح بالطبطبة بكمتا اليدين .
 لا يسمح بحمل الكرة اثناء الطبطبة .

 لا يسمح بالطبطبة مرة بعد اخرى بعد مسك الكرة .
 رة اثناء الطبطبة بقبضة اليد .لا يسمح بضرب الك

 (Ball returned to the backcourt) رابعاً : مخالفة الارجاع 
وىي ارجاع الكرة الى المنطقة الخمفية بعد عبورىا الى المنطقة الامامية او رجوع 
اللاعب الحائز عمى الكرة الى المنطقة الخمفية حتى وان كان قد لامس جزء من 

 جسمو .
 مخالفات الزمن : ومنيا ...خامساً : 

 (Three seconds)مخالفة الثلاث ثواني 
وىي عدم جواز بقاء اللاعب داخل المنطقة المحرمة لممنافسين عندما يكون فريقو 

 مسيطراً عمى كرة حية في المنطقة الامامية والساعة في حالة دوران .
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د زملاءه يسمح للاعب ان يكون في المنطقة المحرمة عندما يكون ىو او اح
 في وضع تصويب وتكون الكرة في حالة ميادرة او تركت يد اللاعب المصوب .

يجب عمى اللاعب ان يضع كمتا قدميو عمى الارض خارج المنطقة المحرمة 
 لكي يثبت انو خارج المنطقة .

 
 (Five Seconds)مخالفة الخمس ثواني 

 ني والا تعد مخالفة .عند تسميم كرة من خارج الحدود يجب ان تسمم خلال خمس ثوا
اللاعب المطبق عميو ، وىو اللاعب الماسك لمكرة داخل الممعب ويكون المدافع في 

م ، لذا عمى اللاعب الماسك لمكرة ان 1وضع دفاعي فعال وبمسافة لا تزيد عن 
 ( خمس ثواني .5يصوب او يعطي مناولة او يطبطب بيا خلال )

 (Eight Seconds)مخالفة الثمان ثواني 
 وىي سيطرة اللاعب عمى كرة حية في المنطقة الخمفية .

يجب عمى الفريق المسيطر عمى الكرة في المنطقة الخمفية ان ينقميا الى المنطقة 
 ( ثمان ثواني .8الامامية خلال )

يستمر عد الثمان ثواني عندما يمنح نفس الفريق المسيطر عمى الكرة رمية ادخال في 
 المنطقة الخمفية .

 (Twenty-Four Seconds)الاربع وعشرون ثانية مخالفة 
 ثانية . 24يجب ان تترك الكرة يد اللاعب الحائز عمى الكرة قبل انطلاق اشارة الـ 

 بعد ان تترك الكرة يد اللاعب يجب ان تممس الكرة الحمقة او تدخل السمة .
قى الوقت ثانية او اكثر عند توقف المباراة يب 14ثانية يعرض  24اذا كان جياز الـ 

 كما ىو ولا يعاد ضبطو .
ثانية او اقل عند توقف المباراة فأن الجياز  13ثانية يعرض  24اذا كان جاىز الـ 
 ثانية . 14يعاد ضبطو الى 
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ثانية الى  24بعد لمس الكرة حمقة سمة الفريق المنافس يجب اعادة ضبط ساعة الـ 
 الآتي :

 الفريق المنافس .ثانية اذا تم السيطرة عمى الكرة من قبل  24

ثانية اذا تم السيطرة عمى الكرة من قبل الفريق الذي كان مسيطراً عمييا قبل ان  14
 تمس الحمقة .

 
 

 Foulsالاخطاء 
  Holding المسك

المسك ىو احتكاك شخصي غير مشروع مع منافس يتعارض مع حريتو 
في الحركة. إن ىذا الاحتكاك )المسك( من الممكن أن يحصل بأي جزء 

 من الجسم. 
 Pushing الدفع  

الدفع ىو احتكاك شخصي غير مشروع بأي جزء من الجسم والذي يزيح، 
مسيطر عمى أو يحاول أن يزيح  بالقوة لاعب منافس مسيطر أو غير 

 الكرة.
 

Personal foul                                            الخطأ الشخصي 
                  Definition                                         تعريف

 ىو خطأ احتكاك لاعب بمنافس ، سواءً كانت الكرة حية أوميتة . :الخطأ الشخصي 
لا يجوز للاعب أن يمسك ، يعيق ، يدفع ، يياجم ، يعرقل أو يحول دون 
تقدم منافس بمد يده ،ذراعو ، كوعو ، كتفو ، حوضو ، ساقو ، ركبتــو أو 
قدمــو،  ولا أن ينحنــي بجسمــو بوضع "غير طبيعي" )خارج اسطوانتو( ، 

 ولا أن ينيمس في أية خشونة أو لعبة عنيفة .  
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 يحتسب خطأ شخصي ضد مرتكبو : Penalty  الجزاء
 إذا ارتكب الخطأ  عمى لاعب ليس في وضع التصويب :

  تستأنف المباراة برمية إدخال من قبل الفريق الذي ارتكب ضده الخطأ
 من المكان الأقرب لوقوع المخالفة .

 ( إذا كان الفريق مرتكب 41تطبق المادة )أخطاء الفريق : الجزاء( )
 الفريق .الخطأ في وضع جزاء 

لاعب إذا ارتكب الخطأ عمى لاعب في وضع التصويب ، يجب أن يمنح ذلك ال 
 عددا من الرميات الحرة وفقاً لمتالي :

  إذا كانت التصويبة من منطقة الإصابة
 ، يتم احتسابيا مع منحميدانية ناجحةال

  (1. رمية حرة إضافية واحدة  ) 
 يـــــة بنقطتيـــــــن غيـــــــر إذا كانـــــت التصـــــويبة مـــــن منطقـــــة الإصـــــابة الميدان

 (  رميتـان حرتان .2ناجحــة ، يتـم منـح )
  إذا كانت التصويبة من منطقة الإصابة الميدانية بثلاث نقاط غير

 ( ثلاث رميات حرة .3ناجحة  ، يتم منح )
 

 Double foul  الخطأ المزدوج
الخطأ المزدوج ىو وضع يرتكب فيو متنافسين خطأ : Definition  تعريف

 بعضيما البعض في نفس الوقت تقريبا . شخصي ضد
 
 Penalty الجزاء           

يحتسب خطأ شخصي ضد اللاعبين الذين ارتكباه . ولا يتم منح رميات 
 حرة ويتم استئناف المباراة عمى النحو التالي :

 :تقريباً  إذا في نفس وقت الخطأ المزدوج
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  سجمت واحتسبت إصابة ميدانية أو رمية حرة أخيرة أو وحيدة يتم منح
الكرة لمنافسي الفريق الذي سجل إصابة لرمية إدخال من أي مكان 

 من خط النياية.  
 تمنح الكرة  ،  كان أحد الفريقين مسيطرا عمى الكرة أو لو الحق بالكرة

 .ليذا الفريق لرمية إدخال من اقرب مكان لحدوث المخالفة 
  لم يكن أي من الفريقين مسيطرا عمى الكرة أو لو الحق بيا ، تحدث

 حالة كرة قفز .
 Unsportsmanlike foul      خطأ سوء السموك

 خطأ سوء السموك ىو خطأ احتكاك لاعب والذي ىو في قناعة الحكم : Definition  تعريف
 محاولة مباشرة غير مشروعة لمعب الكرة  ضمن روح القانون وأىدافو . 

 يجب أن تفسر جميع أخطاء سوء السموك عمى نفس المبدأ خلال               
 المباراة وأن يحكم عمى الفعل فقط .

لإقرار ما إذا كان الخطأ سوء سموك ، عمى الحكم أن يطبق المبادئ  
 التالية:

 جيدا لمعب الكرة،ويحدث احتكاك،يكون خطأ سوء  إذا لم يبذل اللاعب
 سموك .

  إذا تسبب لاعب باحتكاك شديد )خطأ خشن( أثناء مجيوده لمعب
 الكرة، يكون خطأ سوء سموك.

  إذا تسبب لاعب مدافع باحتكاك مع منافس من الخمف أو من الجانب
في محاولة لمنع ىجمة سريعة مرتدة ولم يكن ىناك منافس بين 

 المياجم وسمة المنافسين،يكون خطأ سوء سموك.اللاعب 
  إذا ارتكـب اللاعـب خطـأ عنـد قيامـو بجيـد صادق لمعب الكرة )لعب

 اعتيادي(، فإنو لا يكون خطأ سوء سموك.
 يحتسب خطأ سوء سموك ضد مرتكبو .: Penalty   الجزاء 

 يتم منح رمية )رميات( حرة متبوعة: 
  المركز، مقابل طاولة المسجل.برمية إدخال عند امتداد خط 
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 .بكرة قفز عند الدائرة المركزية لبدء الفترة الأولى 
 ويكون عدد الرميات الحرة الممنوحو كما يمي:

 (2 رميتان حرتان إذا ارتكب الخطأ عمى لاعب ليس في وضع )
 التصويب.

 ( رمية حرة واحدة  1تحتسب الإصابة إذا حصمت، بالإضافة الى منح )
 اللاعب في وضع التصويب.إذا كان 

 (2( رميتان حرتان أو )ثلاث رميات حرة إذا ارتكب الخطأ عمى 3 )
 لاعب في وضع التصويب وأخفق بالتسجيل.

 ( خطأين سوء سموك.2يتم استبعاد اللاعب بعدم الأىمية عندما يحتسب عميو )
 سموك فأن خطأ سوء ال 3-2-36إذا تم استبعاد اللاعب بعدم الأىمية وفقاً لممادة 

 ذاك يكون ىو الخطأ الوحيد الذي يجازى ولا يتم تنفيذ أية جزاءات إضافية للاستبعاد.
   

 Disqualifying foul خطأ عدم الأهمية  
 خطأ عدم الأىمية ىو أي عمل  سوء سموك فاضح من قبل لاعب، بديل،: Definition تعريف

 لاعب مستبعد ، مدرب ، مساعد مدرب أو نصير فريق. 
يتم استبدال المدرب الذي تمقى خطأ عدم أىمية بمساعد المدرب كما ورد في استمارة 
ذا لم يرد في استمارة التسجيل مساعد مدرب، يتم استبدالو   التسجيل، وا 

 برئيس الفريق ) الكابتن( .
 

 يحتسب خطأ عدم أىمية عمى مرتكبو: Penalty  الجزاء
توجو المواد العائدة ليذه القواعد يجب عميو الحيثما يتم استبعاد المخالف وفقاً لأحكام 

 الى غرفة تبديل الملابس لفريقو والبقاء فييا حتى نياية المباراة، أو أن 
 ييادر المبنى إذا رغب ذلك.

 يتم منح رمية )رميات( حرة: 
  الى أي منافس كما ىو معين من قبل مدربو في حالة خطأ لم ينجم

 عن احتكاك
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 ضده الخطأ في حالة الخطأ الناجم عن  الى اللاعب الذي ارتكب
 احتكاك.

 متبوعة :
 .برمية إدخال عند امتداد خط المركز، مقابل طاولة المسجل 
 .بكـرة قفـز عنـد الدائــرة المركزيــة لبــدء الفترة الأولى 

 يكون عدد الرميات الحرة الممنوحو كما يمي :
 ( : رميتان 2إذا ارتكب الخطأ عمى لاعب ليس في وضع التصويب )

 حرتان 
  إذا ارتكب الخطأ عمى لاعب في وضع التصويب : يتم احتساب

 الإصابة  
 (  رمية  حرة واحدة.1إذا نجحت بالإضافة الى )

  :إذا ارتكب الخطأ عمى لاعب في وضع التصويب وأخفق بالتسجيل 
 حرة. ( ثلاث رميات3( رميتان أو )2)

 Technical foul الخطأ الفني
 Rules of conduct قواعد السموك

 تتطمب الإدارة الحسنة لممباراة تعاوناً تاماً ومخمصاً من أفراد كلا الفريقين  
)لاعبين، بدلاء، مدربين، مساعدي مدربين،لاعبين مستبعدين،وأنصار 

 الفريق(، 
 تواجد .مع الحكام، إداريي الطاولة والمفوض الدولي إذا 

 من حق كل فريق بذل قصارى جيده لإحراز النصر، ولكن يجب أن يتم ذلك  
 بروح رياضية ولعب نظيف.

 إن أي تعمد أو تكرار لعدم التعاون أو بعدم الانصياع لروحية ومضمون ىذه  
 القواعد سوف يتم اعتباره خطأ فنياً ويجازى وفقاً لو.

يمكن لمحكم أن يدرأ الأخطاء الفنية بإعطاء تنبيو، أو حتى بالتياضى عن المخالفات 
 الفنية الثانوية ذات الطابع الإداري التي من الواضح إنيا غير متعمدة 
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وليس ليا تأثير مباشر عمى المباراة، ما لم يعاد تكرار نفس المخالفة بعد 
 التنبيو.

 الكرة حية، يجب إيقاف المباراة واحتساب إذا تم إقرار مخالفة بعد أن أصبحت  
خطأ فني، ويتم تنفيذ الجزاء وكأن الخطأ الفني قد حدث لحظة احتسابو، 

 وكل ما 
يقاف المباراة يكون صحيحاً.  يحدث خلال الفترة بين المخالفة الفنية وا 

 
أحداث عنف يمكن أن تقع خلال المباراة تتنافى مع الروح : Violenceعنف

والمعب النظيف، يجب عمى الحكام إيقافيا فوراً أو بواسطة الرياضية 
 القوات المسؤولة عن حفظ النظام إذا تطمب الأمر.

حيثما تقع أحـداث عنـف  بـين اللاعبـين ، البـدلاء ، المـدربين ، مسـاعدي المـدربين  
 أو 

 أنصار الفريق عمى ارض الممعب أو في جواره ، يجب عمى الحكام اتخاذ 
 الضرورية لإيقافيا .الإجراءات 

 يجب أن يستبعد أي من الأشخاص المذكورين أعلاه والمدانين بأفعال عدائية 
فاضحة ضد المنافسين أو الحكام . ويجب عمى الحكام أن يرفعوا تقريرا 

 بالحادث لمييئة المنظمة لممسابقة .
 ،  يسمح لضباط الأمن العام دخول ارض الممعب فقط إذا ما طمب الحكام منيم ذلك

ومع ذلك ، يجب عمى ضباط الأمن العام التدخل فورا لحماية الفريقين 
والحكام في حال دخول المشاىدين لارض الممعب وبقصد واضح 

 لارتكاب أعمال عنف .
 جميع المناطق الأخرى وتشمل المداخل ، المخارج ، الممرات ، غرف تبديل  

لممسابقة ولمقوات  الملابس ... الخ ، تقع تحت مسؤولية الييئة المنظمة
 المسؤولة عن حفظ النظام العام .

 يجب أن لا يسمح الحكام بالأفعال البدنية للاعبين ، البدلاء ،اللاعبين المبعدين،  
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المدربين، مساعدي المدربين وانصار الفريق ، والتي يمكن أن تؤدي الى 
 إتلاف أجيزة المعب .  

 وعندما يلاحظ الحكام أفعالا من ىذه الطبيعة ، يجب تحذير مدرب الفريق 
 المخالف فوراً .

ذا ما تكرر الفعل ) الأفعال( ، يجب احتساب خطأ فني فورا عمى  وا 
 الشخص    )الأشخاص ( المعني .

 ىو خطأ لاعب من دون احتكاك ذات طبيعة مسمكية  وىو عمى  الخطأ الفني :  
 الحصر :سبيل المثال لا 

 . تجاىل تنبييات الحكام 
  لمس الحكام ، المفوض ، إداريي الطاولة أو أشخاص مقعد الفريق

 بدون  احترام .
  الاتصال بالحكام ، المفوض ، إداريي الطاولة أو المنافسين بدون

 احترام .
 .استخدام لية أو إيماءات توحي بالإساءة أو تستفز المشاىدين 
  قرب  عن طريق التمويح باليدينمضايقة منافس أو حجب رؤيتو

 عينيو.
 .الأرجحو المفرطة لممرفقين 

 الخطأ الفني عمى المدرب ، مساعد المدرب ، بديل، لاعب مبعد أو نصير فريق   
ىو خطأ بسبب الاتصال مع أو لمس الحكام ، المفوض ، إداريي الطاولة 

 أو  المنافسين ، أو لمخالفة إجرائية أو ذات طبيعة إدارية .
 استبعاد المدرب بعدم الأىمية عندما: يتم

 ( ( خطأين فنيين )2يحتسب عميوC.كنتيجة لسوء سموكو الشخصي ) 
 

 ( ثلاث أخطاء فنية 3يحتسب عميو )( إما أن يكونواB جميعا, أو )
كنتيجة تصرف سوء سموك من قبل مقعد الفريق  (Cأن واحدا منهم )

  )مساعد مدرب،بديل،لاعب مبعد أو نصير فريق(. 



 

 

15  

 ، فإن سوء السموك ذاك   3-3-38إذا تم استبعاد المدرب بعدم الأىمية وفقاً لممادة  
أو الخطأ الفني يكون الخطأ الوحيد الذي يجازي ولا يتم تنفيذ أية جزاءات 

 إضافية  للاستبعاد.
 Penalty  الجزاء

 إذا تم ارتكاب الخطأ من قبل : 
  ويحتسب كواحد لاعب ، يتم احتساب خطأ فني ضده كخطأ لاعب

 من أخطاء الفريق .
 (مدربC(مساعدمدرب،)B(بديل،)B لاعب مبعد،)

(،يتم احتساب خطأ ضد المدرب ولا يتم احتسابو Bأونصيرفريق)
 كواحد من أخطاء الفريق .

 ( رميتان حرتان ، متبوعة :2يتم منح المنافسين )
 . برمية إدخال عند امتداد خط المركز ، مقابل طاولة المسجل 
  قفز عند الدائرة المركزية لبدء الفترة الأولى .بكرة 

 
\ 

 

 

 

 

 الدفاع فى كرة السمة

 المقدم
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يتطمب الدفاع في كرة السمة أن نركز عمى أىمية العمل الفردي و الجماعي من قبل 
اللاعبين و بجيد كبير يتجاوز أكثر الأحيان الجيد المبذول في اليجوم و أن يكون 
لمفرق أىداف دفاعية محددة مسبقا ، فالانتقال السرع من اليجوم الى الدفاع في لعبة 

يل النقاط في لعبة كرة السمة يكون أكثر مقارنة كرة السمة ، و كما نعمم أن تسج
بألالعاب الفروقية الأخرى وذلك بسبب إعتقاد بعض اللاعبين بأن الفشل و الخسارة 
في الدفاع يمكن أن يعوض عنيا في اليجوم التالي عند حيازة الكرة ، وىذا مفيوم 
حقيق خاطيء إذ من المفروض أن تحافض عمى ىدفك و تسجيل في ىدف النافس لت

 فوزال

ونرى كثيرا ان اللاعب الذي لايميل الى الدفاع فيو كثيرا ما يكون قميل الالتزام في 
الدفاع و لا يبذل الجيد المطموب منو لذلك عمى المدربين أن يقوم بمكافأة اللاعب 
المدافع و تشجيعو بصورة مستمرة وأن يزرع المدرب في اللاعب درجة من الحب 

في اليجوم، و عمىو و بيض النظر عن قابميات و ميارات لمدفاع نفسيا التي ىي 
اللاعبين التي يسعى الى تنميتيا المدربون خلال التدريب فأن عمىيم ان يشجعوا و 
يولد و الإفتخاز لدييم في تعمم و اتقان و اداء المعب الدفاعي ، و ان التدريب عمى 

ة و كذلك الإستعداد و الدفاع يتطمب تنمية و تطوير الدافعية الفردية و الفروقي
التحفيز المستمر وىذا ما يخمق رغبتو لدى الفريق في التحدى ، وعند مقارنة 

الميارات الدفاعية باليجومية في لعبة كرة السمة نرى أن الميارات اليجومية السيمة 
التميز من قبل الجميور و الصحافة و ذلك بسبب ما يظير من ميارات و قدرات 

 جوم و التي تتوج بإصابة اليدف بعكس الدفاع حيث ان التخطية من اللاعبين في الي

 -ماىية الدفاع وفمسفتو: 

شيدت السنوات الأخيرة تطور ممحوظ في المناورة اليجومية حيث تعددت أساليب 
وأشكال اليجوم مما أدى إلي تعدد وتنوع أساليب وأشكال الدفاع ويرى العديد من 
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بالمباراة يتحقق من خلال الدفاع اليقظ فالفريق المدربين أن الطريق الأوحد لمفوز 
 الذي يمتمك دفاع متماسك يتحكم إلي حد كبير في مخرجات المباراة .

 وينقسم الدفاع إلي :

 يالدفاع الفرد 1

 يالدفاع الجماع  2

 الدفاع الفردي

 أىميتو:

يمعب الدفاع الفردي دور ىام في كرة السمة الحديثة حيث يتأسس أسموب العمل 
ماعي ويتأسس الجزء الأكبر من دفاع الفريق عن طريق العمل الفردي وتعتمد الج

الخطط الدفاعية لمفريق بصفة أساسية عمي المقدرة الفردية لكل لاعب فنجاح أو فشل 
 ول عمي المقدرة الدفاعية الفرديالفريق إنما يعتمد في المقام الأ

 الدفاع الفردي وماى

لدفاع الفردي فقد عرفو )أحمد أمين و تناول العديد من الباحثين تعرف ا
اء كان حائز عبدالعزيزسلامو( بأنو "حراسة اللاعب المياجم والحد من خطورتو سو 

 عمي الكرة أو بدونيا

 الأساسيات الدفاعية الفردية:

 defense posture.   وقفة الاستعداد 1

القيام بجميع  تساعد وقفة الاستعداد الدفاعية الصحيحة لاعب كرة السمة المدافع عمي
 سئولياتو الدفاعية بسيولة وبسرعةم
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 ريفياتع

ىي أساس حركي دفاعي يسيل منو التحرك لأي اتجاه وىو يوفر وضع استعداد 
 د من الميارات الدفاعية المختمفةمناسب لأداء العدي

 أنواع وقفات الاستعداد الدفاعية:

 لدفاعية بتقدم أحد القدمين أماماالوقفة ا  -1

قفة تتقدم أحد القدمين أماما وتكون احد الذراعين لأعمى وتستخدم ىذه في ىذه الو 
الوقفة الدفاعية في حالة قرب المياجم المستحوذ عمي الكرة من السمة ولم يبدأ 

بالمحاورة بالكرة كذلك في حالة إجبار المحاور بالكرة عمي أن يسمك طريق معين 
خر في أماكن محددة من تجاه خطوط الجانب لعمل مصيدة دفاعية عمي لاعب أ

 الممعب

 الوقفة الدفاعية بتوازن القدمين  -2

في ىذه الوقفة الدفاعية يكون القدمين متوازين والمسافة بينيما باتساع عرض الكتف 
لوقفة الدفاعية السابق والذراعين بجانب الجسم ولأعمى قميلا مع مراعاة شروط ا

 توضيحيا .

لة المحاورة بالكرة بعيد عن نقطة التيديف وتستخدم ىذه الوقفة الدفاعية في حا
بالكرة من اختراق منطقة  وخاصة عند نقطة منتصف الممعب لمنع المحاور

 المنتصف

 حركات القدمين الدفاعية:

 التحرك الدفاعي للامام ولمخمف .  -1



 

 

19  

عند التحرك للأمام لمتابعة اللاعب المياجم تتقدم القدم الأمامية أولا مسافة قصيرة 
القدم الخمفية أما إذا تحرك تم التحرك لمخمف تقيقر القدم الخمفية أولا ثم تمييا  تتبعيا

القدم الأمامية مع الاحتفاظ بالمسافة الدفاعية والتوازن بين القدمين أثناء التحرك من 
وضع الاستعداد الدفاعي من النقاط اليامة عدم ملامسة القدمين بعضيما البعض 

 أثناء الحركة فقد اللاعب توازنةحتى لا ي

 التحرك الدفاعي لمجانب.  -2

عند التحرك لمجانب الأيمن عمي سبيل المثال فان القدم اليمني تتحرك أولا إلي جية 
اليمين ثم القدم اليسرى ويجب مراعاة شروط القفة الدفاعية الصحيحة من حيث 

 المسافة الدفاعية والاتزان وغيره

 الدفاعي القطري أو المائل. التحرك  -3

وىي تحركات دفاعية مائمة تستخدم في حالة تحركات الخصم في اتجاه ما بين 
الجانب الأمامي والخمفي يؤدي اللاعب نفس الخطوات الدفاعية السابقة مع اختلاف 

بسيط وىو ميل أو انحراف الجسم بزاوية مع مراعاة نفس الشروط السابقة في 
 ةالتحركات الدفاعي

 المكان الدفاعي :

ان الدفاعي من اللاعب أن يبقى ما بين المياجم والسمة في كل الأوقات يتطمب المك
ذا أدى ذلك المدافع فأنو يمنع الخصم من القطع أو الاختراقات في خط مستقيم إلي  وا 

 بو باستمرار أي محاولات لمتصويب السمة ويكون المدافع في مكان مناسب يضايق

 ام الرؤية:استخد



 

 

20  

لخصم وحده فقط عندما يكون مستحوذ عمي الكرة بل فالمدافع يجب ألا يركز عمي ا
 حجز التي يمكن أن تؤدي من الخصوميبقى مدركا لمكان الكرة وحالات ال

 التحدث أثناء الدفاع.

وبما أن الأسموب اليجومي يشتمل عمي عدد كبير من التحركات والمناورات القطع 
واللاعب المدافع المكمف لذلك من الأىمية أن يتعاون المدافعين فيما بينيم دفاعيا 

بحراسة اللاعب المستحوذ عمي الكرة يجب أن يكون يقظ وذلك من خلال التحذيرات 
الصوتية وخاصة في حالات الحجز وذلك لتنبيو زملائو لأداء التييير الدفاعي واتخاذ 

 ا ويحر منيا بقية الفريق المدافعأسموب جديد لمدفاع في مواجية المتييرات التي يراى

 تحدث بين المدافعين ومن أمثمتولية لم وىناك

 SWITCHتبادل المدافعين §      

 HELPمساعدة §      

 REBOUNDمتابعة §      

 SCREENحجز دفاعي §      

 DEFENSEدفاع §      

 أساليب الدفاع الفردي:

 دفاع ضد التصويبال§      

 الدفاع ضد التمرير§      

 الدفاع ضد المحاور بالكرة§      
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 أولا: الدفاع ضد التصويب

يتطمب الدفاع ضد التصويب قدر كبير من المياقة الذىنية والبدنية والميارية. فالمدافع 
يجب أن يمتمك أقدام قوية بالإضافة إلي سرعة رد فعل عالية وتوقيت سميم كما يجب 

أن يمتمك حس عالي لعدم الاستجابة لمخداعات التي يؤدييا المصوب قبل الشروع 
تصويب ومن المبادئ اليامة لممدافع جعل اللاعب المستحوذ عمي الكرة في في ال

حالة دفاعية عن كرتو وذلك بمياجمتو ومحاولة تشتيت الكرة أو استخلاصيا منو 
 ما يقمل من دقة التصويب .وعدم تمكينو من التصويب بشكل سيل م

بل يجب عميو ولا يقف دور المدافع بعد خروج الكرة من يد المصوب عند ىذا الحد 
أن يؤدي واجب دفاعي ىام ىو الحجز الدفاعي بعد التصويب لمنع المياجم من 

 لمتابعة الكرة المرتدة من الموحةالتقدم تجاه السمة 

 ىناك نوعان من ىذا الدفاع وىما: -

 الدفاع من التصويب من القفز.  -1

 الدفاع من التصويب السممي .  -2

 الدفاع ضد التصويب من القفز.

 عل المياجم يصوب من وضع غير مريحمحولة ج  -1

 يجب الانتباه لمحاولاتو الخداعيةمحولة الاقتراب من اللاعب المياجم ولكن   -2

 الاقتراب يكون بخطوات قصيرة وسريعة  -3

 رفع الذراع المقابمة لتمك القدم الاقتراب بالقدم القريبة من يد التصويب مع  -4

 لاقتراب من اللاعب المصوبأثناء اعدم القفز مطمقا   -5
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 ثانيا :الدفاع ضد التمرير.

 باع التالي في الدفاع ضد التمرير*يجب إت

 ة التي يمرر بيا المياجم المنافسيجب دراية الطريق  -1

 التي تتضمنيا ومكانيا من الممعب دراسة خطة الفريق المنافس وعدد التمريرات  -2

 في قطعيارضية ىي أنسب التمريرات التمريرة الع  -3

 مريرات التي يجب الانقضاض لقطعياأسيل الت  -4

ة عالية لمتابعة استخدام حركات الارتكاز والدوران والارتكاز بالقدمين بكفاء  -5
 وملاحقة المنافس

 عمي المدافع تحريك ذراعية بشكل دائم لمتشويش عمي الممرر  -6

 ية:المتابعة الدفاع

 المتكررة لمسيطرة عمي ارتداد الكرة من لوحة اليدفىي عبارة عن محاولات اللاعب 
 وذلك عقب التصويبات اليير ناجحة

 حظة الأتي عند المتابعة الدفاعيةويجب ملا

 ي وضع انثناء والقدمين متباعدتيناحتفظ بالركبتين ف  -1

 مراقبة الخصم والارتكاز الجيد  -2

 والدفع بالرجمين عند الوثب لأعميمد الذراعين   -3

 في اليواء لأخذ اكبر مساحة ممكنةأن يكون الجسم منتشر   -4

 ور بالكرةثالثا الدفاع ضد المحا



 

 

23  

 * وضع اللاعب

 ويكون الجذع مائلا للامام قميلا يجب أن يكون متحفز وأن يثني الركبتين  -1

 النظر إلي وجو المياجم  -2

 ةي حركة مستمرة لمحاولة قطع الكر اليدان ممتدتان أمام الجسم وف  -3

 team defenseدفاع الفريق :

 Man to Man Defenseالدفاع بطريقة رجل لرجل:

تعتبر طريقة الدفاع رجل لرجل في كرة السمة من اكثر الطرق الدفاعية ايجابية حيث 
والمحاولة المستميتة والفعالة لكسر ىجوم الفريق المضاد  يتميز اداء اللاعبين بالجرآة

وفرض سيطرة دفاعية عمى كل لاعب من لاعبي الفريق المضاد وتتطمب ىذه 
 الطريقة اليقظة الدائمة من كل اعضاء الفريق فى جميع الأوقات

 ليرض من طريقة الدفاع رجل لرجل :ا

تولى كل لاعب من لاعبى ىو منع الفريق المياجم من اصابة اليدف وذلك بان ي
الفريق المدافع احد لاعبى الفريق المياجم محاولا حراستو ومتابعتو لمنعو من استلام 

 و اشتراكو فى تنفيذ خطة ىجومية .الكرة او التصويب عمى اليدف ا

 تيا عند تنفيذ الدفاع رجل لرجل :اىم النقاط التى يجب مراع

يجب عمى اللاعب ان يتعرف عمى نقاط القوة والضعف فى اللاعب المنافس   -1
 يحد من قدراتو اليجومية ويضعفيا حتى يستطيع ان

المنافس  يجب ان يكون المدافع سريع الاستجابة لك فعل يمكن ان يقوم بو  -2
 لمتخمص من ملازمتو لو .
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المنافس عند استلامو الكره عمى اللاعب المدافع ان يميل جية نقطة قوة وتميز   -3
ى يسيل قطعيا حتى يجبره عمى التعامل مع الكره باليد الاقل حساسية معيا وبالتال

 والاستحواذ عمييا .

يجب معرفة قدرات المنافسين حتى يمكن تحديد اللاعبين المناسبين ليم من   -4
اورة ومدى حيث السرعو الحركية ، قوة ودقة التصويب ، قوة حركات القدمين ، والمح

 دقتيا وتحكمو فييا والخداع .

 حالات استخدام الدفاع رجل لرجل :

 ذا كان المياجمون قميمو الخبرة .ا  -1

 فعين وضعيفة بالنينة لممياجمين .اذا كانت الياقة البدنية عالية بالنسبة لممدا  -2

 ىناك دقائق معدودة من المباراة .اذا كان الفريق المدافع ميزوما ، و   -3

 ميارات الاساسية عند المياجمين .عند ضعف مستوى ال  -4

 فع لمميارات الاساسية الدفاعية عند اجادة الفريق المدا  -5

 لممسافات بين المياجم والمدافعثانيا : بالنسبة 

 الدفاع عن قرب .  -1

 الدفاع عن بعد .  -2

 الدفاع الضاغط .  -3

 يزات طريقة الدفاع رجل لرجل :مم...

 لال خبرات الفريقاستي  -1
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 مقابمة مميزات معينة لمفريق .  -2

المباراة وخاصة عند قرب  مواجية بعض المواقف اليجومية الخاصة اثناء سير  -3
 نيايتيا

 اضع مستوى اداء الفريق المنافس .تو   -4

 ى الفريق المنافس .مواجية ارتفاع نسبة التصويب للاعب  -5

 عيوب طريقة الدفاع رجل لرجل :

 خطاء الشخصية عند دفاع المنطقة .كثرة ارتكاب اللاعبين للا  -1

 م الخاطف عند الحصول عمى الكرة .لا يعتبر قاعدة جيدة لتنفيذ اليجو   -2

 ك خطأ المدافع حتى يمكن تيطيتو .من الصعب ادرا  -3

الخداع  –ب الستار عرضو لكثير من الخطط والمناورات اليجومية ) العا  -4
) ......... . 

وجود لاعب واحد ضعيف دفاعيا يؤدى الى حدوث فجوة وثيرة فى دفاع الفريق   -5
 ككل.

 

 

 

 عوامل نجاح الدفاع بكرة السمة:

 اع مختمفة من الدفاع .إتقان الميارات الأساسية و أستخدام أنو  -1



 

 

26  

 عممية اليجوم و الحد من خطورتو .تفيم تحركات الفريق المنافس أثناء  -2

 مع التيير في المواقف الدفاعية التنفيذ و الخطط و التعمىمات المرونة في  -3

تثبيت مراكز اللاعبين خلال المارات قدر الأمكان قبل البدء بتنفيذ العممية  -4
 .الدفاعية 

 تحقيق الدفاع الجيد يتم من خلال:

 مراقبة الكرة و المنافس .  -1

 .(مدافع –منافس  –تشكيل المثمث )الكرة   -2

 عدة و التيطية .المسا  -3

 يبتعد بمناولة واحد و مناولتين .حركة اللاعبين المدافعين في المواقع التي   -4

 أنواع الدفاع في كرة السمة 

 الدفاع الفردي: -1

كما ىو معروف أن الدفاع الفردي لكل اللاعب المدافع يعتبر العامل الأساسي الأول 
مدافع في الفرق عميو ميمات و لنجاح الدفاع الفرقي بجميع أنواعو ، كل لاعب 

 ان يكون الدفاع فعالًا و مؤثراً.واجبات معينة يجب أدائيا و إتقانا أثناء الدفاع لأجل 

 ت و الواجبات لمدفاع الفردي ىي :الميما

 إعاقة الطبطبة .

 إعاقة المناولات .

 إعاقة استلام الكرة .
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 إعاقة أو منع التيديف بأنواعو .

 .إعاقة أو منع المنافس من أداء الحجز 

 الدفاع الجماعي: -2

ان التعاون و التفاىم بين لاعبي الفرق يكون واضحاً في الدفاع الفريق و قدرتيم 
عمى تطبيق الموقف الدفاعي المناسب من قبميم و إن تطبيق أي خطة دفاعية معنية 

و اليدف منيا إفشال  متفق عمييا مسبقاً يشترك في تنفيذىا جميع لاعبي الفريق
ىجوم الفريق المنافس و منعيم من الوصول إلى السمة وتقع مسؤولية تنفيذ أسسيا 

المطموب استخدامو في عمى لاعبي الفريق الخمسة في بناء الموقف الدفاعي 
 المباريات .

ويساعد الدفاع الفرقي عمى سد النقص و الضعف الموجود في الميارات الدفاعية 
شترك و الإستفادة الفريق من خلال تعاونيم و العمل الجماعي الم عند بعض لاعبي
 من قوة لاعبيو.

 الدفاع الفرقي :.3

يعد الدفاع الفرقي الكل الذي يجمع الاجزاء )الدفاع الفردي والدفاع الجماعي( فحركة 
المدافعين تكون فردية في منطقة وجماعية في منطقة اخرى ، ففي انواع الدفاع 

يقسم الممعب الى قسمين اساسيين طوليا وذلك لتركيز الدفاع في  الفرقي جميعيا
المناطق الخطرة ومراقبة المنافس الأقل خطورة فجانب الممعب الذي توجد فيو الكرة 

( أو جانب الكرة والجانب الأخر الذي لا توجد strong sideيسمى بالجانب القوي )
 (.week sideفيو الكرة يسمى بالجانب الضعيف )

 ع الدفاع الفرقيأنوا
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 عة أنواع من الدفاع الفرقي وىي :يتفق جميع خبراء كرة السمة عمى أن ىناك أرب

 الدفاع رجل لرجل: -1
يعرف ىذا النوع من الدفاع بأن كل لاعب مدافع مسؤول عن لاعب         

مياجم وعميو مراقبتو وتيطيتو، يفضل الكثير من المدربين استعمال دفاع 
الرجل لرجل عمى دفاع المنطقة بسبب أن بعض اللاعبين يستطيعون المعب 

بطريقة الرجل لرجل ويكونون في وضع يمكنيم من المعب بطريقة دفاع 
 وبصورة جيدة لكن العكس غير ممكن.المنطقة بكل سيولة 

 مميزات دفاع الرجل لرجل:

 المسؤولية لكل لاعب في الفريق . .   توزيع1

 عية ..   إثارة حماسة اللاعبين الدفا2

 تعطيل التصويب المتوسط والبعيد ..   إيقاف أو 3

قت أطول في اذ و .   إجبار المياجمين عمى المعب بحرص أكثر ومن ثم استنف4
 الإعداد لميجمة .

ولات حماية الكرة من .   تشتيت انتباه المياجمين بين محاولات اليجوم ومحا5
 المدافعين .

 .   يسمح بالحصول عمى فرص جيدة لميجوم الخاطف .6

 عيوب دفاع الرجل لرجل

 مب إمكانيات فردية دفاعية قوية ..   يتط1

 . مب إمكانية بدنية وذىنية عالية.   يتط2
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 .   يصعب تيطية الخطأ الفردي في حالة وجود مدافع ضعيف في قدراتو الدفاعية 3

 .   طريقة غير فعالة في حالة إجادة المياجمين لمناورات القطع والحجز اليجومي 4

 بين في ارتكاب الأخطاء الشخصية ..   يسفر عن وقوع العديد من اللاع5

ليات الدفاعية الفردية اللاعبين لممسئو  .   يسبب ارباكا لمفريق في حالة عدم فيم6
 والفرقية.

 دفاع المنطقة:  -2

توضف  يعرف قاموس كرة السمة المنطقة بأنيا " منطقة محددة في ممعب كرة السمة
 فييا الميارات الدفاعية ".

للاعبي كرة السمة لحراسة أو  –أما دفاع المنطقة فيعرف عمى انو " نظام دفاعي 
 دة في ساحتيم الخمفية "منطقة محدالدفاع عن 

 أنواع تشكيلات دفاع المنطقة:

1.  2 – 1 – 2 . 

2 . 1 – 2 – 2 . 

3. 2- 2- 1. 

4. 1 – 3 – 1. 

5.  3 – 2 . 

 6.  2 – 3  

 أشكال استخدامات دفاع المنطقة
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 ة بتشكيلاتو المتعددة كما يأتي :يستخدم دفاع المنطق

 .   دفاع المنطقة الممعب كمو.1

 طقة نصف الممعب .   دفاع المن2

 طقة في الثمث الأخير من الممعب ..   دفاع المن3

 دفاع المنطقة: مميزات

 فيو احتواء ضعف الدفاع الفردي . يمكن -1

 دارك الأخطاء الدفاعية للاعبين .ت -2

 للاستحواذ عمى الكرات المرتدة . تكوين خط دفاعي قوي -3

 وية لبدء ىجوم خاطف سريع ومنظم .قاعدة ق -4

 لشخصية عن باقي الدفاعات الاخرى.تقل فيو فرص ارتكاب الاخطاء ا -5

 عيوب دفاع المنطقة :

يعتمد دفاع المنطقة عمى انتظار المياجمين لبدء ىجوميم مما يسمح ليؤلاء  -1
 بتنظيم صفوفيم وتنظيم ألعابيم . المياجمين

 .دفاع ضعيف ضد المصوبين الميرة من المسافات البعيدة ومن الأركان  -2

 ددية لممياجمين في احد الجوانب .دفاع ضعيف في حالة الزيادة الع -3

 لا يمكنو زيادة سرعة المباراة . دفاع -4

 اللاعبين في تحركاتيم الدفاعية. يفقد الدفاع فعاليتو في حالة عدم توافق -1
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 :الهجوم السريع 
بأقصى سرعة وبأقل المقصود باليجوم السريع ، ىو محاولة الوصول الى ىدف الخصم       

وقت وبطريقة مضمونة من أجل اصابة ىدف الخصم قبل ان يتمكن الفريق الدفاعي من اتخاذ 
 الوضع الدفاعي الجيد او المنظم .

في الوقت الذي يعتبر اليجوم السريع احد الطرق اليجومية المثيرة والجيدة في كرة السمة إلا      
ة ليرض الاتقان والاداء . ليذا يتطمب عمى كل فريق انو ايضاً يعتبر أيضاً احد الطرق الصعب

التدريب عمى اليجوم السريع ليرض بناء واعداد الفريق القادر عمى تنفيذ اليجوم السريع بنجاح . 
فضلًا عن ، عمى اللاعبين اتقان المناولات والتصويب  ، فعمييم ايضاً التدريب عمى مقاومة 

 . اً لظروف المعب المختمفة خلال الوحدات التدريبيةوتعمم كيفية تطبيق اليجوم السريع طبق
 عوامل نجاح الهجوم السريع :

 : الدفاع الجيد. 1
المقصود بو ، ىذا الدفاع الذي يساعد عمى اعاقة التصويب  لدى الفريق الخصم ،         

نسبة واستنتاجاً لذلك تكون النتيجة نسبة ضئيمة من تحقيق الاىداف من قبل المياجمين وىذه ال
ضئيمة من تحقيق الاىداف يعني فقدان الفريق المياجم لمكرة ، وبعد كل اضاعة كرة يعني اعطاء 

 . فرصة لمدفاع لاداء اليجوم السريع المضاد
 : سحب الكرات. 2

ان سحب الكرة من اليدف يعتبر عاملًا ميماً لتنفيذ اليجوم السريع طالما ان الفريق لم         
 .  السريع بدون كرة يستطيع تنفيذ اليجوم

 : المناولة. 3
ان المناولة تعتمد عمى مبدأين أساسيين وىما الدقة في المناولة والوقت المناسب لقطع       

 . اللاعب المستمم لتنفيذ اليجوم السريع
عمى اللاعب المستمم بعد استلامو الكرة ان يركز نظره باتجاه وسط :  الخطوة التالية. 4

كرة الى اللاعب الموجود في منطقة الوسط وذلك لكون المستمم الاول عادة ما الممعب لمناولة ال
 . تتم مدافعتو اولًا ويكون اللاعب المياجم الآخر في وسط الممعب حراً من المراقبة تقريباً 

 :  إملاء خطوط الممعب. 5
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ب عند تنفيذ اليجوم السريع يفضل ان يكون ىناك ثلاثة لاعبين ، لاعب في الجان      
الايمن، ولاعب آخر في الجانب الايسر ، واللاعب الثالث في الوسط والذي يتميز بالقدرة 

 والسيطرة عمى الكرة وتنفيذ اليجوم السريع .
 
 : تنفيذ الهجوم السريع. 6

ىناك عدة اختبارات لتنفيذ اليجوم السريع تعتمد عمى مكان وجود المدافعين واعاقتيم لأي من     
 المياجمين :

كان اللاعب المياجم في الوسط مع الكرة قادراً عمى تنفيذ اليجوم السريع والقطع اذا  . أ
 باتجاه ىدف الخصم بدون اعاقة يكون ذلك أفضل .

كان اللاعب في الوسط معاقاً يستطيع القيام بمناولة للاعب الجانب الايسر الذي يقوم   . ب
 .بالقطع لتنفيذ التصويبة السميمة او التصويب  بالقفز القريب 

اذا كان اللاعب في الوسط معاقاً يستطيع القيام بمناولة للاعب في الجانب الايمن الذي  . ج
 يقوم بالقطع لتنفيذ التصويبة السميمة او التصويب  بالقفز القريب .

اذا كان المياجمون الثلاثة غير قادرين عمى تنفيذ اليجوم السريع ، يستطيعون القيام  . د
يتابعيم والذي يقوم بالقطع لتأدية التصويبة السميمة او بالمناولة لممياجم الرابع الذي 

 . التصويب  بالقفز القريب

ان جميع العوامل السابقة تعتمد عمى السرعة اذا أريد باليجوم السريع ان يطبق :  السرعة. 7
 بنجاح وذلك لسببين : 

 . ان اليجوم السريع يجب ان ينفذ خلال ثوانِ من وقت المباراة . أ

افع يحاول جاىداً وبأقصى سرعة الرجوع الى وضع الدفاع الفرقي ان الفريق المد . ب
او المنظم لأجل اعاقة اليجوم السريع ، ليذا يجب ان يتضمن المنياج التدريبي في 
مراحل اعداده الاولى عمى تطبيق تمارين اليجوم السريع وبأقصى سرعة من أجل اعطاء 

عمى الركض بأقصى سرعة وفي نفس  فكرة لممدرب لمعرفة اي من اللاعبين لديو القابمية
الوقت لديو القدرة عمى التحكم والسيطرة بالكرة والتصويب  لأجل اعطائيم الافضمية في 

 . تنفيذ اليجوم السريع

 : تنفيذ الهجوم السريعحالات 
ممكن لأي فريق من تحقيق او الشروع في تنفيذ اليجوم السريع بعد حصولو عمى الكرة من       

 الحالات الاتية :
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 الرمية الحرة : .1

 بعد نجاح الرمية الحرة .     . أ

 بعد فشل الرمية الحرة .      . ب

 فقدان الكرة اثناء المعب . .2

 والمتابعة . التصويب  الناجح او الفاشل نتيجة القطع ، التصويب  البعيد ، .3

 خطف الكرة من الخصم ام سواء كان في حالة طبطبة أم كان ماسكاً لمكرة . .4

 قطع الكرة اثناء المناولات . .5

 كرة القفز .  .6

 : سباب فشل الهجوم السريعأ
ىناك حالات كثيرة تؤدي الى فشل تنفيذ اليجوم السريع وىذا يعني ضياع الفريق لحوالي     
اليجوم المنظم فقط والذي تكون فيو نسبة إصابة ىدف الخصم % من ىجومو واقتصاره عمى 55

 أقل مما ىي في اليجوم السريع . من ىذه الحالات :
 بطء الحركة في تنفيذ اليجوم السريع . .1

 عدم تشكيل مثمث سحب الكرات المرتدة . .2

 عدم بذل الجيد لسحب الكرات المرتدة . .3

السيطرة عمى الكرة من قبل فريقيم عدم اشتراك لاعبي الاجنحة في الدفاع واليروب قبل  .4
 وىذا لو سمبياتو من حيث :

 التفوق العددي لممياجمين ، خمسة مياجمين ضد ثلاثة مدافعين. . أ

كثيراً ما ترتد الكرة بقوة مما تسقط في مناطقيم ، ونظراً لعدم وجودىم فتعطى فرصة  . ب
 أخرى لممياجمين لمسيطرة عمى الكرة مرة ثانية .

 ة الى الممعب .البطء في ادخال الكر  .5

 : انواع الهجوم السريع
 . ىناك انواع عدة من اليجوم السريع وىذه الانواع تتحدد في  ضوء وجود مدافع أم لا     

 اليجوم السريع بعدم وجود مدافع ويكون عمى نوعين ::  ولالنوع الأ 
: ينفذ ىذا النوع من اليجوم السريع بمناولة واحدة بين  اليجوم السريع بمرحمة واحدة . أ

 لاعبين اثنين ، أي تنتقل الكرة من المناول الى المستمم ثم القطع باتجاه اليدف .
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ين : ينفذ ىذا النوع من اليجوم السريع بمناولتين بين ثلاثة لاعبين اليجوم السريع بمرحمت . ب
الاول ثم المستمم الثاني ثم القطع باتجاه  ، أي ان الكرة تنتقل من المناول الى المستمم

 اليدف . ان المستمم الاول يناول الكرة الى المستمم الثاني في الحالات الآتية :

 السريع.  ـ اذا كان ىناك الخصم قريباً منو مما يعيقو من تنفيذ اليجوم1
 ـ اذا كان ضعيفاً في بعض الميارات كالطبطبة والقطع والتصويب.  2
 كان المستمم الثاني أقرب منو الى ىدف الخصم وجيداً في تنفيذ اليجوم السريع .ـ اذا 3

: اليجوم السريع بوجود مدافع ـ ىذا النوع من اليجوم السريع يعتمد عمى مبدأ التفوق  النوع الثاني
 العددي وينقسم الى : 

اليجوم لاعبي اليجوم ضد مدافع واحد : في ىذا النوع من اليجوم السريع عمى لاعبي  . أ
احتلال مركزين الجانب الايمن والايسر والقيام بالمناولات لحين الوصول تقريباً الى 
منتصف الساحة الامامية وذلك لكون المناولة اسرع من الطبطبة وتساعد ايضاً عمى 
تشتيت تركيز المدافع . بعد وصوليم الى منتصف الساحة الامامية عمييم قطع المناولات 

شعرون بأن المناولة قد تقطع فييا قبل الخصم ، عمى اللاعب في المنطقة التي ي
 المياجم الذي معو الكرة عميو القيام بالقطع والتصويب  .

ثلاثة لاعبي ىجوم ضد لاعبي دفاع : في ىذا النوع من اليجوم السريع عمى لاعبي  . ب
 اليجوم احتلال ثلاثة مراكز اثناء تحركيم،  لاعب في الوسط ولاعب في كل جانب من
جوانب الممعب الايمن والايسر ثم القيام بالمناولات بين الوسط واليمين ، والوسط واليسار 
لحين الوصول الى منتصف الساحة الامامية . بعد الوصول الى منتصف الساحة 
الامامية يفضل ان تكون الكرة مع احد لاعبي الزوايا الذي يقوم بالقطع باتجاه اليدف 

% . لاعب الوسط 155م مناولة الكرة إلا اذا اعاقة المدافع والتصويب  وعميو ايضاً عد
اثناء قطع زميمو لمتصويب يجب ان يكون بالقرب من خط الرمية الحرة ، اما لاعب 
الزاوية الاخرى فيجب ان يكون بالقرب من الخط الجانبي لمنطقة الدفاع وفي زاوية جيدة 

م اذا تم اعاقة القاطع وكذلك تصعب للاستلام . فيذه الوضعية تسيل عممية المناولة اليي
 عمى المدافعين السيطرة عمييم واعاقة التصويب  .

اليجوم بأربعة مياجمين ضد ثلاثة مدافعين : في ىذا النوع من اليجوم السريع يحتل ثلاثة 
لاعبين ثلاثة مراكز الوسط ، الجانب الايمن ، الجانب الايسر ، اما اللاعب الرابع فعميو الركض 

مايمكن لموقوف بالقرب من احد المدافعين ليشكل التفوق العددي في تمك الجية فقط عمى بأسرع 
المياجمين الثلاثة التحرك بالمناولات لحين الوصول الى منتصف الساحة الامامية ثم البدء 
باليجوم من قبل اللاعب الذي معو الكرة بنفس جية اللاعب لحصول التفوق العددي في تمك 
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ا ذكرنا سابقاً ان تنفيذ اليجوم السريع من جية عكس جية اللاعب الرابع يكون الجية فقط ، كم
 صعباً وذلك لعدم وجود التفوق العددي .

 

 


