
 
 

ة ال فاع  م وال  اله
مال  ال ة ه
م ع    ي أح اله ادالإ جان ي  ع اال فاع وه م، ال ف ان واله م م اله مى على ال ه اله  ثم و  ال

ل ف ت مى ه اف الف في م أ ،ال م و ة م اله اذ ل ة، على الاس ع  ال مو لة اله س ي ال  الف ع ال
ل قها ع د أك ت اف م ع مى في الاه اف الف م ح  ع ذل و، ال ات ف لةأو  ثغ  الف فاعد خل
هي ،ال م و ة اله ان ل ة فق ن  الف م ال مى على ال  ع اما ذل و از ال ف واح لأو  ه  ح

الفة ة م ن عأو  قان ة ق اف الف م ال  .ال
 
 
 

 
 
 
 
 

م ف ان ات على هأساس في ع اله ان ة الام د ي الف فاه وعلى ،جهة م الف للاع  جهة م هب ا ال
ة، ن  ال والف ثان اد م ی ن  اف ق ل ی م اص قف قل ان ع عامة رة اله ه، ال ال  ف م قلو  ل
افع ف، مهاج ف الى م ع م و قف أنه اله ي م اج خ اذ حالة في الف ه ی ة على اس ا ال  على قادرا عله م
ی ...و  ل اللع اثأح ت ي كافة عك ا في اللع اثأح في م الف لاع قف ه م ع ع ا، ال  اله
رة أنه د ق عةأو  الف ام على الفأو  ال اقع اق ة ال فا ام لل ال ب اس اس الاسل ع ال ا فاع،ال ل  مع
غلال ح على اته اس ان ف ا، ام م ع د فعل أنه اله اعيأو  ف رات ت خلاله م  ج ة ةالف الق  وال
ق ف ل  .ه

 
اح أس ة ن ل م ع  اله

ل ة ت ل اح ع م ن اعاة اله قا ع م ة ال  :الآت
هارات اتقان -1 امأو  ةساسالأ ال اعأ س اع ن لفة. ال   ال
ل -2 اس الع ع ض ال فاع ن اع واجادة ال . ان  ال
ات تفه -3 ملاء ت ا. ال  ج
لاق ح -4 م الان ف. لله ا   ال



 
 

عف نقا تفه -5 مى. حارس ضعف ونقا ال دفاع في ال  ال
ونة -6 ف في ال ات ال ت عل غ ةكفا مع وال ة م ال .الى أ خ  خ
د -7 الات وج ث ق لل اح اء ت . في أث ف  ال

 
احل م م  اله

م ان دة احل  ال ة اله ع عة م ح ان إذ  وم ها ةواح في ی هي وق ،م احل ت  ی ان ن دو  كافة ال
اح، ا ال ي وه اك ل ان ع حلة ه ة م م ل ه قف ج ه ما انإذ  ،الاخ  م اف اس غ ن  ما ل ، م  لآخ

ح والع اس ه ما ن  إذ ص ا م قف له اقف ج غ ال اح، اخ  ل حلة ةأ ول ة م م  اجادة م لاب ه
اع هواتقان اللاع هارات ةساسالأ للق ة وال د اج الف هاات  ال م في ف ة ت ث اله ة ال م عةا اله ض  م ل

رب اً  ال حلة كل ان إذ ،ثان ى ان  م اد أس على ت ة وم ر ص غ وق ،وم ل وت احل ت ةا ال م  له
اة ع رب م ال اراة  وف على وف ال اقف ال ي وال ث ال اً  ت ا ،آن اذ  اللاع فعلى ل اقفات ف ال  رة وال
ة قف ض سل فاعي ال اء ث ق ال ال اراة  في أث  .ال

 
حلة م :لىو الا  ال ع اله د ال   الف

أ حلة ت م م د اله ع الف ة ال ل ل ة على الف ح اف الف م ال  : ع ال
ل -1 ـــــ افع ح ة على م اء في ال هاج الف ام أث اد  ع أو اولةال ال ة ارت مى حارس م ال  لأو  ال

مى  .ال
وث -2 اءأ ح ة خ م اف الف م ه ل ال ل م خ اف على ال ي أو ال ات ثلاث م أك ال ةأو  خ أ ال  خ

اءأ م ذل الى وما ة خ ن  .قان
ل -3 مى حارس ح ة على ال ها ع ال ادها ص  .واخ
 
ةأ وت م ه ع اله د ال قا في الف ة ال  :الآت
م ع -أ ف اله ا لأ ال عأو  ف ب س مي اسل ل ه ص مى الى لل  .ال

ق  -ب م غ ف اله ا اً  ال لاً  وق اً  قل ة ج م الى ن اك م اله ة )6-3( م لغو  ال  .ثان
ا ف ا اجادة -جـ ع له م م ال ي اله ة ات أك ع  .الف ل
ا -د ا أداء ان ك ع ه م م ال دودات له اله ة م ـــ ة نف م ال الف على مه ا وذل ،ه ق لو  أك حاف هئاع  ع

ات ه على  .ال الف مع
ام ان -هـــــــــــ ا اس ع ه م م ال ل اله ام ی احة اس لع م امل ال ا ،ال ص م قلل م اح ف اف الف ن  في عال

هاج الف أمام ال س ة م و ال ة صع ل فاع ع مى ع ال  .ال



 
 

احل م م ع اله د ال  الف
 
حلة -1 ء م   :ال

حلة هي     ي ال أ ال ة ت اذ ل ة على الاس افع م ال قال ال فاع حالة م والان م حالة الى ال  واح علا م اله
قال ث ل ال الف ساحة الى الان افع ق جه ث ،ال ب ال قة ص مى م  ساحة ن عال الأو  ،وال ال

ازة رة ال الف ان ل م لع وس الى ل ان الى ال فع ث ال ه ی اه ن له أت ة هل اولل زم  غ ث ال
اهه ف ن ات اها ال ملع م قة ت مى م ة ل ث ،ال الف م ب ال ة خ ق م ة ال عة (خ ال  ال
ار ه م ف نأ دون  )أم ع ار ن  ان و س ة م ة رة ال ة ول اف س  .ق

 
حلة -2 م م ق ة ال  :ال
م ان   ق ة اللاع ی عها نأ ع ال اف الف م ق ة ال الف ساحة الى ال  .ال
 
حلة -3   :ال م

ما    مى أمام اللاع ن  ع د ال ف مى ارس اوم ذ وه ال ة على م م ،ال ا ق ات أخ اللاع ه ةال ال  ق
مى ن على)أ  أمام( القف ث مى على ال ث ال ة رة ال اش ة ةاو ال  د ان ع م ال ة م ال  ارسح تغ

مى ة لعأو  ،ال ة رة ال س ب) ق مى حارس كان إذا (ل م ال ق ه ام اً  ن مى ع ع  .ال
 

اح أس م ن ع اله د ال  الف
ن  الف لاع ن  ان -1 ع اقة ی ة بل ن عة ب قال في وس فاع حالة م الان م حالة الى ال عة اله  ملع الى قالان وس

 .ال الف
لة اولاتال دقة -2 اعاة مع ال عة م ه س ن  نأو  ،اولاتال ه ار لا ة م ل على ال س ش يء ذل لأن ق ل م ی  وص

ة ل للاع ال م في ال ع اله د ال ا ،الف د م ل الى ی افع وص ه ال ل ال ل ق ة وص  .له ال
ورة -3 د ض ع لاع وج ةالأفي  س ا) ج وا لاق (ال م للان ع اله رة ال اح لاع خاصة و ج لا ال ال  ت

رة مى على خ ه م ال  .جه
م -4 ء ع ة الى الل افة كان إذا الا ال مى اللاع ب ال ة وال ة لأن ،ك خ ال ال اللع ت ة وجخ واح  ال

ته ع هي وم ث س ة ت و  دون  اله  .ج
ن  ان -5 رة اللاع ل ت ق ة على ال ؤ ة ال ان اء ال  .ال في أث
م -6 ام ع ة اولةال اس ت اء ال م في أث ق ة ال ة وذل ال ع امها ل اء اس ع ال في أث  .ال
 



 
 

حلة ة ال ان م :ال ع اله اعي ال  ال
اولة هي      ة م م ثان ع لله ــــــــ ادة وذل ال د ب هاج اللاع ع مى ن ال ــــــــ م اكاو ال عة شــــــــ  م م

هاج امل وغ م غ دفاع ض ال  .م
 
ةأ م ه ع اله اعي ال  ال
ل -1 ادة ت على الع ة ال د ا الع ادة ح م صة ب اح ف  .لىو الا ةحلال ن
اولة -2 صل م ای الى ال د ت ة ع ، م اح حالة في اخ ا الف ن د زادةأو   او ت في فعال ادهأ ع ادأ على ف  الف ف

، هاج ل ال ن  و ه ت حلة ه ة ال صة ا احلا خ ا ف م ن اً  اله ةإذ انقأو  م اع م ال  .ال
ا وعلى ج ساسالأ ه م في حالات ثلاث ت ع اله اعي: ال  ال

د زادة -1 هاج ع د على ال افع ع  .ال
د  او ت -2 هاج ع د مع ال افع ع  .ال
د زادة -3 افع ع د على ال هاج ع  .ال
 

اح أس م ن ع اله اعي ال  ال
ن  نأ -1 ة اولاتال ت عة ق ض وس ة لغ اف ة على ال م ال عها وع اف الف م ق  .ال
عة اللاع ل فات  نأ -2 ة س ف ال ف وال رة وال ة والق هارات أداء على العال ة ال م  .اله
عة الف لاع  نأ -3 ف ســـــ ـــــ اقف في ال ي ال ها ـــــعه ق ال افع الف لاع ف ق في ال ة ةال  م الق

مى  .ال
ا -4 د كان كل م في ال اللاع ع احه  ك اله صة ن ان ف ا   .أكل
ن  ان -5 اك ت عة ه اء ل فعل رد س قال في الف أع فاع حالة م الان م حالة الى ال  .اله
ن  اف ان  -6 فاعي الع على اللاع اء ال م في أث ق مى ن ال  .ال الف م
 

م ( اء اله حلة ب ة: م ال حلة ال مال  )ال اله
ا ع ه م م ال ار ه اله م اس اعي لله ع ال افع الف ن إذاف ،ال فه ال هاجا الف على صف قف ل  ال

م ع ع اله اعي ال قل ال ة ب لف الى ال اع ال م وات ي اله لال  ع ال اك اح ة في ال ی ث ال ه  ال
غ اعأأو  ال ات أح ت ة ال م ض اله ح لغ ات ف غ ف في ال هاج الف على و ، ال صف ة ت ال ل  الع

ة م ام اله لات أح واس ة ال م ت ث ،اله ات ت لات داخل ال اح حالة في هاوت ال ادا ن  ت في ل
ف ف ة ال فا اع م  ل إذا، فال ء ال ة في ال ل م ع ع اله ض فأنه ال ع ل س ام ب اك م ماله اس  .ال

 



 
 

لات ة ال م  اله
لات ان ــ ة ال م اذ ع ارة اله اك الف ات دة ماكأو  م ه م ی مع للاع ات ت ه يف لاع كل واج  م
مي ل ت في و ،اله امل ال ة: الع  الات

فاعي ال -1 اف للف ال فاعي. ضعفهأو  هتق  ،ال  ال
ب -2 ك اسل مي ال . للف اله هاج  ال
ع -3 لات ن ي ال ها ال ف ة لانهاء الف ی ل م. ع  اله
ة -4 ان قه تأم في الف ام فاعي ع اء ال ة في أث ل م. ع  اله

ــ لات وتق ــ م ت ة على وف اله لفي ال في اللاع وضــ لات أكو  ي،مامالأ وال ال ــ يا ال عها ل  ت
ق   ). 3:3 ،4:2 ،2:4 ،5:1(:هي الف

 
ل -1 مي ال   5:1 اله

ا م ل ه اناأ ال ئة ح ه ما ،اللع ل اب الف ی وع اراة  م خآ وق اك ن  ال ا و ل ه د ال ج  ب
ة لفي ال في لاع خ ة على واح ولاع ال ائ ور  وم، ال ة لاع على ال ائ ة لع  ان ال  أف ذا ن و ال
، في واسع ف له ةاو ال  لاع اما ال اغلة في ع فاع م اولةو  ال لل م ض خلفه م ال لام لغ ةا اس ، ل  وال

لف ال لاع ماأ ف وح ال واتقان القامة ل ازون  ال ه ا ال ل، ب  .هادنا ا في ال
 
 
 

 
 
 

 
ل -2 مي ال   2:4 اله

ه تع قة ه مة ال ق ا م امل على تع لانها ج ا بها لا اللع نأ ال وم بها، خاصة ع  تع لب ك
ة ق ة ك ا غ ث ب لات )3:3أو  4:2( الى ت ة ك م ة ه م ،م ا و ع ه د ع ال  الاقل على لاع وج

ع ال في م ی ال ج ال ه ی ه تغ عل اك ة رة م امه وح دائ احة اس ل ل ار عال  لاج
افع ار على ال ارج الان ح لل ات وف غ ل ال ا احول ،.ادناه ا في ال ل ه  :أتي ما فات   ال
ن  -1 ة مهارة ذوو لاع ع ال في عال ل ال ف ا ان و  القامة. ال ن
ن  -2 ة مهارة ذوو لاع ة. على عال ائ  ال



 
 
 
 
 
 
 
 
 

هاج في  ــــ قلة ال هاجو ي الف ال ة للاع ــــ ال لفي  ف ل ،ال ال ا م ال اح اله لة ن ــــه ة ف ال
افع  ة م الف ال ع ال ه تع و ق ل.او م أكم ه ا ال   ه

 
ل -3 مي ال   3:3 اله

م ـــــــ ا و ل ه ــــــــ اف حالة في ال ــــــــ لاع ثلاثة ت ـــــــ ــــــــ في م ع ال  آخ لاع وثلاثة ال
ة على اللع في م ائ ل، ال  .ادناه ا في ال

 
 
 
 
 
 
 

 
ا  عو  له ـــ لات م ال ـــ ة ال م م إذا ا الفعالة اله لات م وه اكفاء، لاع م اســـ ـــ ةا ال ـــ  ل

ي اج ال د الى ت ه ني م ة ومهارة ك ب ة ف . ب وتفاه ن او وتع عال  اللاع
ل -4 مي ال  4:2 اله

فاع حالة في اف للف الق  ال اع م لاب القامة ل هلاع از ال ال ل ات ة أك لانه 4:2 ت  فعال
ا صا وتأث فاع حالة في خ ا )5:1و 6:0 ( ال ل وه ح ال افع اراك في ی ة  ال اك تغ ك هاج ب ال  ال
ة على ائ ع ال ي مع ن او وال لفي ال لاع ل  ال ا احلو ، .ادناها في ال ل ه  الآتي: فات  م لاب ال

ة -1 اف ة. تأم على ال  ال
اف -2 د ت یه م اللاع م ع رة ل ق في اللع على الق ة.و  ةمامالأ ال ل  ال



 
 
رة -3 هارة اللع ثقل نقل على الف ق قة م و ة ال ل قة الى ال الع ةمامالأ ال ع كال   ع و ـــــ  ال

.   للاع
 
 

 
 
 
 

 
 

م ما خلال وم ل نأ ن  تق مي ال ة د اله ول ، في لاع كل م ا الف د وه ات ت  في اللاع خ
ات ف ب ال افع صف ار ال ل واخ مي الع اس اله لا ال اع ع ف هات ارشادات ات ج رب وت ة ض ال  ال

عة ض قا ال ی في ك دور م ل الف م ت ائج على ال ل ن  .اف
 
م (  حلة انهاء اله عة: م ا حلة ال اتال م ةساسالأ ال  )لله

حلة ان ة الانهاء م اج لات على لاتع ال ح في ةساسالأ ال ات ف غ ا ،فق ال  جه اكه ن  ان  ان
ول ل م ك خلال م ذل ق مي ال اء اله حلة في أث اء م م ب افع ل اله ضع ال ل فت على اع ب  ال

ف ساسالأ ه ال ا ،عل ل دا الف اتق و ا ع ات م ك ة ال م امها اله عة رة واس صة كان ةومفاج م  ف
اح  .أك ال

 

 ال :لااو 
سائل أح ال مهارة اص لق ة ال ه ة ال ل وال هج في للع مي ال اعي اله اجح ملله ال ة في ال  ك

ة ال ی ارة ع ،ال ا ان ال  د ك ه ة ال ا ات قان أكأو  ثأ للاع ال افع لاع ح م أكأو  م  م
ائ ة، ال ن ه القان ي نهااف وعل هاج تع ة ال لال الفائ ان لاح ل م ا، اف ل عا ال كان و ا س افع على عص ومفاج  ال

ه، ن  ان و تفاد اك ت ة ه ل اف ع ات في ت ق  اللاع ح م ال واللاع ال ى ،ال ق ة هه ت ح ل  الع
اح اح، ب ة ول ل اعاة  ال ع قا ع م ة ال ه ة ال  :الآت
ام ی نأ -1 اع قا ال اس ة. لق  الل
ة أك ال ن  -2 ما فعال ة ال لای  ع ا. الا ال أخ  م
اول نأ -3 ة اللاع ی له الى ال ب زم اما. ال ق  ت
اج اللاع -4 ك ان  ال ة ی اش ان الى ال ادائه ع م .آ م  خ



 
 

ا اك تغ :ثان   ال
ة ع ارة ه ل هاج ام ع غ ال ا ب انه مي م ا معا اله افع  م ه في ال قة ه  تغ الى ال
ا ه ا اماك قفه فاعي وم ، أمام ال هاج أ ث وق ال ا خ ه ن  غله م هاج ه ال ل ف ال الهل ع ا  مي ، 

( اك ة أنه (تغ ال ل ي الع افع ت ال ام ىعل ال فات ال ج ان  ب ها ت اء م د يف ت اخ قة وج  غ م
ة ا ا م ن  ی دفا هاج غلالها م ال اق في اس مى على ال ذراع وجعل الاخ ا ال ة ع ع ا افعا م ا ل  ،

ارة ع افع مفاجأة انها  قاعه ال اقف في وا ة م ی ، ج هاج ام و للع غ ال ه ب اك ة اعاةم مع معا م  فاعل
انه في مهاج كل ی م ورة أ ال هاج ت ض ى م في ال ا ان ع ح اء غله م في أث ة. ةفا اله  عال

 

ا  ق  اثأح :ثال ف د ال  الع
ق  ذل ف د ال اف ال الع اء ی ف في أث مي، ال ه لای ال اله ی ورة اللع في ت او  ال ق  ه ف ي ال  ع

م صة اله ة ف غي خ غلالها ی ارها اس الح واس ق  ان، و الف ل ف د ال عة ارة ع الع ة اتال م م م  اله
ي ث ال اراة  س ع ت ات ال ة م ع ع قها في و اتالا على ت ان ة م د ي الف ي ،الف للاع  زادة فات  ج ت ال
ا هاج ن رجة ال ة ب عة م عال ك س اهات في ال لفة ات صا م ات خلال وخ غ افع ب ال م وت  ال  اله

ي م ال على الفات وت الف لاع ة ال افع م ال ي ،له ال ج وال ها ت ة م ة، رم ا ح ةو الأ انو  ك  في ل
ود ض ن ت ان  ال اجهة ال مى ال  .لل

 

عا  دوجة اولةال :را  ال
دوجة اولةال تع لة ال م وسائل م وس ة اله اه اللاع م ثلأ ال افع لاع ت افع م اا ی ات م اب  ال

ةأو  ة هز او ت اولةل ال سا  .وال ال ال ب
 

ا: فاع خام مي الان از  اله  ال
اولة وه ف م صة ت ة الف اس ل ال م ي راو ال لل مى على ال م ی ل ون  ال ة ب ا ة،د م  وفي فا

ا د ه ا نأ الى ن ال أ داءالأ ه ا ی ان م دائ ه أتي ال ال افع اللاع م اه ال هاج اللاع لات ائ ال  على ال
ة، ا افی وق ال اءفي  ه ادة اللع أث ة. ال د  الع

 
 
 
 



 
 

 



 
 

فاع  ة ال ال
ارسة  ةان م ة  ل هارات الف ل إجادة ال افع ال ساسالأة ال ت هاجن ی لأه ال  ة، فال  ،ل

ة ی ة ج عة في ت ه أ  قافه ث ی ادم معه لإ ني لل اد ال ع ه فا في ذل الاس فاع إن، وعل اولة ه ال ع م  ل
هاج اللاعأو  اللاع ةأو  ال اق م ال ة ال اخ فا ةائ ال ال ن ي القان ن  بها ح ال ولي،ا القان ف ل ه  و

اذ  ة علىالاس عأو  ال ة ت هاج اللاع مه اء ال ةائ ال ال في أث ن ح القان فاع وال، هاب ال  ال
ي لة تع اءات ج ة الاج فا ي ال ها ال ف ة فق ال الف ی اولة في ال ف خلال م ،لل م ه ت اءاتا ه اولة لاج  م
ه ع م اف الف م از م ال اف اح ف ان، و الاهــ ة في ساسالأ اله ة ال فا قلة ه ال ي ع هاج الف لاع ع ال  وق

، اته ة  ع وذل ه اغات تغ دة الف ج افع ب ال مى أمامو  ال ة ال ا ي وم ه، وت ة ال مهاج  وعل
فاع فان ع لا ال ال قة ی س اللاع  ال ا انه بل ،فقفي نف فاع وسائل كان كل ة ال د ال ة قة ت ا سل  كل

اع فاع اس ء ال اء في ال ة ال ب م ادة اله ة قة ال ة سل ة و  م ع ال ة ق اذ ل هاالاس ا وم ،عل  ه
ان فاعي ال م ال ن  ق ك اللاع سائل وف ال ة ال ة ال فا ة ال د ة الف ا ا وال ه و ل اقف ت ة اللع م غ ، ال
ه ادالإ نفا وعل ي ع فاعي للع ال ار إلا ه ما ال هاراته اخ ة، ل فا ا ال داد له ة ت ادالإ أه ي ع  ةال ال

ة ة للأن اض ي ال ل ال د ت اف وج سائل ل اول ق  م ع ال خ إسقا ال  .هاج
 

فاع د ال  الف
احان  فاع ن د ال ة على ع الف عامل ك هاج مع ال عة ال ا اته وم فاته ح اق وت ة ذل لو  ،هاوم  خ

افع اللاع م اج اوتف  ي ال ف ل ل وفقا ی ة هادفة قة ل اذ و  ووا اقفات ة ال اس ة لل وفقا ال فا  ال
ة ا ا ،ال قع نأ ك ح ال ات ال ة لل ة رة ع الق ف على ك ي ال عاب وعلى ال قف اس ح ال ، ال

د ال لوت ات ةالف ع ال ي هاج م ال افع اللاع بها ق هاج اللاع لاعاقة ال رته م وال ال  م عهوم خ
ل اف ت افع اللاع وعلى ،الاه ام  ان ال ك اس اس ال ال الة وال ه اللع ل فا ولقابل ه ،ةال   وعل
اع اع ات ةالآ ةساسالأ الق ي ت اع ال ه على ت ج اته ت ة ت فا  :ال

دة -1 اب الع لع الى والان اص ال اش  قأ م ه ال  .م
افة ان -2 ة ال فا ه ال هاج اللاع و ب ا تقل ان  ال ب كل مى م خالأ اق افع م  .ال
عاد -3 هاج اللاع ا كأو  ال اره على ال ان أج  .لل
فاع -4 راع جان ع ال ة ال ام هاج ال  .لل
ما -5 افع اللاع ن  ع ل في ال فاعي ال ه ،ال قفة ی ان عل ة ال فا ة ال ي ال ن  ال هاج ب ت  ال

ف ة وان ،واله افع اللاع ح ل ض ال ن  ان  ال ة ت ت اً  م ا اً  ارت ة ة كل ة ال  لا وح
ة ل وح م  .ال



 
 

افع اللاع على -6 ك ان ال اه مامالأ الى ی هاج اللاع ات ة زته ال ال ان في ن  وال ،ال  خ م
اره ال عاقةلا ،لل اولة على واج ة م  .ال

افع اللاع على -7 ك ان ال انه لای ع م ة لق ـــــ ك ـــــأو  ال اً  كان إذا الا هات أك اح م م ه ن  لىعأو  ،ح
أك الاقل ة م م انه تغ له م م ل حالة في زم ه ف   .ح

افع اللاع على -8 ىء لا ان ال ا قف أو ی ه أداء ع ی فاعي واج قف م تأك إذا الا ال ه ،اللع ت  ان اً أ وعل
ا لا م ی اد اله قالأو  ال احة الان قال م تأك إذا الا ال ل ة ان قه زة ال ة الةح في وخاصة ،ف  ال

ة ت ف م ال  .اله
ه اح إن وعل اح مف اع في ال فاع أن ع ال اه، ت ه هاج افع اللاع نلأ الان ع ال ف إن لا ی ع  ال

ة اولة أ م أن ل م ، اللاع بها ق اف ا ال ج م ه ی ة مهاراته ت عل د اته امه خلال الف اج ة،ا ب فا ى ل  ح
ف ی ة قة ال هاج اللاع ض سل اء ال ذ س ة على ال ذ غ مأ ال ها ال ل ،عل ة اتال وت فا  ال

ة د ان على ال ة الف ة ج ها نأخ ع أتي: م  ما
 
ك لا:او  فاعي ال  ال

ك إن افع ت رة ن  ال ة ــــ ــــ ي خ على م ماه ب ــــل وه ه م ــــي، ومهاج ــــ ا ال ه  هأمام غل و
مى إلى ال ح ال لي ولا ا ع ال اب ه ة لأس ن قام وق، خ ون  ف ق وآخ ات ب  إلى: افعال ت

ك -1 لف. والى مامالأ إلى ال  ال
لازمة -2 ا. ال  ال  جان
ك -3 لف والى ل، مامالأ إلى ال ار في ال عة إ ة. م  دفا
ك -4 ا ال ا ا،أمام جان ا. خلفا، جان  جان
ك -5 لف والى ،مامالأ إلى ال  ل. ال
ك -6 لف والى مامالأ إلى ال ان والى ل، ال ار في ال عة إ ة. م  دفا

 
ا: ة ثان ا  ال

ما ن  ع ة ت ل أن  ال مع ال افع ع هاج تق على ال قل ال لاقاته م هوع ة،ا اتهر او وم ان م  وق له
ن  ة ت ا جل رجل قة ال قة فيأو  ل م أن اللاع على و ، ال ات ة ق ة واج ة خ د فاع اءفي أث ف  ال

ارات، في ة وان ال ا ه أح هي ال ات ه اج افع كل على إذ ، ال اق أن م هاج ی اص ال ة ه ال اع  افعال وم
ة كل في راو ال ات م ل قف ل فاعي. ال   ال

ا  ه ناك هارة ه ل ال افع اللاع م ت اقة ال ة ل ن فة ذل في ا ب عة ال ة لةاو وال وال  لا عف، ال
ة  اف رات ال يالق هله ال ار ت ة إلى اللع في للاس اراة. نها  ال



 
 

ا: ة ثال هاج قابلة) ال  (ال
ف م  ةإن اله هاج ة ه ال ل ال ع م وف ق ة م ال ذ على ال هاج ال ع اللاع ال اولة م ة  م ال أو ال

قاف  قف لإ م، و ال قاف اله ه إرادة ال في إ ل دفاعي ق  ع ح  ان  ات قابلة  مى، و أن ت ال على ال
فاعي ك ال أك إذ  ،ال از م  ال ة ارت اك قاع ان لأإن ه هوات ع قف  ، و  ن ال هاج ام مع ال ان  افل ی ذاال الات

ق هاج م ت افع وم ث ی ال قل لل ل م ال فه. س  ه
 
 
 
 
 
 
 

عا: ع را ة ق اذ او  هاوت ال هاالاس  عل
ع ع ة ق احي م هاوت ال ة ال فا اولة ض ال ة م الها، ال اء واس اولات كانأ س  حارس م لة م

مى م في ال ع، اله ات أم ال ة ال ض مى، أمام الع لف ال ع مهارة ولات ة ق اذ و  ال هاالاس  ة م ةأه عل
هارات ة ال فا قها بل ال ة تف ا أه ة م لها ل ة خاص اب ل  ع ا م إلى ال ة اله اش ع ع م اذ و  ةال ق الاس

ها.  عل
 
 
 
 
 
 
 
 

ا:  ال وحائ ال إعاقة خام
ا ع ك ه ات م ال ة ال د ة الف ا افع عإذ  ،واح آن في وال ل م ال ده ص حائ ع  م خلال م ف
راع د مع ال ة وج ة ف ا، صغ ه افع ع أخ  حالة وفي ب ل م راو ال ال ار ع ائي ج ، لو الا افعال ان ث



 
 
ة للاع و  ة ال ف ال ع ض إعاقة ال ما ل  ة لغ ات دفا ام  عة وال فاع  م الان ر وع افع ال  على ال

هاج فاع، أو ال أو كان ی ال  إذاا  ،ال ي ال : على ال إعاقة تقت و ت اه  ات
فاع -1 ـــــ على ال لفي: ال م ال هاج اللاع قابلة و ال ار 9 الــــــــــــــــــــ خارج ال  ذراع على ال مع أم

، لأو  ال ی ص حائ ع  ة.واح بأو  ال
فاع -2 هاج على و ي:مامالأ ال م ال على ال قة داخل القف ال اء م غ  ع ال  ق ال ال

عه على عه ج وران م وم از. ال  والارت
 
 
 
 
 
 

 
 

فاعي اعي ال  ال
ل إن          فاعي الع اعي ال ل ال فاه وال ال ی ي ب وال ي احال الف لاع افع لاعال ن  ل  على ال

فة ات مع اج ة ال فا ملائه ال ، ل افع ن  ال ة على و فاته درا ، ب اته ء فيو  وت ه ض  تأتي أن  اتال ه
اته فاته ت ة وت ات مع م ملاء اللاع ت ع ال وث ل ة ةأ ح ة ثغ فاع في م  الف لهاغ أن  ال
هاج ام في ال له إت مي ع افع لع إنإذ  ،اله ا ن  ال ا ص م ف لع  ج ت اله ها ال ةل دة ا  ال

الها فاعي اللع ان ،  ه ی ال مي، اللع ماقارناه إذا ع لإذ  اله هارات اللاع إتقان ی راتوال لل ة ق د  الف
اه وت تاما، اتقانا اقف في الان ع اللع م لا ،هاج ع ع ف ام ن او ال ملاء ب ال ان ال ابهة لإم ات لفم م  ال

ة. م  اله
ه  فاع وعل د فال في الف غل لا م على لل م ال اله ا ،مهاج لاع م أك ه ق  اللع إلى ءالل  م

ة ال فا ة ال ا ابهة ال قال ل م ان ة ال ت مع اله اد أه م وان للف الف ر في ةساسالأ ال  ت
فاع اعي: ال  ال
ل -1 اد على الع ع إف ي ب ن او ال ، الف مهاج اف اد ال ك وف د ال اعي الف . وال هاج  لل
ات ص -2 مى على ال ق في ال . ال اس  ال
ع -3 ة ق اف الف م ال اء في ال لها ال أث م إلى وت ف ه ل  ع خا لاتا داخل ال الع  ل

ة. فا  ال



 
 

ع -4 اعي ن او ال . ب ال افع  ال
د -5 ع ة على ال ة ال فاع. خلال ال  ال
اذ  -6 ضعات ابي ال اس الا ل ال قف. ل  م
فاعي داءالأ ت -7 اضي. ال  الانق
ع -8 مى حارس مع ن او ال ة خلال ال ل ة الع فا ات. ض ال  ال

 
ا ض أتي و ع ع الات ل ي ال ها ن  ال ك ف اعي ال حاً  أك ال  :وض

 
ة لا:او  غ  ال

ات ع ارة  ازرة ح ة م ان م ،وم ن  بها ق ن  اللاع افع بالأ ال له ق م م ال ل اجهة تق هاجا اللاع ل  ل
رة كالأ ة ان، و ال اول وال خ ة ح غ ي ال م ال ن  بها ق ن  اللاع افع ز ال افع ثقة تع ما ال ق ه ل ف  ،ب
ا فعه م ة للع ی اب اه أك أ هاج ت ه ثوم  ،ال ة اعاقة على اع عهاأو  ال ن  ،ق ه وت الة ه حاً  أك ال ما وض  ع

افع الف  فاع قة ال قة ع ال ا ،ال ل في ك كإذ  ،ادناه ال ان ی اخل الى )1،3( رق اللا لاً  ال  ل قل
ة غ ي ال ل ال ة ح ك ن افع اللاع ل  .مامالأ الى )2( رق ال

 
 
 
 
 

 
 

ا:  ائي اللعثان   ال
ه في     الة ه ان ك  ال افعان لا ك م فاع لل هاج ض وال  ،ال وش على ن  ال ،ال ال

غ وعلى ال نأ م ال ع ا اس ع ه ك م ال اعي ال رة م شيء ه ال افع الف على ال  حأ لان وذل ،ال
اء هاج الف أع اق غ ن  ال ال ع م ع ا اس ك ه افع غلأ  ان الا ،ال ادة ن و أیل ال غ ل  على ال
هاج اللاع رته م وال ال ل ،خ لا ك ة على ل الات ع في ال ا ال ل في ك  .ادناه ال
 
 
 



 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
ا: ادل ثال  ال

ه في  الة ه ان ك ال اء م أكأو  لا افع الف أع ادل في ال ة ت ول ة ال فا ة ال ا هاج للاعا ل  ال
ع ا اع ان ،هوم ا ات ك ه افع الف اع ال رة م ال في ال م خ لا ع اله ف ف ه ت ةوال د ال  على اف
ان ل في اللاع م فاعي ال قف ،ال اح و ا ن ع ه ك م ال اعي ال ك اللاع اتقان على ك ح الى ال  ال

فاعي د ال هو الف ح ل ض ت عة ع افع لاع كل اول  ،ال م م لي ع اسة ع ال هاج ح ول ال  هع ال
اق قالأو  هوم ة الان ا ما الا خآ لاع ل أك ع ول اللاع نأ م ی ه ال حأ ق ع ة ت ص ا له م  .زم

ادل ان ة ت ول ة في ال ا هاج اللاع م ة ل ال ه هلة ال ا یإذ  ،ال م م ل نهاأ تق  اعال م  ت
اء م ر ال فاه وال افع ب وال صاً  ال ما وخ ن  ع ة ت هاج ح عة ال ا ،س ل م  افعم لاع كل م ی

اءً  اً  ذ ان اً  م ه آن ف على اع ع ال ة ال غ على لل اصل ال ا ت انا ، ال الف وضع في ال  ه
ع ك م ال ة رة ال عة ص اً  اع وس رة م ال على ك ات خ هاج الف ح صاً  ال ع اتح وخ قا  ال
ي هاج الف  ال امها م ال ا افعلل ال له فت  لأنها اس ضح ك ل في م  .ادناه ال

 
 

 
 
 
 
 

عا: حلقة را  ال
فاع قة ت ان  جل رجل ال افع الف م ل ل ال افع لاع كل م ت ام م ة ال  م عم لاع ا

هاج الف قاء ال قف تغ ل معه وال فاعي ال غ وعلى ،ال ة م ال ه فاعل قة ه هاجا الف ان الا ال ا ما ل  غال



 
 

عف نقا ع غل ي ال اح ال ه ت ت قة ه ة وذل ال عة ال هاج ال امه لل افع لاعل واس  ال
لة س له ح ك م افع ل غل ،ال ال لی ذل على ولل ع ك اس حلقة ت ي م ال افع الف لاع ك هو ،ال  لاع ی

افع م أكأو  اح ال له لل م افع ل عة ال ه ا هاج خ قاء ال ة م ال وم ث معه وال هاج ح عة ال  ال
ال هاو م واف اما ل افع س لة ال س له ح ك م افع ل ا ال ضح و ل في م  .ادناه ال

ما ك ع هاج ی اه (جـ) ال افع أت امه (ب) ال لة لأس س افع للاع ح ك م ،(أ) ال افع ق حلقة (ب) ال  ال
ابأو  لف الان له ح ا لل م ار (أ) ل هاج مع الاس افع فأن وم ث ،(جـ) ال ة س (ب) ال همه ا  ،(د) اج
ا ال على اع م هاج ةر او م اف قاء وذل ال هاج مع كل ال ول ال ه ال  .ع
 
 
 
 
 
 
 

 
ا ل :خام ل ال  وال

ا إن ك ه ات م ال اخلة ال فاعي داءالأ ب ال مي داءوالأ ال ا ،اله ات م تع له ة ال  نهك ال
د أداء تیلا ، ف ا فق ة ی وله ة آل ا م ن  وغال ائه مات ة أخ عل  ك افع لات هاج م لقا ال  بل ال

ل. أداء قة م  ال
ه فيو           الة ه ادل ال افع م أكأو  لاع ی ة ال ول ة ال ا هاج اللاع ل ة أو  ال ةال ال ي فا  ال

افع الف مها ام أو ال هاج الف لاس ة ال ل ل ال ع ة م لل قا ة ال فا ة، ال ی ةوع ال ل ل ل وال  ال
اع رة م لل الف ت ي خ هاج الف لاع لا ال اف ع ف ه ت ة ال اف ان على وال لا في اللاع م  ل

فاعي.  ال
 

ة سادسا: اح   ال
ة اح ة ع ارة ال ا افع كل م ه م هاج ه في ل فاعي ح اد مع ،ال ع قال الاس ا في معه للان ةا ال ال ى ل  ح

بأ ل ق افع زم غ على، و م ا ال ا ه م اج ه ة نقا م ال ل ق ع في ت هاج م ات ت م ال اج ةال ال م  ه
لة ه ال ل على ال ة ضعف نقا على ت  نهااف وجه، أك ی ل ع وث في ت ات ح فاع في ثغ ة ال  اللاع كل ن
افع فاعي لل ال اص ال ات ه ال لة لل هاج الف غله ق وال قل ل ال صة على لل ة ف ه ج  على لل



 
 

مى، غل ال ه على ولل قا ه ل ال اك ن  أن ی ام ه اح في فق ل وتفاه ان ال إف افع ال م ال لل  ب ق
ا اج ه ا ،ال افع ام إن ة له ر او ال ال غ ه ال ال ب ام ت ا لل اج به فاعي ال وث عل وذل ،ال ة ح  ثغ

ة هاج الف غلها أن  دفا ل ادناه ال  .ا في ال
 
 
 
 
 

 
ل  )51( ال

 
عا ف :سا اء ال  ال في أث

ة ال  إن ل اج م تعع ةال فا مو  ات ال ،اله ة ال قه مات إذاف ة   ق  تأث وذا فعالا ن  ج ل ت
افع، الف في ة عة ال ت ی أن و ال ع ك افع الف ل اذ  م ال ضعات ، ال اس  ه ال ناذ إ ال

د ه ة ال ا ات قان أكأو  اث للاع ال افع لاع ح م أكأو  م ائ م ة. ال ن  القان
ا  م جهة م ه هة وم اله قابلة ال افع الف على  ال م أن ال ك ق ــــــــــاد ال ل لل ال  وال
: اه  ات

اه - فاع ه ل:و الا الات هاج ض ال ، ال اج مإذ  ال افع ق ا ال ك ه اولةو  مامالأ إلى ال فاف م  هاجال على الال
اج ي ال على واقعا ن  أن ش على ال ه هاج ب ال اج ال ة، ال ع وال ة و ل فاف ع م الال ا ق ة فعال غ  ال
هاج على عه ال لام م ل ة. اس  ال

اه - اني: الات فاع ال هاج ض ال ف ال ، م ال ل انهإذ  ال افع ام ع ،ال ضي لت ع زا ال  ل
فاف ة الال غ ور أتي ،وال افع على ال لام راو ال ال هاج اس ف ال م وذل ال م ال ق ه ماملأل ال  ومقابل

عه مى. على الأو  ال م ل  ال
 

ا اعي ال حائ :ثام  ال
ـ حائ اعي ال اولة ال افع  م م بها لاع م فن  ،أكأو ق ها اله ع م ة م ل م ال خ مىا إلى ال  ل

ات ص خلال م ة ال هاأو  ال لأو  ت قل مى حارس نتها ق  م ال هاج م ال م ال ال ا في   ال ق
ل ادناه  .ال

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

فاع قي ال  الف
فاع إن قي ال ي الف رة ع ع على الق ح ن او ال د وت ه ة ال فا قال ال فاع م والان د ال عاتا دفاعأو  الف  ل

ل إلى ة الع ح فاع في ةواح ك غل ال م أسال على لل ة اله ق ة ال هاج للف وال  اللع ناف أخ  جهة وم ،ال
فاعي ف اللاع ع ال ال ى ق ساسالأأو  اله افع ه ی وال ر بلا انق هاج على اأساس ال  همامأ ال ال
ة، اش اف إن م ة الأه ة ال ات ة والاس ف افعي إدراك في ال م م اما ت ال لفة قة على ت  ا:كل م

ق .1 ق  ت د تف فاع في ع هة في ال ي ال ها ال ة. ف  ال
اح تع .2 ق ال د ال الح الع هاج ل هة في ال ي ال ج ال ها لات ة. ف  ال
ض .3 ي:الأ الغ ات ـــ ســـ فاع، تق لا ال ع م ـــار ســـأو   ال ة م ، ابهة وذل الأو  ال  ث وم اللاع

ة تق م ح احة في وخاصة الفعالة اله ة. ال ل  ال
ق تع .4 د ال ة وذل ث ال الع اســــــ قعي اللع ب افع م ال ، ال قابل ى و ال افعا ناف آخع  ل

ن  قع اض ن اولو  اولاتال  ی ة. اع  ال
ا اد امتأك   وه افع الف أف ل ال ي م دفاعي ع ا ن  ل ث ال في م م إف  خلال م افال الف ه
ك اعي ال قي ال لات داخل والف ة ال فا هارات ال اخلة وال ل على ال ة خ ش ة دفا ث  تع يالو  وفعالة م
رات على ةأساس رة ة الق د ل الف ه م  وعلى لاع ل ل ة. مهارات م ما  دفا

 
فاع ائ ة ال ارها و  اخ

غل م سالأ على لل ة اله ق ة ال هاج للف وال ل ،ال اء م ی افع الف أع ع ال حو  ن او ال د ت ه  ال
ة فا قال ال فاع م والان د ال عات دفاعأو  الف ل الى ال ة الع ح فاع في ةواح ك ا ،ال فاع ى ما وه قيا ال  لف

ه  ال ف لاث ت  :ةرئائ  ب
فاع قة -1 قة ع ال  .ال
فاع قة -2 جل رجل ال  .ل
فاع قة -3 ل ال ) ال  .(ال



 
 

 
ء ان ال الى الف ل ع ه اس قة ه ه ن  تلأو  ال ج رب م ب ا ال ه وه ج اغ،لا ال او  أتي م الف  ان  ان
اً  ن  ة أس على م ة عل ل م ا وع ائج اح ی افع للف ال ه وم ،ال  :سالأ ه

ار ن  ان لاً:او  رب اخ قة ال ة لل فا لا ا ال ة مع مءی ة ال م  .ال للف اله
اً  قة ان :ثان ارة ال لائ ان  ال ة مع ت افع اللاع خ راته ال هارة وق ة. ال ن  وال
اً  رب أخ ان :ثال ار ب ال د الاع اف ع ي الاه ل ال د الف على س اف وع ي الاه لها ال مو  ،الف س قي ال  ال

اراة  م ما ال غ ع غ ی ة قة م ال اء اخ  الى دفا اراة  في أث  .ال
 

فاع قة قة ع ال  ال
ه تع قة ه لأ م ال اماً  هاأك و  ائال ف ة في اس ة ل ل ،ال ك ه وت قة ه اد لع أن ال  الف اف

افع ع ال ة هج ح فاع ةواح ك قة ض لل ة ال ار )6الـ( ل الق افع لاع كل ن   ،أم ولاً  م ة ع م ا  م
ود ض مهاج لاع ه ح ق ة وان ،م افع لاع أ ح ود ض م قة ح ة ال فا ن  ان  ال ة ت ت ا م  اً ارت
قاً  ة ة وث ة ال ة ،ال الف م اللاع وح افع اللاع وح ن   ال ه ت ة ه ة قةم ال اس  وم

رجة ح ب اءلأ لات هاج الف ع ح م ال ة ف اق ثغ فاعي ال واخ ان ،ال اح ول افع الف ن ةم في ال فاع ه  ال
قة ع لي ال خلال وم ال قة الع فاع ل قة ع ال اع م له لاب ،ال  :أتي ما ات
 
ل -1 فاعي الع ل داخل م الآني ال   ال

افع لاع كل على د ان م اته ی ة واج فا ود ض ال ه ح ق ل داخل م ات أداء ن  ان على ،ال اج  فب ال
اني ع م ي س  .وذ
 

د  او ال حالة تأم -2  الع
ات صعأ م تعو  ول قة دفاع م م  ال ن  ق افع ار الع ال اقفه وت اس ة م فا ا على اءً ب ال ، ه

ل ن   افع ل ه مهاج لاع م ا ة كل في ی افع اولو  ل الي ال ه ع عة ال ال ه ناإذ  ،مهاج  م خل
ل قابي الع د ی ال ة زادة وج د ل حأو  ،دفاعي م في ع ل في الع قة على م فاع ت  اللاع ن إذ  )6:0( ال

فاع خ م جهة كل م لو الا افع ه ال ن  )1( رق ال ولاً  و ة ع م ا اح مهاج م ا ة)او ال  (لاع ال  فأن وه
اني اللاع لى ال ة ی ول هاج م بالأ ال س الى ق ا ال ضح و لفي  م  .ادناه ال

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
اولة -3 ق م ق  ت ف د ال هاج على الع أم ال فاعي ال ل  ال

ما م ع ق افع أح ی اجهة ال هاج اللاع ل ذ ال ة على ال ة ناف ال ول ام يه ر او ال اللاع م  ال
أم قة ب ة ال ال ة م ال قا لا ع ،ال اته ف ول ة م فا هاج ض ال ه ض الق ال ق هاج لاو ح إذاف ،م  ال

ذ ة على ال غلال ال ه اس ة ه غ ة ال فا اجه فأنه ال افع لاع م أك س ه م  م ا ،ح ه ق  قی و ف  ال
د  .الع
 

ك -4 ع ال اه ال د ت ة وج  ال
ك افع ی ع ن  ال ةه ج اه ةواح ح اج ت ة ت ق ال قة تل في دفاعي زخ ل اتا ول ،ال غ  ل

ة فا ان في ال اج م ة ت ا ،ال ة م  م هاج الف ح ل ال اولة دون  و ة م ي الى ال ة لاع ائ م قةم في ال  اله
اح ،ةمامالأ ل ذل ول افع الف م ی ة ال ة ح اب ة ان لف مامللأ ذات ان ولل ة ولل اس ة عةس مع م ة ح  .ال

 

اف -5 ل ال ل في ال  لوال ال
قف اح ی اد ن قة ال ا رة على ال اء ق افع الف أع اف في ال ة في ال ل ل ع ل ال هاج لاعل وال  ال

ود في قة ح ة ال فا م  ،ال افع لاع كل ق ود وض م ه ح ق هاج عاللا لازمة م م ال لي وع  الا هع ال
ه نأ ع افع للاع ل ي ،راو ال ال ه ت ول ة ه ل اح الع اك ن  ان  ب ر ه ها م ت اً ع ،عل ة ان ل ل  ع

ل ل ال ة شارةا ت ان  وال ة أو لف اعاة مع ح ل ان م عه ث لاً او  ن  ال ة ی اش هاج لال م ی لل  .ال
 
 
 
 
 
 



 
 

لات فاع ت قة ع ال  ال ة ال
ي  د ل اء ی افع الف أع اته ال ة واج فا اه ال اء ت هاج الف أع ن  نأ لاب ،ال اك ت  ةأساس ةاعق ه
اء خلالها م ع افع الف أع ه ت ال ف وقف ع ود على وال اته ح ول ح وم ث ،م ة دهجه  ت فا  لل ال

رة م هاج الف خ ة اراكأو  ال ة خ م لأو  ه ة على لل قاً  ،ال ه وت اضالأ له اءلأ لاب كان غ  لفا ع
افع ا نأ ال لات في ی ة ت لف مع لاف  خ الأ ع ةاحال ت د اخ ي ال ع ها قف ال اف ف ن ال أو  ع ع

ب ه ق قة ع ال ه ة م ار ال اك ،أم د وه لاتم  ع فاعا ت قة ع ل ها  ال  :أتي ا تل
)6:0(، )5:1(، )4:2(، )3:3(، )3:2:1(. 

ه ان لات ه نة ال غ قابلةو  م افع للف و لل هات وعلى وف ال ج رب ت قة ال ل نأ ،ال  أك ع
لم  اراة  خلال واح ت قالأو  ال ل م الان ل وعلى ،ة تغ ة خآ الى ت ال س افع لفل  ال  ال

قال ل( م الان وج د )5:1( الى )6:0ت افع اللاع أح خ اجهة مامالأ الى ال هاج اللاع ل ائ ال  على ال
ة ا ،ال ل ان ك غ نأ  )5–1( ال ل ،)3–3(أو  )4–2( الى ی ل و ل ان  )3–3( ال  )4–2( الى ی
ا )3–2–1(أو  لات ة وه  .ال

ل اراخ ان لأو  مع ت ل تف قالأو  خآ على ت ل م الان ة خآ الى ت ه ،ربال عات على تقع مه  وه
ة ه ة ل ال اج ا م رب على ان ار ب خأ نأ ال ة الاع ه ن اصفات ح م لاع اقة م ة الل ن تهو  ال ة خ ل  ،الع

لا ع  ةف اف اللاع ن رته ال ه وم ث اولةوال ال على وق ع ف في س ة ت ةاله ال رب وعلى ،م  ال
ى الا ل ان ی ل ل لات م ت ة ال فا ات ال اب اتو  ا ة وحالات وف ففي سل ل اه ن  نأ  مع أو  ال
اً  ذل ل ن  ان  خ أ وف وفي ،ج ا ملائ غ هنف ال حه س ما وه ل، لاحقاً  ش ل ن  أن  ل  ال

فاعي ال قا ال ك لأش افع اللاع ت ا ال  :أتي ك
ح. -1  مف
2- .  مغل

دإذ  ع ی فاع ن حا كان إذا ا ال ا مغلقاأو  مف د على مع ة ال ع فا افات ال ة وال ، هه ب ال  ال
لان إذ  غل ال ن  ال ل واح خ م ی ل م فاعي ال ی  خأو  ،)6:0( ال لفي ال  يمامالأ ال ع ال
ل ل م ل أما ،)4:2( و )5:1( ال فاعي ال ح ال ف ن  ال د ی  خ ةثلاث أو خ م ف  يماملأا ال ع
لفي ال ع ل معه  او یأو  ال ل م فاعي ال  ).1:5( و )3:1:2( و )3:3( و )3:2:1( ال

 
ا ح أتي و ل ش لات لأه مف ة ال فا غلقة  ال حة وال ف مةال ارات خلال ال : ة ال  ال

 
 
 



 
 

ل فاعي ال  ال ة )6:0( ال
ل ان ل ع )6:0( ال فاعي ال لاتل ساسالأ ال ة ل فا ه ،كافة خ الأ ال افعا ن  اللاع قف و  ن  ل

ع زع واح خ على هج ار )6الـ( خ أمام ةاو م افات م ا ،أم ة على اع م احة أك تغ اد على م  خ ام
قة مى م ه و  ،ال ةوت ا فاعل ل ه ل اعاقة خلال م ال ة وتع هاج ح قة في ال رة ال ة خ ب ال  ال
ار عة وخ أم ار ال ة خلال م وذل، أم ة ح لف مامللأ ال ان وال ي ولل ها ال ا ی ل ه افع للاع ال  ،ال
ا ضح ك ل في م  .ادناه ال

 
 
 
 

 
 
 
 

اح ان ل ن فاعي الع ا ل في للف ال ل ه اداً  ع ال اً  اع رة على ك افع ق ع كال  في ال  ال ال
ا ل في واضح ه ك اب ال ا وس في اللاع مع انإذ  ،ال ل ه ن  ال لف مامللأ ی ل وال انا الى ك  ،ل

ة ماأ ی للاع ال ان ال ل في في یل صى ة)او ال  (لاع ال ا ان ف ة ی  وذل ال اجهةل مامللأ ال
 :ل
ع ال ان لاً:او  ه أمام م ال قة ه  .ال ةاو ز  ل وذل اص ن  ال

اً: ل إذا ثان افع اللاع ف ه في ال ي مامللأ ح اء ع صة اع ة ف هاج واض ل لل خ   .وال ال
قاً  ف لأماك و ه اللاع وق ه  وح ع الى تق  :م

ن  -أ افع ةالأ في ال ا) ج وا  .(ال
ن  -ب افع س في ال  .ال

 

ات اب ل ا فاعي ال  )6:0( ال
ر -1 د ی ة وج ة ثغ ة دفا اس ن فاع ل ه ال ة وتغ ائ ة لل  .كاملة تغ
ح -2 ضـــ ی في ال ال ك ماكأ ت افع اللاع ت ی ال ة وت ول ـــ افع لاع كل م ه م ف ه ومع ول اجلل ـــ  ال

ه  .ع
عة  -3 ا ات م هاج ت لة ال  .ه
رة م  -4 هاج خ ة) (لاع مامالأ ال ائ ل ال ه وتع  .ح



 
 

ات ل سل فاعي ال  )6:0( ال
رة م  لا -1 هاج خ لف ال ال عو  ال حاً  ال م هاج أمام مف ی ال عا ال ون  ال  .ل
ي -2 صـــة ع ـــ للف ف د الفائ ال ل ع افالأ م قل فا ه ة الاح فا ث وم لأ ةف ل ال اف فارق  الاح  الاه

ز  .والف
 

ل فاعي ال  ال ة )5:1( ال
ا في یل ل ه ف ال افع اللاع وق اف لاع يمامالأ ال في قفإذ  دفاع خ في ال  ماأ ،واح عم

ة اللاع ة ن  ال فاعي ال في ف لفي ال زع  ال قة خ على ن و مى م ا في  ال لك   .هادنا ال
 
 
 
 
 
 
 

 
غ على ف ان م ال ا اللاع وق ل به ة م ی ال ة الق فا قة في للف ال ة ال ل ق ال س ةوم  ان الا ال

ة غ قة في ال اح م ن  ال لة ت فة قل ا ،وض اح فان ل فاع في الف ن قة ع ال ا ل في ال لا ه قف ل  ی
اس على ك ح الى ل في ال ال افع ع ل ،يمامالأ ال افع وع لف ال ة تع في هناو تع م وعلى ال  الق

ة فا قة في ال اح م  .ال
 

ات اب ل ا فاعي ال  )5:1(ال
رة م ال على اع -1 هاج خ لف ال ی ال ا م ال ون  ال ة ال ع صاً و  ال  قةال م خ

اجهة ف ال  .لله
افع اع -2 ك م يمامالأ ال اته أداءو  ال ة واج فا ال في ال  .واسع م
عة على اع -3 اء س م ب ف ه ع ع الف على خا ة ق  .ال
 
اتس ل ل  )5:1( ال
ن  -1 ةت غ ة ال فا لة ال فة قل اح في وض  .ال
ا ع -2 ل ه ف ال ه ع  ال الف ض فعال وغ اض ة على اللع لاع ائ  .ال



 
 

ل فاعي ال  ال ة )4:2( ال
ة على لل ل أ وتأث فعال لات م ت فاع ت قة ع ال اً  ع ل ،ال ل كا ا نأ الق  ذاكأو  لال ه

رة م ال على اع هاج الف خ ع وه ذل م أك الى تع بل ،ال ات ق ء ،ال م و اد، اله ا ال  انف ل
لات مع ة ال فا ة ال ی ه ال د زادة الى ات افع اللاع ع فاعي ال في ال اب على يمامالأ ال  ال ح

فاعي لفي ال اجهة وذل ال ر ل اصل ال م اتال في ال ی ةاله اً  ةال اش هار ا ال  ارتفاع مع ،وت  لللاع ل
هاج صاً  ال ع ال مهارة وخ  .ال

ل ل في و فاعي ال ام )4:2( ال افع ان لفي ال في قفإذ  دفاع خ في ال افع لاع رعةأ ال  م
ن  زع اك في ی قة خ ع ةأساس م ة م ار ال ا ،أم ن اد على و ع ام كامل اس أم لل قه ب ا فا م ه م ةال  ه

اك قف ،ةساسالأ ال ان و افع م اث فاعي ال في ال م  يمامالأ ال ق أم ال ه ب قة ه ة ال فا  ض ةال ال
هاج لف ال ا في  ال لك  .ادناه ال

 
 

 
 
 
 
 

 
ات اب ل ا فاعي ال  )4:2( ال

ال ت على اع -1 هاج لفا لعابأ صانع أمام ال  .ال
ك على اع -2 افع ت ال في مامالأ ال ا واسع م ه هل م ة اعاقة عل هاج ح  .ال
قال  -3 ا م الان ل ه ل الى ال لة )5:1(أو  )3:3( ال ونة ه ل ل  .ال
اف ح -4 م اس ف ه  .خا
 

ات ل سل  )4:2( ال
افع ن  اللاع  -1 ء ن  ال فاع الى لل د ال انالأ م ك في الف ات نلأ وذل ،ح غ ة ال فا ة للاعا ب ال  ك

 .وواسعة
از  -2 افع اللاع اج لة مامالأ ال هاج م ه  .ال
ن  -3 ةت غ ة ال فا ةالأ في ال فة ج ا ض غلالاعلى  ال اع م م في ذل س ق م ال ف.ال على واله  ه



 
 

ل فاعي ال  ال ة )3:3( ال
ف          ا ی ل ه ة ال اب فاع في الا ل ال ع ا و ق  م غال ي الف ل ال ن  لاع ت ع اقةب ی ة ل ن ة ب  عال

ون  عة و ة، ال ة ال اف رات ال ن  والق ل ة و ة ال ان ي ال هله ال ف في ت اته ت ة واج فا ا ل في ال  ه
ل ع ال لإذ  ،ال ه ی ة م ة تغ د هاج ف أنه لل ن  و فاع قة یلع جل رجل ال ة الى ةالاضاف ،ل  تغ
قة اصة ال ه ل ال ض، م ء م ساسالأ والغ افع الف ل ام الى ال ا اس ل ه صة م ال ه ال  لفا ف

مه ت في ال ع ه ع وم ث ال اولات ق م وش هم اد اله ه ال ا ن و  ،عل ل ه إذ  دفاع خ م ال
افع ثلاثة قف فاعي ال في م قة خ على يمامالأ ال عة م ار ال قف ،أم لاثة و ف ال في ن و خ الآ ال لفي اعيال  ال
قة أمام ة م ار ال ضح او  أم ل في م  .ادناه ال

 
 
 
 
 
 
 

ات اب ل ا فاعي ال  )3:3( ال
غلال على اع -1 هارات اس ة ال فا ة ال د افع للاع الف ی ال ن  ال فاع خ في قف لفي ال  .ال
رة م  -2 اش ال خ هاج ال لف لل  .ال
قل -3 ة ع هاج ح ة على مامالأ ال مى دائ قة في ال س م  .ال
 

ات ل سل  )3:3( ال
ن  -1 ةت غ ة ال فا فة ال ةالأ في ض  .ج
ن  -2 ةت غ قة خ على ال مى م ة ال د  .ف
ة -3 اس ال صع ة في وال افع ح لفي وال يمامالأ ال ب ال  .ال
 

ل فاعي ال  ال ة )3:2:1( ال
ل     ا ی ل ه فاع م  ارتفاع ال د ال ل ض الف فاعي ال قي ال ولاً  افعم لاع كل ن   الف  ع م

قة دة ال هاج وع له ال اجه ال ه في له ال مإذ  ،م ه ق رته م وال اق م خ اح وع ق له ال قة ن مال  م
مى ذاً  كان إذا وخاصة ،ال ة على م الو  ال ض ه افع وضع الغ فاعي ال في يمامالأ ال قة أمام لو الأ ال  عةال م



 
 

ار از أم ا و ا اللاع ه ة عة غال ه  ال ع م ت ات ق ه الف العاب صانع الى اولةال ال  وم ث ،اجال
غلال ات تل اس م ش في ال اد ه ف م فاعي ال وفي ،خا اني ال ان قف ال افعان لا ل م  ال م نا ان ف

ة م وال العالي ال ل القامة هاج ق عة خ على ال ار ال ع وذل ،أم ات ق ه اولةال ال ع أو ال مه م  تق
قة داخل عة م ار ال  .أم
فاعي ال في ماأ     ال ال ا ال ل له افع ثلاثة قف ال ة ع لو م  م قة تغ ة ال قة ل الق مى م  ال
هاج اللاع وع ة على یلع ال ال ائ ا في ال ل ك  .ادناه ال
 
 
 
 
 
 
 

ات اب ل ا فاعي ال  )3:2:1( ال
ةاعف م  -1 هاج للف الالعاب صانع ل ع ،ال ل و ص ة ت هاج ال ة على الق لل ائ  .ال
ة م  -2 هاج ح لف ال عة خ على ال ار ال ل أم ة وتع ا ح مه اه تق قة أت مى م  م  وم ث ال

رة لاء ال خ هاج له  .ال
عة على اع -3 اء س م ب ف ه ل حالة في ال على خا ة على ال  .ال
 

ات ل سل  )3:2:1( ال
ي -1 صة ع هاج للاع الف اح في ال ك ال ال في لل ة م وخال واسع م قا ة ال فا  .ال
ا اج -2 ل ه اس الى ال ل في ك ت افع ع ة لا في ال فا لاثة ال ق  م الا اتقانه ولا ال مة الف ق  .ال
 

جل رجل دفاع قة   ل
ع      عة لاع مع م ی ا ة وم ا ام  افع ال ل لاع م قة على  ه ال ــاءفي ه هاج م أع لاً وضــع و االف ال

لام  اســــــ للاســــــ ة أو  اولةالأو ذل اللاع في وضــــــع غ م ــــــأو ال اح م خلال ال  ،ال ف ذل ب ول
ع على  جل، ی فاع رجل ل قة ال لي ل ــــــــــــاءالع ة  أع ة وخ ة عال ن اقة ب ا بل ع افع ان ی اني عالو الف ال اء م  ذ

افع  ل م افع ان  علىـــــاع  ا  على اللاع ال اهاته وه ه وتغ ات قع ح ه وت ول ع ــــــ هاج ال عة ال ا قى یم
ا  ة رفعه اً وملاح راع جان عة مع م ال ة وســــ ــــ ات ق ك  اً و ف قلة أو م ا لع ــــه ةخف اولة أ ة ق  أو م خ



 
 

م بهــا اللاعــ ال ، ق هــاج و هــاج ه على اللاعــ ال افع ت ن ــل لاعــ مــ هــاج  ــاولأو على  ه ب ال زع ن ان ی
ة ر وا ،وال ا  ه اق ــــ  اهو اً فأو  ،ن ــــافة ااخ ل ال ــــاً على تقل ن ح افع ان  ل لاع م ه لن على  ة ب فا

ا  ل هاج  ف وحأو ال هاج م اله ب ال .او ق  ل ال
 
 
 
 
 
 
 
 

اك      اء ع ةرئائ  ثلاث وه افع الف أع ف ال اته ت ة واج فا فاعا قة ت ع ال جل رجل ل  :ل
فاع -أ  ع ع ال

ه وفي  قة ه م ال ن  ق ن  اللاع افع ف ال اته ب ة واج فا اه ال هاج الف ت ما ال ق ع ن  می هاج ب ال  ق
قة مى م ه ،ال قة وه ابهة ال فاع قة ك ح الى م قة ع ال افع ان الا ،ال ف ال ون  س ق ة قفةب لای  مع

افع لاع كل لأن وذل ،مع مأو  ف م ع س ا هاج ی ول ال ه ال ان أ في ع ك م ه ی قة ض ال ةا ال  لق
ف م أ، اله ل افع الف و ال الى ال ع ه اس قة ه ما ال اء ن  ع هاج الف أع ق ال ف ه م عة يف عل ة س  ال

عة اولة وس ة م یه ال رة ول ة ق اع غةاو ال  على عال  .وال
 
فاع -ب ب ع ال ف في ق لع ن اص ال  ال

ه في   قة ه م ال افع لاع كل ق ف م اته ب ة واج فا اه ال هاج ت ول ال ه ال ة ع اش ل حال ،م هاج دخ  ال
ف الى لع م اص ال افع ال افع كل یلازمإذ  ،ال اً  م اً  لا ه مهاج ا ب ع و ع ق اته و أ، ت ل افع الف و  ال
ام الى ه اس قة ه ما ال ن  ع راته ت ة ق ن هارة ال رات مع ةاو م وال هاج الف ق  .ال
 
فاع -جـ اغ ال  ال

ه في قة ه م ال افع لاع كل ق اته أداء م ة واج فا اه ال هاج اللاع ت ة ال اش انه حال م  على ةال فق
ة مإذ  ،ال افع یل عة ال ة ا ا هاج وم لع ارجاء في ال أها، كل ال ل افع الف و ام الى ال ه اس قةا ه ما ل  ع
اأ  ن  ق هؤ ع ف اء على م هاج الف أع ة م ال رات ناح ة الق ن هارة ال صاً  وال عل ما وخ اقة اصفات ی  الل

ة ن  .ال



 
 
ی سالأ ة ت ول ة ال فا ف ع ال فاع قة ت جل رجل ال  ل

ال        رب ع ةرئ سالأ ثلاثة ه ی ال ة ت ول ة ال فا ل ال افع لاع ل اء في م فاع قة ت أث  ال
جل رجل  :ل

ب -1 فاع اسل ع ال قاً  :ال ا و ب له رب ناف الاسل م ال قاً  ق ی م افع لاع ب ل م  لاع كل لىیإذ  ،مهاج ل
افع ة م ا عةأو  م ا هاج م ول ال ه ال ده وال ع رب له ح ف قة ع ال غ ال قة ال فاعا ل  رجل ل
جل اء، ل قة ذل كانأ س فاع ل ب ع مأ ع ع ال فاع مأ ق اغ ال  .ال

ب -2 فاع اسل قا ال قاً  :الال ا و ب له ع الاسل افع لاع كل على ی ة م ا عة م ا ه ق مهاج لاع أ وم  م
ةً  اش ما م اء فق ع قه أع افع ف ة ال ة على ال قى ،ال هاج ذل مع و ى ال قف ی ح  الف الحل ال
افع  .ال

ب -3 فاع اسل غ ال مإذ  :ال افع اللاع ق ة ال عة ا ا هاج اللاع وم اجهه ال ال ا ی ل وه ة رجةد ی  م عال
فاه افع ب ال  .ال

 

ات اب فاع قة ا جل رجل ال  ل
ورة تع -1 عل ض ة ائال واتقان ل فا ق ال اللاع انإذ  خ الأ ال فاع ی ه ال قة به عل نأ  ال ق ی ة و  أ

فاع خ أ قة لة لل  .ه
د -2 ة ت ول افع لاع كل م ة و ،واضح ل م اس ه ب قة ه ة مقابلة ال ة ال م  لفإذ  ،ةدفا ة اله

افع لاع هاج للاع ج م رة كالأ ال ا خ ة وه ة ال  .اللاع ل
م ان  -3 ة ض ت ة قة أ م  .ه

 

ات فاع قة سل جل رجل ال  ل
ه في ع -1 قة ه ء ال م ب ف ه اً  خا م ن ف لع افع اللاع وق ة ماكأ في ال عادته ع مع ة اس  ال

ة على  .ال
هاج الف ض فعالة غ -2 ق  ال ال ف ا ی اء على هؤ اع افع الف أع ادالإ م  في ال ني ع هار و  ال  .ال
اج -3 د الى ت ه ا ك م امها لا ل  .لة ةف ل اس

 

ام فاع قة حالات اس جل رجل ال  ة ال ل
قائ في -1 ةالأ ال اراة  م خ غ وذل ،ال هاج الف على لل ل ال ة، على وال فا اول لا ال ل هاب الاح  لأ

ة ة م ة م قه ن ل فارق  تف اف م قل  .الاه
عادل ع -2 ن  ال ب و ل ز ه ال  .الف
ة -3 فاج هاج الف ل عه ال ه ت م وم ة خ م  .اله
ما -4 افع الف ن  ع قاً  ال ف هاج الف على م اً  ال ن  .ومهاراً  ب
اء نق حالة في -5 هاج الف أع  .ال



 
 

فاع ) ال ال ل  ال ة (ال
اً      ر ن اصل لل م ال في ال ء ةاله ق  مع ول ة م أك الى الف ة خ م ل ه ص ف الى لل  الف ه

افع ا  فأن ،ال ه أمام الفه الة ه ال الى  ال ع ة م أك اس ة خ رة م لل دفا هاج الف خ ة ،ال  ف
م ءال ق قة دفاع الى ل ة ال أ اخ  وم فاع الى یل جل رجل ال اً  ،ل م ون ة لع قة فاعل ر  م لل لىو الأ ال  ةخ
هاج الف اً  ل ال ال ا م ال  لاع م أك أو لا ة ال ع ة ال ع قة ول ا ال ةال ا ن اجه ل  ت
ني جه م افع الف فان ،ك ب ان غلأ  في ال أ الاح فاع قة الى یل  دفاع م خل ع ارة وهي ،ال ال

قة جل رجل ودفاع ال ار و  ،ل ام لاعأو  لاع اخ ة لل هاج م لاعأو  لاع ا  مم ال ال
فاع قة ذل في جل رجل ال ا، ل م ب افع اللاع اقي ق اته أداء ال ة واج فا فاع ت خلال م ال  ع ال

قة ا ،ال ه ل ما وه فاع عل مإذ  ال ال اء م ق ق افع الف أع اته أداء ال ة واج فا  ت لالخ م ال
فاع  جل رجل ال ا ،ل م ب اقي الق ق ه ال اته أداء م ة واج فا قه خلال م ال ف قة ت قة ع اعال  ال
اك لةأ وه ة  م فاع قة علىع ا ال ال لات خلال م م و ةالآ ال  :ت

 

لات فاع  ت   ال ال
ة لاً:او  قة ع دفاع لاع خ جل رجل دفاع لاع + ال  .ل

اً: قة ع دفاع لاع ارعة ثان ان + ال جل رجل دفاع لا  .ل
اً: قة ع دفاع واح لاع ثال ة + ال جل رجل دفاع لاع خ  .ل
قة ع دفاع لاعأو  جل رجل دفاع لاع ارعة + ال  .ل

 



 
 

 


